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УДК 663.269 
ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИ БЕЗОПАСНЫЕ ПУТИ  
РЕШЕНИЯ УТИЛИЗАЦИИ РТУТЬСОДЕРЖАЩИХ  

ОТХОДОВ НА ПРИМЕРЕ ЛЕЧЕБНО- 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

Г. НАМАНГАН РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН 

Г.З. Самигуллина, 
Иззатулло Рахматулло Угли Бойдедаев 

 ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный университет»  
Институт гражданской защиты  

г. Ижевск, Россия 
А.А. Волкова 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова  
г. Москва, Россия 

 
Аннотация: в статье представлен анализ проблемы утилизации ме-

дицинских отходов в Республике Узбекистан и методы их решения. Рас-
сматриваются способы уменьшения объема накапливаемых в будущем 
ртутьсодержащих отходов в отдельном ЛПУ г Наманган, а также ме-
тоды переработки существующих ртутьсодержащих отходов. Дается 
характеристика различным установкам по переработке ртутьсодержа-
щих отходов и проводится сравнительный анализ их с экологической и 
экономической точек зрения. 

Ключевые слова: ртутьсодержащие отходы, методы переработки 
ртутьсодержащих отходов, установка для переработки ртутьсодер-
жащих отходов, эпидемиологическая безопасность. 

EPIDEMIOLOGICALLY SAFE WAYS FOR SOLVING 
THE DISPOSAL OF MERCURY-CONTAINING WASTE 

ON THE EXAMPLE OF A TREATMENT  
AND PREVENTIVE INSTITUTION IN NAMANGAN 

CITY OF THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN 
Abstract: the article presents the problems of medical waste disposal in the 

Republic of Uzbekistan and methods for solving them. Methods are being con-
sidered to reduce the volume of mercury-containing waste accumulated in the 
future in health care facilities, as well as methods for processing existing mer-
cury-containing waste. Characteristics are given of various installations for 
processing mercury-containing waste and a comparative analysis of them is 
carried out from an environmental and economic point of view. 

Keywords: mercury wastes, methods of processing of mercury-containing 
wastes, installation for processing mercury-containing wastes, epidemiological 
safety. 
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Введение 
Проблема переработки ртутьсодержащих отходов наиболее остро 

стоит перед медицинскими учреждениями республики Узбекистан в связи 
с увеличением роста и объемов их накопления, а также ввиду чрезвы-
чайно опасных последствий при возможном воздействии ртути на орга-
низм человека. 

Материалы и методы исследований 
Различный ассортимент и возрастающее количество опасных отходов 

производства в последнее время ставит перед руководящими органами 
Республики Узбекистан задачу их обезвреживания и утилизации. Про-
блема обращения с отходами лечебно-профилактических учреждений 
(ЛПУ) в республике является важной с эпидемиологической и экологиче-
ской позиции. Но обоснованная система обращения с медицинскими от-
ходами на данный момент в республике отсутствует. Это связано с недо-
статочной обеспеченностью ЛПУ технологическим оборудованием и од-
норазовой упаковочной тарой для функционирования системы обраще-
ния с отходами; отсутствием программ по централизованному решению 
проблемы обращения с отходами ЛПУ; отсутствие достаточного количе-
ства специализированных организаций, занимающихся транспортиров-
кой, переработкой и обезвреживанием отдельных фракций отходов ЛПУ; 
отсутствием должного государственного регулирования проблемы 8,10. 

В связи с этим, проблема обращения с отходами ЛПУ требует внима-
ния и действий со стороны ученых, специалистов практического здраво-
охранения и государственных структур, заинтересованных в ее решении.  

В Республике Узбекистан обезвреживание и утилизация медицинских 
отходов осуществляется в рамках законов «О санитарно-эпидемиологиче-
ском благополучии населения», «Об охране здоровья граждан», «Об от-
ходах», «Об охране атмосферного воздуха», приказа МЗ РУз «О соблюде-
нии санитарно-гигиенического, противоэпидемического и дезинфекцион-
ного режимов в лечебно-профилактических учреждениях» [8]. 

В ходе практической деятельности гинекологического отделения г. 
Наманган Республики Узбекистан образуются медицинские отходы раз-
личных классов опасности, но мы заострили особое внимание на отходах 
класса «Г» так как эти отходы  по своему составу близкие к промышлен-
ным и наносят немаловажный вред здоровью человека, окружающей 
среде 9. 

К отходам класса «Г» относятся – просроченные лекарственные сред-
ства, отходы от лекарственных и диагностических препаратов, дезинфи-
цирующие средства, не подлежащие использованию, с истекшим сроком 
годности; цитостатики и другие химиопрепараты; ртутьсодержащие пред-
меты, приборы и оборудование. В больнице отходы класса «Г» образу-
ются практически со всех отделений, но временно хранятся только ртуть-
содержащие отходы. 

Ртуть является одним из самых опасных загрязняющих окружающую 
среду металлов. Практически во всех странах она входит в «черные 
списки» химических веществ, подлежащих особому экологическому и ги-
гиеническому контролю. Ртуть относится к группе особо токсичных ве-
ществ 1 класса опасности и, попадая в почву, воду и воздух, загрязняет и 
отравляет окружающую среду. Источником загрязнения являются 
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ртутьсодержащие лампы, термометры и приборы. Ртуть металлическая – 
жидкий металл, не окисляется на воздухе, сильный яд, отравление проис-
ходит вследствие вдыхания паров 7. 

Проблема предотвращения загрязнения ртутью окружающей среды (ОС) 
во многом определяется эффективностью технологий, которые использу-
ются для обезвреживания и переработки ртутьсодержащих отходов 4. Ана-
лиз ситуации, сложившейся в республике, в сфере переработки ртутьсодер-
жащих отходов потребления, показывает, что, к сожалению, она не отвечает 
главному требованию закона Республики Узбекистан «Об отходах» – предот-
вращению вредного воздействия их на здоровье человека и окружающую 
природную среду и вовлечению отходов в хозяйственный оборот в качестве 
дополнительных источников сырья 1–3.  

Результаты и проблематика 
При рассмотрении процесса переработки медицинских отходов в 

учреждениях здравоохранения города Наманган Республики Узбекистан 
рассмотрена работа двух объектов обезвреживания и утилизации отходов. 
Используется опыт российских учреждений здравоохранения [3]. Сравни-
тельная характеристика объектов приведена в таблице 1.  

В частности, установок «УРЛ-2м» и «Экотром-2» российского произ-
водства. Использование данных установок требует обслуживающего пер-
сонала в количестве 2 человек, срок окупаемости оборудования состав-
ляет 0,05 и 0,04 лет соответственно. Коэффициент преобразования отхо-
дов показывает уменьшение начального объема в 7 раз [4, 6]. Результат 
производственного контроля показывает, функционирование этих уста-
новок не имеет побочных отходов и выбросов, загрязняющих атмосферу, 
воздух рабочей зоны, водные и земельные ресурсы, т.е. экологически без-
опасно. В таблице 2 представлены основные экономические показатели 
использования исследуемых установок. Обезвреженные отходы 4 класса 
опасности после переработки переходят в 5 класс, отсюда и финансовая 
экономия учреждения [7]. 

 
Таблица 1 

Сравнительная характеристика установок «УРЛ-2м» и «Экотром-2» 

Показатели Установка «УРЛ-2М» Установка  
«Экотром-2» 

Производительность до 200 ламп/час и 
8000 горелок 

1200 ламп/час 

Температура  
демеркуризации  

до 450˚С -

Остаточное содержание 
ртути (не более):  

0,0003 мг/м3

в стеклобое не более 
2,1 мг/кг 

0,0003 мг/м3

Габаритные размеры 
(ВхШхД)  

1900 х 1280 х 2100 мм 2000 х 800 х 3200 мм 

Вес  720 кг 270 кг 
Ср. потребляемая  
эл. мощность  

8 кВ/ч 11 кВ/ч 
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Таблица 2 
Экономическая оценка установок «УРЛ-2м» и «Экотром-2» 

 

Показатели Установка «УРЛ-2М» Установка 
«Экотром-2»

Стоимость оборудования 635 800 руб.  455 250 руб. 
Эксплуатационные затраты 200 000 200 000 
Обслуживающий персонал 
(чел.)  

2 2 

Затраты обслуживающего 
персонала  

144 000 144 000 

Коэффициент 
преобразования отходов  

уменьшение начального 
объема в 7 раз  

уменьшение 
начального  
объема в 7 раз 

Предотвращенный 
экологич. ущерб 

18 649 600 руб. 18 649 600 руб. 

Срок окупаемости 
оборудования 

0,05 года 0,04 года 

 

Заключение 
Изучены основные нормативно-правовые документы такие как: Закон 

РУ «Об отходах» (2002 год), Закон РУ «Об экологическом контроле» 
(2013), Закон РУ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии насе-
ления» (2015) и др.  

Для снижения образования ртутьсодержащих отходов в ЛПУ (отрабо-
танных ртутных ламп) необходимо произвести замену ртутных ламп на 
светодиодные. 

По результатам исследования нескольких вариантов установок для 
уменьшения объема ртутьсодержащих отходов и методов их утилизации 
с экологической и экономической сторон, установка «Экотром-2» явля-
ется более эффективной, выбросы в атмосферу будут варьироваться в пре-
делах ПДК за счет очистных сооружений на установке.  
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