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ПРОБЛЕМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЦЕДУРЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

РАБОТНИКОВ МОЛОКОМ В УСЛОВИЯХ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 

ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ 

Свинцова Н.Ф., доцент, к.т.н., Закирова Р.Р., доцент, к.с.-х.н., 

ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный университет» 

Аннотация. В статье сформулированы проблемы в обеспечении работников 

в условиях воздействия вредных производственных факторов молоком 

и другими равноценными пищевыми продуктами  

На законодательном уровне закреплены обязанности работодателя по 

обеспечению безопасных условий труда для работников (ст.214 ТК [8]), 

включая процедуры по обеспечению работников молоком, другими 

равноценными пищевыми продуктами в рамках организации систем 

управления охраной труда согласно Приказа Минтруда 776н [6]. При этом 
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основанием для выдачи работникам молока является перечень и величина 

воздействия вредных производственных факторов на рабочих местах, 

подтвержденных по результатам специальной оценки условий труда [8]. При 

этом не всегда корректируется исполнение процедуры по обеспечению 

работников молоком, другими равноценными пищевыми продуктами [7] 

в рамках реализации системы управления охраной труда.  

Согласно приказа [5] при работе в условиях труда, признанными 

вредными, при которых подтвержден факт воздействия химического (один или 

несколько из 969 веществ), биологического (1 или несколько из 

3 разновидностей микроорганизмов) или физического факторов (ионизирующее 

излучение) необходимо работникам выдавать 500 г молока или кисломолочных 

жидких продуктов или других равноценных пищевых продуктов [7].  

На сегодняшний момент на предприятиях существует низкая культура 

понимания как за счет правильной организации питания на производстве 

можно снизить влияние вредных производственных факторов на человека как 

среди работодателей, так и самих работников [7]. В итоге даже 

предписываемые на законодательном уровне требования [4,5] организуются 

и исполняются не должным образом.  

Например, реализуя данную процедуру, выдается молоко, не обращая 

внимания, что не на всех должностях должно выдаваться именно молоко, 

а также что законодательством определены не только вредные условия труда, 

но и особо вредные условия труда, при которых уже должны назначаться 

специализированные комплексные рационы питания, а не выдача молока [7].  

Также нужно учесть, что многие работодатели заменили выдачу молока 

с письменного согласия работника на денежную компенсацию, но при этом 

никто не выдал другое защитное средство, нейтрализующее воздействие 

вредного фактора. Деньги работником распределяются при этом не на покупку 

продуктов, которые могут нейтрализовать вред на организм человека на 

рабочем месте, а на другие приоритетные в его жизни статьи затрат [7]. Кроме 

исключений, когда не применяется правила замены компенсационной выплатой 

для работников, занятых на работах в контакте с аллергенами, канцерогенами 

и фиброгенами 1 и 2-го класса опасности [5]. 

Также необходимо обратить внимание на несоблюдение условий 

хранения и сроков годности молока и равноценных пищевых продуктов со 

стороны руководителей предприятий. 

Несмотря на данные сопроводительной документации при закупке 

молока и кисломолочных продуктов на соответствие технической 

документации и СанПиН [3, 4] до сих пор обнаруживается 

фальсифицированной молочной продукции до 21,6 % на рынке молочной 

продукции [9], что подтверждает и недобросовестное отношение 

производителей. Ассортиментная и качественная фальсификация – одни из 

самых распространенных видов фальсификации, при которых теряются 

полезные свойства молока, плотность и процент жира [9]. Также выявлено, что 

производители используют собственные добавки и консерванты, 
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контролировать безопасность которых затруднительно действующими 

нормативными методами контроля качества молока [9].  

Дополнительной проблемой является изменение состава молока из-за 

нарушения обменных процессов в организме животного с получением кормов 

из зон экологического неблагополучия, где содержание некоторых химических 

элементов в молоке коров из этих зон в десятки раз больше, чем в молоке коров 

других зон [2]. В биогеохимических провинциях наряду с изменением 

нативного состава и свойств молока происходит накопление в нем избыточных 

количеств опасных микроэлементов (свинец, ртуть, мышьяк и др.) [2]. 

Многие организации, исходя из ценовой политики закупают максимально 

по заниженной цене молочную продукцию, что приводит к употреблению 

работниками фальсифицированной продукции с пониженной пищевой 

и биологической ценностью и не отвечающей потребности организма 

в основных веществах и энергии [1]. Действующая экономическая обстановка 

сформировала значительный сегмент потребителей, которые вынуждены 

отказаться от потребления натуральной в пользу дешевой фальсифицированной 

и молокосодержащей продукции, даже будучи осведомленными о ее составе 

[9]. Употребление такой продукции может не только не иметь положительный 

эффект на выведение веществ из организма работника с вредным классом 

условий труда, но и аккумулировать их в организме и вызывать усиление 

токсичного эффекта, способствуя развитию профессиональных заболеваний. 

Таким образом, обращая внимание на указанные проблемы на всех этапах 

от производства до выдачи работнику молока, повышая культуру производства 

и потребления молока и других пищевых продуктов можно добиться 

улучшения здоровья работников, находящихся в условиях воздействия вредных 

производственных факторов. 
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