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ВЕДУЩИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ СТУДЕНТОВ 
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИХ ПОГРУЖЕННОСТИ  

В ИНТЕРНЕТ-ПРОСТРАНСТВО

Баранов А.А., Девятов А.Н.
Удмуртский государственный университет (г. Ижевск)

Аннотация. В статье приведены результаты эмпирической провер-
ки гипотезы о том, что для представителей юношеского возраста, на 
примере студенчества, в зависимости от их погруженности в интернет 
пространство будут дифференцироваться как по видам (позитивные, не-
гативные), так и по глубине (степени выраженности) проживания эмо-
циональных состояний. Для респондентов, которые являются активными 
пользователями интернет ресурсов, характерны переживания уныния, 
скуки, отчаяния и тревожного состояния из-за быстрого потока собы-
тий и информации в социальных сетях. Кроме того, частое пребывание 
в виртуальном мире, как правило, приводит к депрессии, потере инте-
реса, плохой концентрации внимания, а общее самочувствие ниже, чем 
у студентов, которые тратят меньше времени на нахождение в интернет 
пространстве.

Ключевые слова: личность юношеского возраста, эмоциональные со-
стояния, интернет-ресурсы.

Значимость данного исследования заключается в том, что изучение 
эмоциональной сферы личности в период ранней юности, о чем свиде-
тельствует анализ научных источников, относится к малоразработанной 
области психологии. Эмоции как неотъемлемый компонент психической 
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деятельности изменяются в течение жизни человека. Поскольку эмоцио-
нальные состояния влияют на многие психические процессы, возрастает 
необходимость изучения механизмов их генезиса, развития и возможной 
трансформации их в образовательном процессе. Переход от подростково-
го к юношескому возрасту (Райс, 2011) характеризуется значительными 
изменениями условий, влияющих на развитие личности представителя 
подрастающего поколения, обусловленными как внутренними (стабили-
зация гормонального фона, «Я» концепции» и т.п.), так и внешними (со-
циальное положение, требования новых социальных условий жизнедея-
тельности и т.д.) причинами. 

Аффективные состояния психики – это особая форма, в которой лич-
ность отражает действительность через свое отношения к ней и которая 
связана с распространением возбуждения на все органы, вызванного 
активной реакцией субъекта. В отличие от гностических процессов, ко-
торые отражают природу и связи объектов материального мира в виде 
образов, процессы в аффективной сфере репрезентуют отношение чело-
века к значимым для него предметам, явлениям и событиям в виде пере-
живаний (Пантелеева, 2015). В связи с всеобъемлющей дегитализацией 
общества (Цой, 2011), наряду с очевидными преимуществами которой 
(скорость обработки и быстрота передачи информации) явно прослежи-
ваются и негативные последствия такой общественной инновации: по-
вышение сенсорной депривации, дефицитарность реальных интерактив-
ных деятельностных, а не коммуникативных контактов и т.п. (Спиркина, 
2011). В связи с чем становится насущной задачей изучение взаимосвязи 
таких психологических переменных как, с одной стороны, погружен-
ность в интернет пространство пользователя юношеского возраста и, 
с другой стороны, развитие у него тех или иных эмоциональных состо-
яний (Ионова, 2021). Выявление такой созависимости позволит более 
качественно организовывать образовательный процесс, способствующий 
когнитивному и личностному развитию подрастающего поколения, а так-
же усилит адресную составляющую при психологическом индивидуаль-
ном консультировании клиента юношеского возраста.

Объект исследования: эмоционально-аффективная сфера личности. 
Предмет исследования: особенности эмоциональных состояний лич-

ности юношеского возраста, с различной степенью погруженности в ин-
тернет-пространство.

Цель исследования: выяснить ведущие эмоциональные состояния 
юношей и девушек (на примере студенчества) с различной степенью по-
груженности в интернет-пространство (прежде всего, в социальные ме-
диаресурсы).
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В качестве гипотезы выступило предположение о том, что степень 
погруженности личности юношеского возраста в цифровую информа-
ционную среду (время и частота нахождения в интернет пространстве) 
связана прямой зависимостью с превалированием в аффективной сфере 
эмоциональных состояний негативного содержания.

В качестве эмпирических методик исследования были задействованы: 
– тест САН (Самочувствие. Активность. Настроение) В. Доскина; 
– шкала дифференциальных эмоций (ШДЭ) К. Изарда; 
– методика «Исследование уровня эмоциональности личности» Т. Зе-

линской, И. Михайловой; 
– оценка уровня ситуативной (реактивной) тревожности Спилбергера 

Ханина;
– собственная авторская разработка: «Активность пользователя в ин-

тернет пространстве» (анкетирование).
Метод обработки результатов исследования: описательная статистика.
В качестве испытуемых выступили 50 студентов младших курсов 

психологических и экономических направлений подготовки классиче-
ского университета.

Результаты исследования.
По результатам авторской анкеты респонденты были разделены на 

две группы: предпочитающие активно пользоваться интернет ресурсами 
(62 %) и умеренно погруженные в виртуальное сетевое пространство (38 
%). Такое распределение показывает, что большинство представителей 
юношеского возраста на достаточно высоком уровне вовлечены в исполь-
зование различных социальных медиа.

Результаты сравнительного анализа средних показали, что уровень 
благополучия первой группы (группа с умеренным погружением в ин-
тернет пространство) почти в два раза выше, чем в группе социально-
медийно зависимых юношей, а уровни гнева, презрения, суммарный 
индекс острых негативных эмоций, тревожно-депрессивного аффекта и 
уровня ситуативной тревожности были значительно выше среди моло-
дежи с большей зависимостью от интернета. Общий показатель эмоци-
онального состояния студентов, умеренно пользующихся социальными 
сетями и другими интернет ресурсами, свидетельствует о том, что они 
склонны хорошо оценивать свои стремления, основываясь на социальной 
иерархии в своем сообществе. 

Юноши и девушки, активные пользователи интернета, напротив, 
склонны в большей мере критично относиться к своему собственному 
образу жизни, сравнивать себя с представителями более высокого соци-
ального класса и положительно оценивать их образ жизни. По мере того, 
как студенты становятся все более зависимыми от социальных сетей, 
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у них так же усиливается переживание негативных эмоциональных со-
стояний. Для респондентов, которые глубоко погружены в интернет про-
странство, характерны такие эмоциональные состояния, как уныние, ску-
ка, безнадежность, тревога и страх. Кроме того, постоянное пребывание 
в виртуальном мире и общение через социальные сети может привести 
к депрессии, потере интереса, неспособности испытывать удовольствие 
от обычных вещей и трудностям с концентрацией внимания. Высокая 
статистическая значимость различий между двумя группами по показа-
телю «Индекс тревожно-депрессивного аффекта» указывает на то, что 
студенты, которые увлечены интернет-ресурсами и в частности, социаль-
ными сетями, испытывают усталость, снижение остроты ума и навязчи-
вые мысли, что вызывает тревогу у их ближайшего окружения.

Таким образом, в проведенном исследовании установлены различия 
в проявлении и выраженности эмоциональных состояний у лиц юно-
шеского возраста, в зависимости от их временной активности в интер-
нет пространстве. В частности, студенты, которые большее количество 
времени проводят в социальных медиа и на других ресурсах интернета 
в сравнении с их сверстниками, умеренно погруженными в цифровую 
среду, испытывают в целом более негативные эмоциональные состояния.  
То есть, можно сделать вывод о том, что выдвинутая гипотеза нашла свое 
эмпирическое подтверждение.

Литература
Ионова М.С. Личностные особенности студентов, склонных к ин-

тернет-зависимому поведению / М.С. Ионова, Е.В. Пятаева // Гуманита-
рий: актуальные проблемы гуманитарной науки и образования. – 2021. – 
Т. 21. – № 2. – С. 189–202. 

Пантелеева Т.В.Психологические особенности и развитие эмоци-
ональной сферы и интеллектуальных способностей в ранней юности / 
Т.В. Пантелеева // Психологические науки: теория и практика: материа-
лы IV Междунар. науч. конф. (Москва, ноябрь 2015 г.). – М.: Буки-Веди, 
2015. – С. 11–14. 

Райс Ф. Психология подросткового и юношеского возраста / Ф. Райс, 
К. Долждин. – М.: Питер, 2010. – 812 с.

Спиркина Т.С. Особенности эмоционально-личностной сферы 
пользователей сети Интернет, склонных к Интернет-зависимости / 
Т.С. Спиркина. // Медицинская психология в России: электронный на-
учный журнал. – 2011. – № 6. URL: http://www.medpsy.ru/mprj/archiv_
global/2011_6_11/nomer /nomer18.php (дата обращения: 10.01.2025).

Цой Н.А. Феномен интернет-зависимости и одиночества / Н.А. Цой // 
Социологические исследования. – 2011. – № 12. – С. 98–107.



69

LEADING EMOTIONAL STATES OF STUDENTS DEPENDING 
ON THEIR IMMERSION IN THE INTERNET

Baranov A.A., Devyatov A.N.
Udmurt State University (Izhevsk)

Abstract. The article presents the results of empirical testing of the 
hypothesis that for representatives of adolescence, on the example of students, 
depending on their immersion in the Internet will be differentiated both by 
types (positive, negative) and by the depth (degree of expression) of living 
emotional states. The respondents who are active users of Internet resources 
are characterised by experiences of despondency, boredom, despair and anxiety 
due to the rapid flow of events and information in social networks. In addition, 
frequent stay in the virtual world tends to lead to depression, loss of interest, 
poor concentration, and general well-being is lower than that of students who 
spend less time in the Internet space.
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