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Научная статья
УДК 636.348

Анализ молочного сырья коров при разных технологиях доения
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Аннотация. Изучено влияние технологии доения коров на качество молока и его пригодность для про-
изводства кисломолочных продуктов. Исследованы качественный состав молока коров при разных способах 
доения, а также контрольные продукты, полученные из молока, – йогурт и творог. В зависимости от при-
менения доильного оборудования животные были распределены на три группы: I – доильная установка 
«Карусель», II – доильная установка «Европараллель», III – линейный молокопровод. Установлено, что 
при использовании доильной установки «Карусель» в молоке коров наблюдалось наибольшее содержание 
массовой доли жира (4,38 %) и массовой доли белка (3,24 %). Йогурт, произведённый из молока коров 
I и II групп, сквашивался в рекомендуемые нормы. По органолептическим показателям йогурт, получен-
ный из молока коров всех групп, полностью соответствует требованиям ГОСТа. Массовая доля жира в 
исследуемых образцах творога находилась в пределах 1,81 – 1,83 %, массовая доля влаги – на уровне 
78,4 – 78,7 %, показатель кислотности – на уровне от 105,0 до 107,9 ˚Т. По органолептическим показателям 
творог, изготовленный из молока коров всех групп, соответствовал требованиям ГОСТа.
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Abstract. The influence of cow milking technology on milk quality and its suitability for fermented milk 
products production was studied. The qualitative composition of cow milk was studied using different milking 
methods, as well as control products obtained from milk – yogurt and cottage cheese. Depending on the use 
of milking equipment, the animals were divided into three groups: I – milking unit “Karusel”, II – milking 
unit “Europarallel”, III – linear milk pipeline. It was found that when using the milking unit “Karusel” in cow 
milk the highest content of fat mass fraction (4.38 %) and protein mass fraction (3.24 %) was observed. Yogurt 
produced from milk of cows of groups I and II was fermented to the recommended standards. According to 
organoleptic indicators, yogurt obtained from milk of cows of all groups fully complies with GOST require-
ments. The mass fraction of fat in the studied samples of cottage cheese was within the range of 1.81-1.83 %, 
the mass fraction of moisture was at the level of 78.4-78.7 %, the acidity index was at the level of 105.0 to 
107.9 °T. According to organoleptic indicators, cottage cheese made from the milk of cows of all groups met 
the requirements of GOST.
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Рыночные отношения заставляют произ-
водителей молочной продукции расширять 
ассортимент и предлагать потребителям новые 
конкурентоспособные продукты с оригинальными 
органолептическими свойствами. Это кисломо-
лочные продукты с растительными наполнителя-
ми (йогурты, десерты, смузи, творожные пасты 
и т. д.) [1 – 5]. Комбинированные продукты счи-
таются не только источником полезных веществ, 
но и функциональными. Сочетание различных 
ингредиентов животного и растительного про-
исхождения позволяет производить продукты 
нового состава. Актуальным направлением явля-

ется разработка продуктов сложного сырьевого 
состава. Одновременное использование молоч-
ного и растительного сырья придаёт продукту 
функциональные свойства, присущие каждому 
из входящих в его состав компонентов [6 – 8]. 

В настоящее время существует необходимость 
расширения ассортимента молочных продуктов 
для здорового питания [9 – 11]. Молоко и молоч-
ные продукты являются хорошими источниками 
всех необходимых пищевых компонентов и ре-
комендуются для питания людей всех возрастов. 
Они занимают важное место в питании человека 
[1 – 3, 10].
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Кисломолочные продукты исторически поль-
зуются большим спросом у россиян. Ассортимент 
с каждым годом становится всё разнообразнее, 
растёт популярность йогуртов и отдельных 
видов кисломолочных продуктов (например, 
тана, айрана). В качестве сырья для молочных 
продуктов в России в основном используется 
коровье молоко. Кисломолочные продукты на 
протяжении многих столетий являются важным 
компонентом питания людей всех возрастных 
категорий, особенно детей и подростков. Усвояе-
мость кисломолочных продуктов в организме 
человека выше, чем молока [12 – 15].

Среди кисломолочных продуктов большим 
спросом пользуются йогурт и творог. При 
производстве йогуртов используют закваску, 
содержащую полезные микроорганизмы, способ-
ствующие нормализации микрофлоры желудочно-
кишечного тракта, улучшающие пищеварение 
и оказывающие положительное воздействие на 
самочувствие человека. Любой творог – это 
нежидкий продукт, который получают путём 
сквашивания молока. Отвечают за это культуры 
молочнокислых бактерий. В ходе процесса при-
готовления иногда используют (а иногда – нет) 
сычужный фермент и хлористый кальций, а в 
завершение – удаляют часть сыворотки [6].

Цель исследования – изучить влияние тех-
нологии доения коров на качество молока и его 
пригодность для производства йогурта и творога. 
Для этого были поставлены следующие задачи: 
анализ физико-химических показателей молока; 
определение санитарно-гигиенических показате-
лей молока; определение качества контрольного 
продукта – йогурта и творога.

Материал и методы. Исследование проводи-
ли в ведущих племенных хозяйствах Удмуртской 
Республики. Для проведения исследования были 
сформированы три группы коров в зависимо-
сти от использования доильного оборудования: 
I гр. – доильная установка (ДУ) «Карусель», 
II – ДУ «Европараллель», III гр. – линейный 
молокопровод.

Объектом исследования был качественный 
состав молока коров при разных способах доения, 
а также контрольные продукты, полученные из 
молока, – йогурт и творог.

В лаборатории молочного дела ФГБОУ ВО 
Удмуртский государственный аграрный универ-
ситет определяли качественный состав молока.

Физико-химические свойства молока оценива-
ли по следующим показателям: сухое вещество, 
массовая доля жира, массовая доля общего белка, 
СОМО. Также определяли плотность и кислот-
ность молока. Массовую долю жира оценивали 
методом Гербера [16].

Санитарно-гигиенические свойства молока 
были определены по следующим показателям: 
уровень бактериальной обсеменённости, тыс. 
КОЕ/см3; наличие ингибирующих веществ; ко-
личество соматических клеток, тыс/см3.

Качество йогурта оценивали по кислотности 
(°Т), времени сквашивания (час.), вязкости сгустка 
(Па/с, степени синерезиса (%), по органолептиче-
ским показателям. Качество полученного творога 
определяли по органолептическим и химическим 
показателям (массовая доля жира, %; массовая 
доля влаги, %; кислотность, °Т; расход молока 
на 1 кг творога).

Полученные результаты обрабатывали биоме-
трическими методами с применением программы 
Microsoft Excel.

Результаты и обсуждение. За основу про-
дукта были взяты йогурт и творог. Для опреде-
ления пригодности молока для производства 
кисломолочных продуктов нами было проведено 
сквашивание молока симбиотической йогурто-
вой закваской, состоящей из смеси болгарской 
палочки и термофильного стрептококка. 

При производстве творога использовали 
кислотный способ. Показатели качества молока-
сырья приведены в таблице 1.

В наших исследованиях можно отметить, 
что такие показатели, как сухой обезжиренный 
молочный остаток и сухое вещество, показывают 
состав молока в целом.

1. Молочная продуктивность коров за 305 дн. лактации  
(по последней законченной лактации) (X ± S x)

Показатель
Группа 

III (ДУ «Карусель») II (ДУ «Европараллель») III (молокопровод)
Сухое вещество, % 12,80 ± 0,10 12,87 ± 0,09 12,90 ± 0,07
Массовая доля СОМО, % 8,46 ± 0,09 8,53 ± 0,04 8,54 ± 0,03
Массовая доля жира, % 4,38 ± 0,02 4,33 ± 0,01 4,35 ± 0,02
Массовая доля белка, % 3,24 ±  0,04 3,19 ± 0,07 3,19 ± 0,08
Кислотность, °Т 17,0 ± 0,86 16,9 ± 0,92 17,1 ± 1,10
Плотность, °А 1028,6 ± 0,2 1028,1 ± 0,3 1028,0 ± 0,1
Бактериальная обсеменённость, 105 КОЕ/см3 0,90 ± 0,03 0,99 ± 0,03 1,92 ± 0,05
Количество соматических клеток, 105/см3 11,2 ± 1,3*** 24,0 ± 1,5** 50,4 ± 7,2
Наличие ингибирующих веществ Не обнаружено Не обнаружено Не обнаружено

Примечание: ** Р > 0,99; *** Р > 0,999.
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В состав сухого вещества входят такие 
компоненты, как молочный жир, общий белок, 
лактоза, минеральные вещества, витамины, 
ферменты и т. д. В то же время СОМО – это 
самый ценный компонент в пищевом отношении, 
по его величине судят о натуральности молока. 
В норме содержание СОМО в молоке должно 
быть не менее 8,2 %.

В молоке, полученном нами в ходе исследо-
вания, сухое вещество находилось на уровне от 
12,8 % до 12,9 %. В III гр. коров с применением 
линейного молокопровода массовая доля сухого 
обезжиренного молочного остатка составляла 
8,53 % и была больше значения показателя в 
молоке коров II (ДУ «Европараллель) и I гр. (ДУ 
«Карусель») на 0,02 и 0,11 % соответственно. 
При этом данные были не достоверны. 

В молоке коров I гр. наблюдалось наибольшее 
содержание жира – 4,38 %, что превышало зна-
чение показателя во II и III гр. на 0,05 и 0,03 % 
соответственно.

При использовании доильной установки 
«Карусель» (I гр.) в молоке коров наблюдалось 
наибольшее содержание массовой доли белка – 
3,24 %. По сравнению с доением в молокопровод 
(III гр.) и доильной установкой «Европараллель» 
(II гр.) показатель массовой доли белка в молоке 
I гр. был выше на 0,05 %. 

Разница показателей массовой доли жира и 
массовой доли белка в группах анализируемых 
коров была статистически недостоверной. 

По физико-химическим показателям мо-
локо коров всех групп отвечало требованиям 
нормативно-технической документации. Досто-
верных различий в группах не выявлено. Кис-
лотность молока находилась в пределах от 16,9 
до 17,1 °Т, а плотность – в пределах от 1028,0 
до 1028,6 кг/м3.

Анализ микробиологических показателей 
выявил различия по уровню бактериальной об-
семенённости молока коров разных групп. Так, 
при использовании доильного оборудования 
«Карусель» (I гр.) и «Европараллель» (II гр.) 
уровень бактериальной обсеменённости отвечал 
требованиям для молока высшего сорта. Его по-
казатель в группе находится в пределах от 0,90 
до 0,99 · 105 КОЕ/см3. В III гр., где для получения 
молока использовали линейный молокопровод, 
бактериальная обсеменённость увеличивалась до 
1,92 · 105 КОЕ/см3. Молоко коров III гр. можно 
отнести только к 1-му сорту.

Кроме того, в молоке коров III гр. также 
выявили высокое содержание соматических 
клеток – 50,4 · 105 тыс/см3. Это было достоверно 
больше по сравнению с I гр. на 39,2 · 105 тыс/см3 
(P > 0,999) и II – на 26,4 · 105 тыс/см3 (P > 0,99), 
что существенно влияло на технологические 
свойства молока и его пригодность к производ-
ству кисломолочных продуктов.

Ферментацию проводили в термостате при 
температуре 40 – 42 °С до тех пор, пока не об-
разовывался сгусток с кислотностью 80 °Т. Затем 
полученный продукт охлаждали в холодильнике 
до формирования сгустка. Закваска активнее ра-
ботала в молоке, полученном при использовании 
доильной установки «Карусель». 

Таким образом, время сквашивания йогур-
та, произведённого из молока коров I и II гр., 
соответствовало рекомендуемым нормам (3 – 4 
час.). На сквашивание молока, полученного от 
коров III гр., было затрачено 4,22 час., или на 13 
мин. больше по сравнению с рекомендуемыми 
нормами (рис. 1).

Вязкость сгустка в I гр. достоверно была 
больше по сравнению с III гр. на 0,58 Па/с 
(P > 0,95). Следовательно, йогурт, полученный 
из молока коров с применением доильной уста-
новки «Карусель», отличался большей густотой. 

Йогурт, произведённый из молока коров, где 
использовалась при получении молока доильная 
установка «Карусель» (I гр.), лучше удерживал 
влагу в процессе хранения. Так, степень сине-
резиса в этом образце составляла 27,0 %, что 
было меньше по сравнению со II и III гр. коров 
на 1,4 и 3,8 % соответственно.

По органолептическим показателям йо-
гурт, полученный из молока коров всех групп, 
полностью соответствовал требованиям ГОСТа. 
Продукт характеризовался в меру вязкой одно-
родной структурой, чистым кисломолочным, без 
посторонних привкусов и запахов выраженным 
вкусом и ароматом, белым и равномерным цве-
том по всей массе. 

На следующем этапе исследования осу-
ществили контроль за производством творога. 
По органолептическим показателям творог, 
изготовленный из молока коров исследуемых 
групп, имел мягкую рассыпчатую консистенцию, 
чистый кисломолочный вкус без посторонних 
запахов и вкусов, белый равномерный цвет по 
всей массе, что соответствовало требованиям 
ГОСТа. По физико-химическим показателям этот 
творог полностью соответствовал требованиям 
нормативно-технической документации.

Рис. 1 – Время сквашивания кисломолочного 
сгустка, час.
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Так, массовая доля жира в исследуемых об-
разцах творога находилась в пределах от 1,81 до 
1,83 %, массовая доля влаги – на уровне от 78,4 
до 78,7 %, показатель кислотности – на уровне 
от 105,0 до 107,9 °Т. Кислотность творога из 
молока коров II и III гр. превышала норматив-
ные значения. 

Наибольший расход молока на 1 кг творога 
составлял 7,01 кг в III гр., где применялся ли-
нейный молокопровод. В двух других группах 
расход молока на изготовление 1 кг творога 
находился на уровне 5,61 и 5,77 кг в I и II гр. 
соответственно. 

Вывод. По результатам исследования в Уд-
муртской Республике наилучшее качество молока, 
которое пригодно для производства йогурта и 
творога, получено от коров с использованием 
доильного оборудования «Карусель».
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