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пРОфЕССИОНАльНОЕ выгОРАНИЕ пЕДАгОгОв ДОшкОльНОгО 
ОбРАзОвАтЕльНОгО учРЕЖДЕНИя И эмОцИОНАльНыЕ СОСтОяНИя 

Их вОСпИтАННИкОв СтАРшЕгО ДОшкОльНОгО вОзРАСтА

Аннотация. В статье с позиции теории метаиндивидуальности (В. С. Мерлина, Л. Я. Дорфма-
на) рассматривается взаимосвязь двух психологических переменных: профессионального выго-
рания педагога и ведущего эмоционального состояния их воспитанников старшего дошкольного 
возраста. Полученные эмпирические результаты свидетельствуют о том, что аффективная сфера 
детей в группах педагогов, имеющих явные признаки сформировавшегося психического выгора-
ния, в значительной большей мере характеризуется негативными эмоциональными состояниями 
в сравнении с их сверстниками, социализирующимися в условиях деятельности воспитателей без 
выраженной симптоматики синдрома выгорания.

Ключевые слова: профессиональное (психическое) выгорание педагога, эмоциональные со-
стояния, личность старшего дошкольника.

Возрастающая интенсивность и напряженность современной действительности проявляются 
на психологическом уровне в увеличении негативных эмоциональных переживаний, стрессовых 
реакций, как следствие, это приводит к эмоциональному истощению, избирательности реагиро-
вания, редукции профессиональных достижений, которые, в свою очередь, указывают на профес-
сиональное выгорание субъекта общения, познания и деятельности.

Именно исследования, посвященные эмоциональному (а точнее, психическому) выгоранию 
воспитателей, работающих длительный срок в организации дошкольного образования, и факторам, 
влияющим на его возникновение, часто обсуждаются в данной сфере.

Такие авторы, как Н. Е. Водопьянова и Е. С. Старченкова, в большей степени изучали внешние 
детерминанты выгорания, обусловленные организационным контекстом, в котором протекает еже-
дневная деятельность воспитателей ДОУ — дошкольных образовательных учреждений [1]. Проблемой 
выгорания в отношении личностных факторов в профессиональном аспекте именно воспитателей 
дошкольных образовательных учреждений занимались К. И. Дзюба, К. А. Дубницкая, установившие 
взаимосвязи между личностными особенностями воспитателей дошкольного образования и призна-
ками выгорания [2; 4]. Также, опираясь на труды основоположника уральской (пермской) школы 
психологии В. С. Мерлина и его последователей (Б. А. Вяткин и Л. Я. Дорфман) [3; 5], разрабаты-
вающих концепт метаиндивидуальности, вполне можно экстраполировать проявление ее эффекта, 
т. е. личностных характеристик педагога ДОУ, на эмоциональную сферу их воспитанников.

Объект исследования: эмоциональная сфера личности старшего дошкольника.
Предмет исследования: взаимосвязь синдрома профессионального (психического) выгора-

ния педагогов с эмоциональным состоянием детей старшего дошкольного возраста.
Гипотеза: психическое выгорание педагога обуславливает в аффективной сфере личности 

старшего дошкольника превалирование эмоциональных состояний негативной окраски.
Цель исследования: изучить связь проявления профессионального выгорания воспитателей 

дошкольного образовательного учреждения с эмоциональным состоянием их воспитанников —  
детей шести-семи лет.

Для достижения поставленной цели были применены следующие методики: а) методика 
диагностики психического выгорания в профессиональном аспекте (В. В. Бойко); б) методика 
«Волшебная страна чувств», направленная на диагностику эмоциональной сферы старших до-
школьников (авторы: Т. Грабенко, Т. Зинкевич-Евстигнеева, Д. Фролов).

В эмпирическом исследовании были задействованы 20 педагогов детских садов, отобран-
ных в результате предварительного пилотажного изыскания, позволившего выделить (отобрать) 
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явоспитателей с явным наличием всех признаков профессионального выгорания (14 человек) 
и их коллег, не имеющих сформировавшегося исследуемого синдрома (10 человек). Диапазон 
профессионального стажа воспитателей в каждой из групп составил от 7 до 12 лет (группы были 
уравнены по этому показателю на основании пропорционального отбора респондентов). 

Общую выборку составили 388 детей старшей и подготовительной групп детского сада: 
202 ребенка занимаются в группах с педагогами с выраженным синдромом психического выго-
рания (экспериментальная группа) и 186 детей — воспитанников педагогов без признаков пси-
хического выгорания (контрольная группа).

Результаты и выводы
Проведенное исследование позволяет сделать вывод о том, что далеко не у всех детей экс-

периментальной группы отмечается благополучная эмоциональная сфера. У большей части детей 
воспитателей с выраженным синдромом психического выгорания по результатам рисуночных 
тестов превалируют в аффективной сфере такие эмоции, как апатия, страх, печаль, грусть (тоск-
ливость), злость и т. д., а у их сверстников — старших дошкольников, которые социализируются 
в детском саду у педагогов с несформированной исследуемой в данной работе психологичес-
кой переменной преобладает положительный настрой, оптимистичное настроение, позитивные 
эмоциональные состояния. Таким образом, на основании эмпирического исследования можно 
утверждать, что личностные характеристики педагога с выраженным синдромом выгорания 
в профессиональном аспекте отрицательно сказываются на эмоциональную сферу дошкольников, 
что согласуется с основными положениями концепции метаиндивидуальности В. С. Мерлина 
и подтверждает гипотезу нашего исследования.

Для предупреждения эмоционального истощения педагога ДОУ следует не допускать ситуа-
ции, когда педагог дошкольного образования, трудоустроенный на полную ставку, вынужден за-
ниматься поисками дополнительного заработка и/или совмещением педагогической деятельности 
с другой, например административной, с целью обеспечения достойного уровня жизни. 

Требования к педагогам дошкольного образованиям и педагогам в современных условиях 
возросли. Планируемая реформа системы высшего образования, в том числе педагогического, 
позволяет надеяться на усиление значимости и признание важности роли педагога дошкольного 
образования. Для реализации намеченных целей необходимо использовать такой инструмент, 
как совершенствование системы организации труда педагога дошкольного образования. Теоре-
тическая и практическая база в этой области наработана в достаточно большом объеме и требует 
незамедлительного внедрения. Эффективная организация труда педагога дошкольного образо-
вания — это залог эффективности деятельности не только детского сада, но и всей системы жиз-
ненной самореализации личности как подрастающего поколения (детей), так и представителей 
педагогических профессий.
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