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Аннотация. В статье рассматриваются результаты тестов, характеризующих 

физические качества студентов медицинского вуза в зависимости от исходного состояния 

регуляторных систем организма. Выявлен разный уровень физической подготовленности у 

студентов-медиков с учетом вегетативного тонуса. Анализ показателей вариабельности 

сердечного ритма, учет исходного вегетативного тонуса и типов вегетативной регуляции 

позволит скорректировать физическую нагрузку на занятиях физической культурой.  

Ключевые слова: физическая подготовка, студенты, исходный вегетативный тонус, 

вариабельность сердечного ритма, типы вегетативной регуляции. 
 

Актуальность. Адаптация к комплексу новых факторов, специфичных 

для высшей школы, представляет собой сложный многоуровневый 

психофизиологический процесс и сопровождается значительным напряжением 

компенсаторно-приспособительных систем организма студентов [3, 5, 9]. 

Данные последних лет свидетельствуют о том, что только 30% студентов 

практически здоровы, а 70% имеют отклонения в состоянии здоровья [1]. 

Успешное освоение учебных образовательных программ в вузах определяется 

состоянием физического здоровья студентов и включает в себя как физическое 

развитие, так и физическую подготовленность [8]. Необходимость 

формирования физической подготовленности студентов в условиях обучения в 

вузе является приоритетной задачей любого высшего учебного заведения [6]. 

Ведущая роль в осуществлении приспособительных реакций организма 

принадлежит вегетативной нервной системе. Она обеспечивает адаптацию 

организма к различным факторам внешней среды, в том числе и к физическим 

нагрузкам. [7]. По нашему мнению, важно обеспечить здоровье сберегающую 

физическую нагрузку для студентов в период их обучения в вузе, при этом 

необходимо учитывать их индивидуальные особенности физического развития, 

исходный вегетативный тонус и типы вегетативной регуляции. 

Цель исследования: провести анализ показателей физической 

подготовленности студентов медицинского вуза в зависимости от их исходного 
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вегетативного тонуса и проанализировать функциональное состояние студентов 

с разными типами вегетативной регуляции.  

Организация и методы исследования. Методы исследования: анализ 

научно-методической литературы, тестирование показателей физической 

подготовленности, ортостатическая проба с применением аппаратно-

программного комплекса Варикард (модель 2.51 и 2.52), методы 

математической статистики. 

В исследовании приняло участие 164 студента первого курса Ижевской 

государственной медицинской академии (юноши n=85, девушки n=79). Для 

определения физической подготовленности в начале первого семестра проведены 

тесты: 1) тест «Бег 100 метров» (сек), проявляемое физическое качество – 

быстрота; 2) тест «Бег 3 километра» (мин) для юношей и «Бег 2 километра» (мин) 

для девушек, проявляемое физическое качество – выносливость; 3) тест «Прыжок 

в длину с места (толчком двух ног)» (см), проявляемое физическое качество – 

динамическая сила; 4) тест «На перекладине, сгибание-разгибание рук в висе» 

(кол-во раз) для юношей и «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа» для девушек, 

проявляемое физическое качество – силовая выносливость; 5) тест «Подъем 

туловища из положения «лежа» в положение «сидя, руки за головой, ноги согнуты 

под углом 45 градусов» (кол-во раз), проявляемое физическое качество – 

скоростно-силовая выносливость. Проведено исследование вариабельности 

сердечного ритма (ВСР) на аппаратно-программном комплексе Варикард (модель 

2.51 и 2.52). Тест ортостатическая проба позволил получить показатели для 

определения исходного вегетативного тонуса (ИВТ) и типов вегетативной 

регуляции (ВР). ИВТ определен по соотношению показателей LF/HF, во время 

бодрствования в спокойном состоянии должно быть в пределах 0,5-1,5 условных 

единиц. Этот диапазон соответствует нормотонии, если LF/HF <0,5 условных 

единиц – это свидетельствует о ваготонии; LF/HF> 1,5 условных единиц – о 

симпатотонии [2]. Для классификации студентов по особенностям вегетативной 

регуляции использовали индивидуально-типологический подход Шлык Н.И. 

(2009) [10], таблица 1. 

 
Таблица 1 – Классификация преобладающих типов вегетативной регуляции 

сердечного ритма по данным анализа показателей ВСР 

 
 

Математико-статистическая обработка полученных показателей была 

проведена при помощи стандартного пакета программ Microsoft Excel 2011 и IBM 

SPSS Statistics 27.0. У изучаемых показателей вычислялось среднее значение, 
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стандартное отклонение, а также достоверность различий по U-критерию Манна-

Уитни.  

Результаты исследования и их обсуждение. При анализе индивидуальных 

показателей регуляторных систем организма у студентов-медиков, нами выявлен 

разный уровень вегетативного обеспечения поддержания гомеостаза в организме 

у данных студентов. Распределение по группам, осуществлялось с учетом 

соотношение показателей LF, мс² к HF, мс² (показатель мощность спектра 

кардиоритма в области низких к высоким частотам). Студенты, с преобладанием 

вагусных влияний на ритм сердца составили группу ваготоников – 17 юношей 

(20%) и 23 девушки (29,11%), в группу норматоников, вошли 49 юношей (57,6%) 

и 43 девушки (54,43), а в группу симпатотоников, с преобладанием симпатической 

регуляцией вошли 19 юношей (22,4%) и 13 девушки (16,46%). При оценке 

исходного состояния регуляторных систем организма у студентов учитывались 

все показатели вегетативной регуляции, однако распределение по типам 

регуляции осуществлялось по показателям SI, усл. ед. и VLF, мс² (показатель 

индекс напряжения и очень низкочастотный диапазон спектра кардиоритма, 

положение лежа). Данные распределения в группы по ИВТ и типам ВР внутри 

групп ИВТ представлены на рисунке 1 для юношей и на рисунке 2 для девушек. 
 

 
Рисунок 1 – Распределение типов ВР у юношей (n=85) внутри групп по ИВТ 

 

Рисунок 2 – Распределение типов ВР у девушек (n=97) внутри групп по ИВТ 
 

Распределение внутри групп с ИВТ на типы ВР у студентов-юношей, 

ваготоники: I и II типа по 1 студенту (по 5,9%), III 9 (52,9%) и IV 6 студентов 

(35,3%); норматоники: I тип ВР 10 студентов (20,4%), II 4 (8,2%), III 25 (51%) и 

IV 10 студентов (20,4%); симпатотоники: I тип ВР 4 студента (21,1%), II 3 

(15,8%), III 10 (52,6%) и IV 2 студента (10,5%). 

Распределение внутри групп с ИВТ на типы ВР у студенток-девушек, 

ваготоники: I тип ВР 1 студентка (4,3%), II 4 (17,4%), III 12 (52,2%) и IV 6 

студенток (26,1%); норматоники: I тип ВР 8 студенток 6 (18,6%), II 4 (9,3%), III 
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28 (65,1%) и IV 3 студентки (7%); симпатотоники: I тип ВР 6 студенток (46,2%), 

II 0 (0%), III 6 (46,2%) и IV 1 студентка (7,7%). 

Исходное состояние регуляторных систем студентов медицинской 

академии юношей и девушек в норме.  

Ряд авторов в своем исследовании отмечают, что у студентов, 

относящихся к группе ваготоники лучше всего, развивается физическое 

качество выносливость. В свою очередь у студентов, отнесенных к группе 

симпатотоников, наилучшим образом развиваются физические качества 

быстрота и сила [4]. Для норматоников характерна положительная динамика 

при физической нагрузке любой направленности.  

Результаты тестирования физической подготовленности студентов 

первого курса медицинской академии в зависимости от ИВТ представлены в 

таблицы 2 у юношей и в таблице 3 у девушек. 

Показатели тестов физической подготовленности рассмотрим в 

сравнении средних результатов у групп ваготоников и симпатотоников, т.к. их 

развитие обусловлено характерным проявлением в зависимости от ИВТ таких 

физических качеств как выносливость и скоростно-силовые качества, 

соответственно. 

 

Таблица 2 – Результаты тестирования физической подготовленности  

студентов-юношей в зависимости от ИВТ (x  ± σ) 

 

 

Таблица 3 – Результаты тестирования физической подготовленности  

студенток-девушек в зависимости от ИВТ (x  ± σ)  
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И так, результаты юношей в тестах физической подготовленности, 

характеризующих быстроту («Бег 100 м») и силу («Прыжок в длину с места») 

лучше у симпатотоников, а результаты в тестах, характеризующих 

выносливость («Бег 3 км», «Подъем туловища из положения лежа в положение 

сидя» и «Сгибание-разгибание рук в вис») лучше у ваготоников. Результаты 

девушек не так выражены в зависимости от ИВТ. В тестах физической 

подготовленности, характеризующих быстроту («Бег 100 м») лучше развиты в 

группе ваготоников, а характеризующих силу («Прыжок в длину с места») в 

группе симпатотоников, а результаты в тестах, характеризующих 

выносливость, в одном из трех («Сгибание-разгибание рук в упоре лежа») 

лучше у ваготоников, два других («Бег 3 км» и «Подъем туловища из 

положения лежа в положение сидя») лучше у симпатотоников. Статистически 

значимых различий по U-критерию Манна-Уитни между сравниваемыми 

показателями не выявлено (р>0,05). 

Заключение. Исследование показало, что у студентов-ваготоников 

тенденция к более высоким результатам в тестах, характеризующих 

выносливость, у симпатотоников наблюдается преимущество в тестах на 

развитие скоростно-силовых качеств. Это согласуется с утверждением о том, 

что вегетативное обеспечение влияет на предрасположенность к развитию тех 

или иных физических качеств. Для поддержания нормального уровня 

функционирования сердечно-сосудистой системы организм человека с 

центральным типом регуляции (I и II тип ВР) затрачивает больше усилий, чем у 

людей с автономным типом регуляции (III и IV тип ВР). 

Принимая во внимание предрасположенность к развитию физических 

качеств в зависимости от ИВТ, а также показатели ВСР и типы ВР можно 

планировать физическую нагрузку для сбалансированного, здоровье 

сберегающего физического развития студентов. 
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