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АКСИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ  СОЦИОКУЛЬТУРНОЙ 

АДАПТАЦИИ  ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ В РОССИЙСКИХ 

ВУЗАХ 

 

Суднищикова А. В. (г. Глазов, Россия) 

Хотинец В. Ю. (г. Ижевск, Россия) 

 

 Высокий уровень академической мобильности и популярность 

образовательных программ российских вузов за рубежом (особенно, в 

странах ближнего зарубежья) привели к тому, что на сегодняшний день в 

России обучаются более 355 тысяч иностранных студентов [4]. В связи с 

этим, адаптация иностранцев к условиям российской образовательной среды 

– одна из важнейших задач психологической службы в системе высшего 

образования.  

 Одна из основных проблем, с которой сталкиваются иностранные 

студенты в российских вузах,  – это, прежде всего, культурные ценности как 

нормативные идеалы российского общества. Несовпадение культурных 

ценностей может провоцировать напряжение и конфликты в межгрупповом 

взаимодействии [8]. 

 Согласно теоретическому подходу Ш. Шварца, культурные ценности 

группового уровня определяют способы, при помощи которых разные 

сообщества решают базовые проблемы человеческой деятельности [2]. 

Изучая проблемы, с которыми сталкиваются социокультурные сообщества, 

автор выделяет три основных измерения, по которым культуры отличаются 

друг от друга: природа отношений между личностью и группой (ценности 

автономии-принадлежности), обеспечение социально-ответственного 

поведения (ценности равноправия-иерархии), регуляция отношения людей к 

своему социальному и природному окружению (ценности гармонии-

мастерства). Культурные ценности являются достаточно устойчивыми 
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образованиями, однако доминирующие ценностные ориентация могут 

меняться в ответ на изменения окружающего мира [9].   

 В ходе разработки программы социально-культурной и социально-

психологической адаптации иностранных студентов в российских вузах, 

необходимо учитывать ведущие культурные ценности, как академических 

мигрантов, так и принимающей стороны. 

Цель исследования – выявить иерархию культурных ценностей 

студентов разных этноязыковых групп. 

Методы и организация исследования. В исследовании приняли 

участие 249 человек в возрасте от 17 до 35 лет (средний возраст – 20,3; Мо = 

19; Ме = 19), среди них 35,3% мужчин (88 человек) и 64,7% женщин (161 

человек). Испытуемые были разделены на три группы в соответствии с 

этноязыковым статусом: славянская (105 человек, 38 мужчин и 67 женщин), 

финно-угорская (71 человек, 14 мужчин и 57 женщин), тюркская (73 

человека, 36 мужчин и 37 женщин) группы. Этноязыковая идентичность 

испытуемых определялась при помощи самоотчета. Все участники 

исследования – студенты ФГБОУ ВО «Глазовский государственный 

инженерно-педагогический университет им. В.Г. Короленко» 1-4 курсов 

бакалавриата (г. Глазов, Удмуртская Республика). В славянскую 

этноязыковую группу вошли респонденты, причисляющие себя к русским 

(граждане России); в финно-угорскую – к удмуртам (граждане России); в 

тюркскую – к  татарам, туркменам, узбекам, казахам (граждане стран 

Центральной и Средней Азии).  

Для проведения исследования использовался опросник культурных 

ценностных ориентаций Ш. Шварца (адаптация Н.М. Лебедевой) [2]. 

Опросник представляет собой список из 57 ценностей. Испытуемым 

предлагалось выразить индивидуальную значимость этих ценностей по 

шкале от -1 до 7. Для того, чтобы избежать социально-желательных ответов, 

проводилась процедура центрирования.  
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При анализе результатов исследования использовались следующие 

методы обработки данных: описательные статистики (среднее 

арифметическое, мода, медиана), процедура ранжирования. Обработка 

данных осуществлялась при помощи программы IBM SPSS Statistics 22. 

Результаты 

Была проведена процедура ранжирования культурных ценностей 

отдельно в каждой этноязыковой группе: славянской, финно-угорской, 

тюркской (см. табл. 1). С повышением ранга понижается значимость той или 

иной культурной ценности в конкретной этноязыковой группе. 

 

Таблица 1 – Ранжирование культурных ценностей в группах с разным 

этноязыковым статусом  

№ Ценность 

Славянская 

этноязыковая 

группа (N=105) 

Финно-

угорская 

этноязыковая 

группа (N=71) 

Тюркская 

этноязыковая 

группа (N=73) 

Ср.знач. Ранг Ср.знач. Ранг Ср.знач. Ранг 

1 Иерархия 3,75 7 3,37 7 3,55 7 

2 Мастерство 4,41 5 4,07 5 3,79 6 

3 
Аффективная 

автономия 
4,88 3 4,51 3 4,09 4 

4 
Интеллектуальная 

автономия 
4,89 2 4,57 2 4,18 3 

5 Равноправие 5,21 1 4,88 1 4,56 1 

6 Гармония 4,80 4 4,46 4 4,25 2 

7 Принадлежность 4,32 6 4,04 6 3,89 5 

 

По результатам ранжирования выявлено, что в славянской и финно-

угорской этноязыковых группах иерархия культурных ценностей совпадает 

[5; 6]. Наиболее значимыми являются ценности социально-ответственного 

поведения (равенство, социальная справедливость, ответственность,  

взаимопомощь) и ценности отношений между личностью и группой 

(самостоятельность и независимость). Ценности Равноправия и 

Интеллектуальной автономии совместимы друг с другом и сходятся в 

предположении о том, что социальные индивиды могут и должны брать 
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индивидуальную ответственность за свои поступки и принимать решения 

исходя из индивидуального понимания ситуации (ценности 

коллективистской и индивидуалистической направленности) [2, c. 70-75] . 

В тюркской этноязыковой группе к предпочитаемым относятся 

ценности социально-ответственного поведения (равенство, социальная 

справедливость, ответственность,  взаимопомощь) и ценности регуляции 

отношения человека к окружающему миру (принятие мира таким, какой он 

есть). Ценности Равноправия и Гармонии  воплощают в себе заботу о 

благосостоянии других и  приспособление к окружающему миру (ценности 

коллективистской направленности). 

Во всех группах ценности Иерархии (неравное распределение ролей, 

ресурсов и власти), как результат глобализации человеческого сообщества, 

являются наименее предпочитаемыми. 

Выводы 

Россия являет собой жизненное пространство смешанных пластов 

традиционной, индустриальной и постиндустриальной культур с 

соответствующим разнообразием менталитетов: архаики, модерна, 

постмодерна [1] в синтагматической композиции – уникального сочетания  

коллективистских и индивидуалистических ценностей [5; 7].  В странах 

Центральной и Средней Азии коллективистские ценности не утрачивают 

свою значимость как наиболее надежные и доступные способы решения 

базовых проблем регулирования деятельности человека.  

Таким образом, разработчикам программ социокультурной и 

социально-психологической адаптации иностранных студентов в российских 

вузах необходимо учитывать культурный пласт того социокультурного 

сообщества, в котором проходила первичная социализация образовательных 

мигрантов. 
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