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УДК 502:338.48

Маршрут выходного дня с элементами экологической тропы
на примере жилого микрорайона города Ижевска

Самигуллина Г.З.1, Платунова Г.Р.1, Юнусова Л.З.2
1ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный университет»

2ФГБОУ ВО «Ижевский государственный технический университет имени
М.Т. Калашникова», г. Ижевск, Россия

Аннотация. В статье рассмотрены вопросы развития пешеходного туризма в
Устиновском районе города Ижевска и возможности популяризации «Маршрута
выходного дня» с созданием экологической тропы. Целью исследования было изучение
перспектив развития пешеходного туризма в Ижевске и решение следующих задач: анализ
возможности использования пешеходного туризма в городской среде, разработка
пешеходного экомаршрута на примере Устиновского района города Ижевска.

Ключевые слова: урбанизация, пешеходная экскурсия, экологическая тропа, маршрут
выходного дня, экологическое воспитание, экологическая культура.

Пешие прогулки – это одна из самых полезных привычек, которую
можно включить в свою жизнь. Есть определенное количество шагов,
которое значительно снижает риск ранней смерти. При этом необязательно
их делать ежедневно. Ученые проанализировали данные и обнаружили, что у
тех, кто проходил восемь и более тысяч шагов один или два дня в неделю,
вероятность умереть в течение 10-летнего периода была на 14,9% ниже, чем
у тех, кто никогда не достигал этой отметки. Для тех, кто проходил столько
же от трех до семи дней в неделю, риск смертности был еще ниже — 16,5%
[1,2].

Польза для здоровья оказалась больше для участников в возрасте 65 лет и
старше. Число дней в неделю, когда человек делает от восьми тысяч шагов,
связано с более низким риском смертности от сердечно-сосудистых и других
заболеваний. Ежедневные прогулки снижают риск хронических заболеваний.
И речь идет не только о физическом, но и о ментальном здоровье.

В современном мире люди стали меньше выходить на улицу, заниматься
здоровым образом жизни. Маршрут выходного дня — это простейшая форма
активного туризма, она особенно привлекательна для жителей больших и
малых городов. Урбанизация, передвижение людей в пределах
ограниченного пространства, недостаток межличностного общения и
непосредственного контакта с природной средой - все это ведет к
замкнутости человека в собственном мире. Одним из возможных вариантов
решения этой острейшей проблемы современности могут быть маршруты
выходного дня с экологической направленностью.

Один из таких маршрутов может быть создан в Устиновском районе
города Ижевска – это спальный район с плотной городской застройкой и
зонами рекреации, которые в последнее время активно благоустраиваются.
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В городе Ижевск есть много красивых природных парков. Их могут
посещать все: дети с родителями, подростки, пожилые люди. В этом районе
крупных парков нет, поэтому предлагаемый маршрут позволит жителям
близлежащего микрорайона компенсировать их отсутствие, а студентам
БПОУ УР «Удмуртский республиканский социально-педагогический
колледж» (УРСПК) использовать ее в учебных и оздоровительных целях.

По этому маршруту можно посетить разные интересные места: «Сквер
Молодоженов» (1), Ледовый дворец «Молодёжный» (2), Церковь христиан
веры евангельской «Филадельфия» (3), Аллею Ветеранов (4), Татьянин сквер
(5), Экологическую тропу УРСПК (6).

Пешеходные экскурсии становятся всё более популярными вследствие
ряда их особенностей: они обеспечивают маневренность группы на маршруте,
дают участникам экскурсии глубже изучить, исследовать объекты. Можно
использовать эти маршруты для проведения оценки качества знаний в
области экологии и естественнонаучных дисциплин, таких как биология и
краеведение [3,4]. Длина маршрута пешеходных городских экскурсий не
должна превышать 6 километров. Они должны сочетать в себе два важных
качества: познание и отдых.

Предлагаемый маршрут с элементами экологической тропы выглядит
следующим образом: он начинается со «Сквера молодоженов», который
расположен недалеко от районного отдела ЗАГС. Место притяжения:
ажурная скамья как символ любви, согласия. В Устиновском районе
появилась добрая традиция, когда любящие пары приходят к этой скамье и
оставляют здесь красные ленты в знак своих крепких чувств. Сквер
молодожёнов — это большая благоустроенная территория с множеством
лавочек для места отдыха с детьми.

Следующий пункт - Ледовый дворец «Молодёжный». Был построен, в
основном, для юных хоккеистов и фигуристов, но он также доступен и для
всех горожан. Для посетителей здесь организован прокат коньков. Проходя
по нашему маршруту, можно прогуляться по широкому тротуару с детьми,
поиграть на детской площадке, которая расположена рядом с Ледовым
дворцом. Маршрутом также могут воспользоваться посетители Ледового
дворца, которые приезжают на тренировки из других районов города
Ижевска.

Преодолев 1.39 км, вы оказываетесь рядом с церковью христиан веры
евангельской «Филадельфия». Она входит в число самых крупных
протестантских храмов в России с уникальной архитектурой. На территории
церкви есть детская площадка и множество лавочек, благодаря которым
можно сделать паузу, отдохнуть, наслаждаясь природой и свежим воздухом.

Аллея Ветеранов - одно из памятных мест города. Она появилась в 1980
году, на улице Татьяны Барамзиной, названной в честь Героя Советского
Союза родом из Удмуртии, когда школьники, участники войны и ветераны в
честь 35-летия Победы высадили берёзы. Позже с инициативой установить
на этой территории информационные указатели, которые позволят сохранить
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память о подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны,
обратилась группа жителей улицы Татьяны Барамзиной. И в год 75-летия
Великой Победы эта территория была благоустроена по национальному
проекту «Жилье и городская среда».

Недалеко от Аллеи Ветеранов находится «Татьянин сквер», в нем
уложены пешеходные дорожки, смонтировано освещение, высажены деревья,
кустарники, цветы, установлены скамьи и урны, спортивный комплекс и
игровая площадка для детей. Сквер пользуется большой популярностью у
жителей микрорайона, так как стал местом, где можно отдохнуть и погулять
с детьми, друзьями и просто насладиться природой.

Экологическая тропа УРСПК предложенного нами маршрута находится в
660 метрах от сквера и проходит через различные экологические системы и
другие природные объекты. Основное назначение – воспитание культуры
поведения людей в природе. Таким образом, помимо познавательной, она
выполняет и природоохранную функцию. С помощью таких троп
углубляются и расширяются знания об окружающей их природе. Это
повышает ответственность людей за сохранение окружающей среды,
способствуя воспитанию чувства любви к природе, своей родине.

Создание учебных экологических троп для России является делом
достаточно новым, но набирающим быстрые темпы, особенно в последние
годы. Знания, которые обучающиеся получают на тропе, тесно связаны с
программным материалом. Они помогают расширять и углублять знания,
полученные ими на уроках, способствуют повышению научного уровня
школьного образования, участию в олимпиадах по экологии различного
уровня, экологическому воспитанию и формированию экологической
культуры студентов и учащихся, а также горожан и гостей столицы
Удмуртии [5].
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