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Аннотация. В работе представлены предложения по уменьшению некоторых групп 

медицинских отходов (класса А, класса Б, класса Г) и созданию электронной базы данных на 

примере Можгинской центральной республиканской больницы, в которой будет проводиться 

учет препаратов, дат изготовления и сроков годности. Такой способ позволит свести к 

минимуму просроченные препараты, обеспечит их правильную и своевременную утилизацию, 

что уменьшит риски образования отходов класса Г. 

Ключевые слова: окружающая среда, медицинские отходы, утилизация опасных отходов. 

Введение. Медицинские отходы – это любые отходы, образующиеся в результате 

деятельности медицинских учреждений. Такие отходы представляют серьезную опасность для 

населения и окружающей среды в эпидемиологическом и экологическом отношении. Из-за 

пандемии коронавирусной инфекции актуальность проблемы утилизации медицинских 

отходов возросла, так как увеличилось количество потенциально опасных и опасных отходов, 

риск заражения и распространения инфекции среди рабочего персонала [1].  

Обращение с медицинскими отходами регламентируется СанПиН 2.1.3684-21. «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских поселений, к 

водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, 

почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, 

организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий», согласно которых  определены требования к использованию, сбору, 

обезвреживанию, хранению, размещению,  транспортировке, утилизации и учету медицинских 

отходов, соблюдение которых должно быть обеспечено при обращении с ними. 

Материалы и методы. Можгинская центральная районная больница (ЦРБ) расположена в 

г. Можга УР. Основной вид деятельности организации: полное диагностическое обследование 

и амбулаторное и стационарное лечение населения города и района. Анализ ситуации в 

лечебно-профилактическом учреждении показал, что в клинике образуется три класса 

опасности отходов: 

Класс А: Отходы ТКО. Общая масса отходов с 2021 по 2024 гг. - более 12 тонн, вывозится 

транспортом для коммунальных отходов, договор заключен с ООО «Эколайн». 
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Класс Б: Шприцы одноразовые, использованные перчатки, отработанный перевязочный 

материал, органические послеоперационные, медицинские маски. Общая масса с 2021 по 

2024 гг. составила около 9 тонн. Договор на вывоз заключен с ООО «Эколайн». 

Класс Г: Отработанные люминесцентные лампы, общая масса с 2021 по 2024 гг. составила 

974,6 кг. Вывозом отходов класса Г занимается компания ООО «УдмуртВторРесурс». 

Особый интерес представляет использование и утилизация одноразовых бахил, которые 

составляют большой объем отходов класса А. Основная задача бахил – это защита от уличной 

грязи, бактерий и инфекций. Все эти пункты давно были поставлены под сомнение. Бахилы 

делают из тонкого полиэтилена и резинки. Они рвутся и протекают, экономия на уборке 

помещений сводится к минимуму, защита от грязи не оправдывает себя.  

Результаты и их обсуждение. Только за 2024 год в Лечебно профилактическом 

учреждении Можгинской ЦРБ образовалось 562,9 кг использованных бахил. Затраты на 

покупку составляют 101002 руб. в год, вывоз такого количества бахил обошёлся в 28116,54 

руб. в год.  

В настоящее время идет тенденция отказа от бахил в частных клиниках Москвы и Санкт-

Петербурга. Проанализировав подобный опыт, предлагается альтернативный комплекс 

мероприятий для медучреждений республики на примере Можгинской ЦРБ. В первую очередь 

- это качественная влажная уборка, увеличение частоты обслуживания грязезащитных матов. 

Стоимость обслуживания компанией ООО «Маки-Сервис» - 600 руб. в неделю, 2400 в месяц, 

31 200 руб. в год.  

Заключение. Дополнительно к грязезащитным матам предлагается приобрести автоматы для 

чистки подошвы. Описание: машинка для чистки подошв обуви. Специальная щетка вычищает с 

подошвы грязь, которая собирается в резервуаре на коврике, после чего коврик достается и 

вымывается от загрязнений. Это позволит сократить образование отходов класса А [2, 3]. 

Кроме того, для управления и контроля за расходом фармакологических препаратов для 

нужд клиники предлагается ввести электронную базу данных, в которой будет учитываться 

препарат, дата его изготовления, срок годности. Такой способ позволит свести к минимуму 

просроченные препараты, обеспечит их правильную и своевременную утилизацию, что 

уменьшит риски образования отходов класса Г (отходы с токсикологической опасностью) и 

попадания их в окружающую среду [4,5]. 
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