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УДК  373.1 

ББК  74.200.523 

Г.Е. Соловьев, 

С.В. Борисова 

Развитие компетенций к переходу как условие успешной 

профессиональной ориентации школьников и студентов 

Аннотация: В статье раскрывается аспект профориентационной 

работы в школе и в вузе на основе развития у школьников и студен-

тов компетенций к переходу. Переход понимается как этап жизненно-

го пути, связанный со сменой статусов, положений мест в жизни 

Ключевые слова: профориентация, молодежь, компетенции пе-

рехода, управление переходом, педагогика переходов 

Soloviev G.E., 

Borisova S.V. 

DEVELOPMENT OF COMPETENCES FOR TRANSITION AS 

A CONDITION OF SUCCESSFUL PROFESSIONAL  

ORIENTATION OF SCHOOLCHILDREN AND STUDENTS 

Abstract: The article reveals the aspect of career guidance work at 

school and university on the basis of development of transition competen-

cies in schoolchildren and students. Transition is understood as a stage of 

life path connected with change of statuses, positions, places in life. 

Key words: career guidance, youth, transition competencies, transi-

tion management, transition pedagogy. 

Социально-экономические преобразования в нашей стране, свя-

занные с переходом к рыночным отношениям, породили множество 

проблем, одной из которых является проблема безработицы и трудо-

устройства подрастающего поколения. Возникновение данной про-

блемы вызвало необходимость нового подхода к решению задач са-

мореализации и самоопределения личности в профессиональной дея-

https://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-realizatsii-duhovno-nravstvennogo-vospitaniya-detey-v-sovremennoy-praktike-doshkolnyh-obrazovatelnyh-uchrezhdeniy
https://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-realizatsii-duhovno-nravstvennogo-vospitaniya-detey-v-sovremennoy-praktike-doshkolnyh-obrazovatelnyh-uchrezhdeniy
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тельности, адекватного выбора карьеры, в соответствии с определён-

ными способностями и склонностями к выбранной профессии. 

Выбор жизненного и профессионального пути учащимися начи-

нается ещё в школе. В связи с этим одной из важнейших задач обще-

образовательной школы является создание условий для самоопреде-

ления личности и профессиональной мобильности человека в совре-

менных условиях. Профориентационная работа является одной из са-

мых перспективных психолого-педагогических форм помощи уча-

щейся молодёжи на современном этапе развития общества, когда по-

стоянно меняющиеся политические, экономические и социальные 

условия затрудняют выбор профессии. 

Фаза перехода от школы к профессионально-техническому или 

академическому обучению представляет собой сложный статусный 

переход для молодых людей в их биографии. Б. Бронфенбреннер 

определяет эту фазу как экологический переход, поскольку она вклю-

чает в себя как сдвиг в роли индивидуума, так и в окружающей среде. 

Процесс перехода начинается с ориентации на школьную карьеру в 

качестве подготовки и заканчивается переходом к университетскому 

образованию. Это означает критическое жизненное событие, Задача 

индивидуального развития при переходе из школы в трудовую дея-

тельность решается удачным выбором профессии и ее реализацией 

путем перехода к профессиональному обучению или учебе.  

Повышению эффективности профориентационной работы спо-

собствует система перехода «школа–вуз», представляющая собой 

многоуровневую структуру высшего образования, открывающую но-

вые возможности не только для взаимодействия общеобразователь-

ных учреждений с вузами, но и обеспечивающую более успешное 

развитие гармоничной и разносторонне развитой личности. 

«Переходы» – это глубокие переломы в жизненной биографии, 

переходы из детского сада в начальную школу, из школы на работу, 

из университета на работу, изменения статуса, изменения (финансо-

вых) жизненных ситуаций и т.д., которые тематизируются и специ-

ально исследуются [5].  

Переходы всегда связаны с «неопределенностью и незащищенно-

стью, открытостью и непредвиденностью, неравенством и различия-

ми, возможностями успеха и неудачи» [6, s. 5]. В исследованиях пе-

реходного периода сегодня существуют различные междисциплинар-

ные направления, которые обращают внимание на необходимость ре-

флексивной реконструкции процессов жизни. Современные исследо-

https://www.socialnet.de/lexikon/Jugendliche
https://www.socialnet.de/lexikon/Biografie
https://www.socialnet.de/lexikon/Berufsorientierung
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вания переходного периода обращают особое внимание на дестандар-

тизацию и индивидуализацию жизненного пути. 

Меняющиеся условия на рынке обучения, связанные с этим из-

менения в требованиях к компетентности и квалификации, а также 

требованиях к профессиональной ориентации на протяжении всей 

жизни затрагивают молодежь при переходе из школы на работу. Та-

ким образом, для значительного числа молодых людей переход из 

школы в мир труда и работы не проходит гладко.  

Переход из школы в дальнейшее образование и путь в трудовую 

жизнь становится фазой перехода, которая содержит совершенно но-

вые требования для его преодоления. В центре должны стоять поло-

жения о том, какие компетенции и знания могут быть сформированы, 

чтобы они были необходимы для перехода и для успешной подготов-

ки к профессиональной жизни.  

С педагогической точки зрения, переход позволяет молодым лю-

дям ощутить себя способными конкретно формировать и изменять 

ситуацию, а также предполагает сформированность следующих ком-

петенций:  

• учиться презентовать себя;  

• учиться общаться друг с другом;  

• учиться использовать неформальные социальные ресурсы;  

• учиться испытывать себя, формировать, варьировать гендерные 

роли; 

• учиться поддерживать собственную мотивацию в условиях 

взлетов и падений;  

• учиться размышлять о собственной образовательной биографии 

[1].  

Ю. Асдонк и К. Штерзик рассматривают окончание старших 

классов средней школы, как задачу развития, которая требует от уче-

ников, в частности, приобретения компетенций, необходимых для пе-

рехода в университет. В своем исследовании они опираются на теоре-

тические подходы Г. Рота, который различает самокомпетентность, 

социальную компетентность, компетентность ориентации и предмет-

ную компетентность [2].  

Р. Буфофф говорит о необходимости формирования специальных 

компетенций, которые он обозначает как компетенции к переходу. Он 

представляет обширный каталог компетенций перехода: 

1) готовность к профессиональному переходу, чтобы ставить себя 

с возникшими проблемами и решать их успешно (активность). 



186 
 

2) пробуждать ресурсы личностного и социального решения, 

чтобы их активизировать и использовать, учитывая специфику пере-

хода (ресурсность). 

3) развивать реализуемые способы решения, которые в меньшей 

степени ориентированны на один путь (вариативность). 

4) компетенции успешного и энергичного решения проблем (мо-

тивация достижения) [2].  

Чтобы такие компетенции развить, необходимо уметь анализиро-

вать жизненные ситуации применительно к своим специфическим 

требованиям и тренировать типичные ролевые стратегии преодоления 

с целью образования самодоверия и реальной оценки самого себя.  

Подготовка учеников к переходу от школы к работе осуществля-

ется путем установления контактов между учебными заведениями 

школы и компанией и подготовки их к обоснованному выбору про-

фессии. Цель состоит в том, чтобы определить собственные компе-

тенции и проверить их на соответствие профессиональным требова-

ниям, а также поддержать собственное планирование карьерного пу-

ти. 

В последнее десятилетие были задуманы и начаты разнообразные 

реформы перехода к высшему образованию, создающие красочный 

калейдоскоп мер в преддверии начала учебы, между учебными заве-

дениями и высшими учебными заведениями, посредством информа-

ции и консультирования в начале учебы и на первых этапах обучения, 

а также посредством предложения учебных и внеучебных мероприя-

тий на этапе поступления в вуз.  

При переходе от школьного к высшему образованию основной 

задачей является создание соответствия между структурой интересов 

будущих студентов и предложениями высших учебных заведений. 

Это подразумевает необходимость интегративных комплекса мер, ко-

торые должны включать услуги по консультированию и поддержке 

целевых групп в преддверии принятия решения об образовании, на 

этапе поступления на учебу, во время учебы и частично также во вре-

мя начала карьеры.  

Широко практикуется в процессе обеспечения успешного пере-

хода использование «послов учебы» (студентов, которые информи-

руют учеников о высшем образовании или отдельных курсах обуче-

ния на школьных мероприятиях), «дней открытых дверей» в высших 

учебных заведениях, профессиональной ориентации в высших учеб-

ных заведениях или центрах карьерной информации, а также проце-
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дур самооценки в режиме онлайн, которые все чаще используются в 

последнее время. 

Могут быть также использованы различные формы работы: 

пробные занятия, учебные лагеря или возможности для интенсифика-

ции контактов между студентами и преподавателями или молодыми и 

старшими студентами, например, в рамках программ наставничества 

или, в отношении иностранных студентов, «программы приятелей» 

как учебные партнерства между немецкими и иностранными студен-

тами. 

Подростки и молодые люди в переходной системе должны быть 

готовы к тому, что они смогут действовать самостоятельно и гибко. 

Задача системы профессионального образования и обучения состоит в 

том, чтобы подготовить учащихся к этому. Сознательное изучение 

собственной биографии и интеграция ее в процессы обучения дает 

подросткам возможность сохранить свою индивидуальную способ-

ность действовать в переходных ситуациях, в которых субъективная 

способность ориентироваться находится под угрозой и  востребована. 

Здесь указывается на важность сознательного отношения к собствен-

ному жизненному и карьерному пути, а также к самому себе для ин-

дивидуальной способности ориентироваться в обществе [3]. 

На сегодняшний день возникает необходимость говорить о новом 

направлении в контексте педагогической науки – педагогике перехо-

дов. Педагогика переходов относится к переходным периодам в жиз-

ни, которые сопровождаются неопределенностью и новыми вызовами 

и, таким образом, требуют процессов обучения. На этом фоне педаго-

гика переходов занимается анализом, рефлексивным сопровождением 

и сопровождением таких переходов в течение жизни. 

Каждый из этих этапов характеризуется определенными требова-

ниями. Для индивида это приводит к необходимости иметь дело с со-

ответствующими ожиданиями или продуктивно справляться с ними. 

Поэтому перед педагогическими учреждениями стоит задача под-

держки людей в приобретении необходимых навыков. 

Педагогика переходов характеризуется тем, что ее точкой отсчета 

является поддержка ее адресатов в переходах жизненного пути. Та-

ким образом, педагогические действия в первую очередь направлены 

не на конкретные возрастные группы, такие как дети, подростки или 

взрослые, а на людей, находящихся в особых переходных ситуациях. 

Например, следует поддерживать детей при переходе в детский сад, 

матерей или отцов при переходе к родительству или людей (разного 
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возраста), которые сталкиваются с проблемами, связанными с мо-

бильностью или миграцией. 

Педагогическая деятельность не ориентирована в первую очередь 

на социально-образовательные цели, а уделяет особое внимание раз-

витию индивидуальной компетентности обучающихся. Переходные 

ситуации и связанные с ними вызовы и решения считаются централь-

ными отправными точками в педагогике переходов. 

Для поддержки людей все чаще разрабатываются возрастные и 

жизненные переходные пособия. Они варьируются от предложений 

для детей до людей в пожилом возрасте. Они могут быть связаны под 

названием «помощь в преодолении жизненного цикла». Они могут 

относиться как к структуре институционального сотрудничества и се-

тей, так и к личной поддержке посредством инструктажа, обучения, 

консультаций и сопровождения. Концепции действия варьируются от 

подготовки к новым переходам (вступление в мир труда, переход к 

родительству и т.д.) до поддержки субъектов в переживании преды-

дущих переходов (например, опыт неудачи, кризисный опыт и т.д.), 

от преднамеренного расширения возможностей независимого мыш-

ления и действия (например, через предложения о дальнейшем обу-

чении) до контроля адаптационных процессов (например, меры ресо-

циализации). 

Помимо поддержки и сопровождения людей, педагогика перехо-

дов также относится к профессиональному проектированию деятель-

ности других субъектов и организаций процесса перехода. Помимо 

содействия сотрудничеству, управление переходом также включает в 

себя анализ и дальнейшее развитие образовательных пространств. 

Как пример такого тесного сотрудничества всех структур ориентиро-

ванных на обеспечение успешного перехода молодежи существует в 

Нидерландах. В рамках программы «Rotterdams Offensief» в Нидер-

ландах были созданы две типовые школы для выпускников школ в 

возрасте от 16 до 23 лет. Они могут начать обучение в школе в любое 

время, т.е. прием в школу не зависит от официального начала учебно-

го года. Завершение программы также не определяется институцио-

нальными структурами, а основывается на достижении самостоятель-

но поставленной цели. Молодые люди получают персонального тре-

нера, который помогает составить план личного развития. Школа 

уделяет особое внимание среде проживания и обучения молодых лю-

дей, в частности, ближайшему окружению школы. Школа тесно со-

трудничает с местными жителями, работодателями, предприятиями, 

общественными организациями и т.д. Поэтому молодые люди также 
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должны работать над заданиями и проектами, которые актуальны и 

полезны для района (например, ремонт детских игровых площадок). 

Иногда молодым людям помогают в их работе жители, бизнесмены 

или торговцы из микрорайона. Родители и друзья также вовлекаются 

в процесс. Вся деятельность документируется в личном портфолио. 

Школа микрорайона организует переход в последующую школу или 

учебное заведение, где участников встречают директора нового учеб-

ного заведения. Это происходит в присутствии родителей, воспитате-

лей, друзей, жителей района, а также компаний, где работали моло-

дые люди [4].  

Важной частью работы является взаимодействие с родителями, 

так как во многих семьях родители все еще играют решающую роль в 

принятии решения об образовании детей. При этом они часто пере-

дают детям свой собственный опыт или традиционные ролевые моде-

ли. Работа с родителями включает в себя целевое «консультирование 

на месте» родителей в школах, в университете или в других местах, 

которые служат для активизации этой целевой группы (например, 

культурные ассоциации). В сотрудничестве с учителями, ответствен-

ными за обучение и профориентацию в школах, должны быть подго-

товлены возможности обучения, особенно для тех родителей, которые 

не имеют соответствующего опыта из собственной биографии. По-

мимо родителей, учителя являются важным связующим звеном с уни-

верситетом. Они могут распознать учеников, которые способны и хо-

тят учиться, и поддержать их в определении своего будущего.  

Таким образом, педагогика перехода призвана поддерживать ис-

пытуемых в их учебном и образовательном процессах и помогать им 

приобретать необходимые навыки, а также рефлексивно справляться 

с изменившимися требованиями и их собственными взглядами на 

действия. Для специалистов в сфере образования это означает, что 

они видят свою задачу не только в подготовке к предстоящему пере-

ходу, его сопровождении или компенсации последствий неудавшего-

ся перехода, соизмеряемых по сложившимся стандартам нормально-

сти, но и в сопровождении индивидуальных жизненных и образова-

тельных планов. 
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