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МИКРОПЛАСТИК В ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОМ ТРАКТЕ ЛЕЩА И ОКУНЯ 
ВОЛЖСКО-КАМСКОГО ВОДНОГО БАССЕЙНА

Растущее производство и применение пластмасс в последние десятилетия приве-
ли к повсеместному загрязнению окружающей среды микропластиком (МКП). МКП –                          
это частицы пластика размером менее 5 мм. У нижней границы нет чёткого определения, 
т. к. у каждой группы исследователей она своя (Поздняков и др. 2023). МКП обнаружен             
в воде, донных отложениях и гидробионтах всех океанов (Bour et al., 2018). Исследования 
пресных вод значительно менее обширны. Данные по загрязнению пресных вод и дон-
ных отложений территории России пока фрагментарны. Накопление МКП гидробионтами                  
в России изучено недостаточно.

Работа посвящена изучению содержания частиц МКП в пищеварительном тракте 
леща Abramis brama Linnaeus, 1758 и окуня Perca fluviatilis Linnaeus, 1758 Волжско-Кам-
ского бассейна с учетом разного типа питания. Отлов леща проводили в сентябре 2020 
и 2022 гг. на реке Волге (Горьковское, Чебоксарское, Саратовское, Волгоградское вдхр). 
Вылов окуня в Ижевском вдхр осуществляли в феврале 2022 года, в Нижнекамском вдхр 
в феврале 2023 года. Всего для исследования использовано 25 особей леща и 21 окуня 
обыкновенного. Все отловленные рыбы подвергались полному биологическому анализу 
по общепринятым ихтиологическим методикам. Длина тела исследованных экземпляров 
окуня менялась от 8 до 12 см, масса – от 9 до 26 г, возраст – 2–5 лет. Длина тела леща ме-
нялась от 19 до 41 см, масса – от 166 до 1812 г, возраст – 3–10 лет. 

Микрочастицы искусственных полимеров обнаружены у 100 % экземпляров леща                  
и 43 % экземпляров окуня. Среднее количество частиц МКП в пищеварительном трак-
те             у леща составляло 42,4±5,8 единиц на особь и 77,9±14,5 единиц на1 кг массы рыб,
 а окуня – 2,52 ± 1,3 единиц на особь с разбросом значений от 0 до 26 и 170,9±89,8 единиц 
на1 кг массы рыб. Различия в содержание МКП в пищеварительном тракте леща и окуня 
статистически значимы (р<0,01, непараметрический анализ Краскела-Уоллиса). Вероятно, 
это связано с типом питания. Лещ – бентосоядная рыба и вместе с кормом заглатывает 
частицы грунта, в котором накапливается МКП. Окунь – хищник и МКП может попадать 
в него преимущественно по трофической цепи. 

Отмечена статистически значимая положительная корреляция между содержани-
ем частиц МКП в пищеварительном тракте изученных рыб и их длиной (rs=0,72; n=46; 
р>0,001), массой (rs=0,74; n=46; р<0,001) и возрастом (rs=0,70; n=46; р>0,001). Эти данные 
указывают на медленное выведение МКП из организма и его возрастающее накопление                
в процессе жизни. Достоверных различий между одноразмерными самками и самцами 
изученных рыб не установлено. МКП в пищеварительном тракте окуня и леща был пред-
ставлен преимущественно волокнами: 88 и 97 % от общего количества частиц соответ-
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ственно. Фрагменты составляли соответственно 11,67 и 1,73%. Микросферы отмечены 
только у леща (0,49%). Пленки обнаружены не были. 

В исследованных водохранилищах длина волокон МКП в пищеварительном трак-
те леща и окуня менялась в интервале 322-1477,5 и 396,8-3433,3 мкм соответственно.                       
По средней длине волокон статистически значимые различия (р<0,05) выявлены только 
между окунем Ижевского (2308,3 мкм) и Нижнекамского (871,6 мкм) вдхр. Это можно 
объяснить гидрологическим режимом Нижнекамского вдхр, где большие скорости тече-
ния и каменистые грунты способствуют разрыву длинных волокон на более короткие.                
По числу волокон на особь статистически значимые различия обнаружены между лещом 
из Чебоксарского (55,6 шт./особь) и Саратовского (16,5 шт./особь) вдхр, что указывает          
на меньшее загрязнение МКП последнего. 
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