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Аннотация

В сборнике представлены статьи научных сотрудников,
преподавателей вузов, учителей школ, докторантов и аспирантов,
раскрывающие теоретические и практические результаты достижений
информатики и информатизации отечественного образования, как прошлых
десятилетий, так и периода цифровой трансформации образования.

Материалы сборника представляют статьи, которые отражают
содержание докладов на пленарном заседании, на дискуссионной сессии и на
открытой сессии.

Сборник предназначен для специалистов, имеющих отношение к
информатизации общего и профессионального образования, к организации
обучения информатике, в том числе – учителей, преподавателей вузов,
слушателей системы повышении квалификации и системы дополнительного
профессионального образования, докторантов и аспирантов, студентов
педагогических специальностей, руководителей образовательных
организаций, руководителей региональных и муниципальных органов
управления образованием.

Статьи представлены в авторской редакции.
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физической культуре и спорту, роли и значении цифровых образовательных
ресурсов, как одного из основных компонентов образовательной среды,
возможности и перспективы использования Искусственного интеллекта (ИИ)
и нейронных сетей в физкультурном образовании.
Annotation: the article examines issues related to the formation of a digital
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main components of the educational environment, the possibilities and prospects
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Развитие информационных технологий привело к появлению новых
подходов в образовании, связанных с этапом его информатизации, далее
перешедшим в этап цифровой трансформации и в последние годы с
прорывным развитием Искусственного интеллекта (ИИ) и нейронных сетей,
позволившим произвести своеобразный скачок к массовому использованию
больших языковых моделей (LLM), систем машинного обучения,
компьютерного зрения в большинстве сфер человеческой деятельности:
экономике, промышленности, социальной сфере, образовании,
здравоохранении, а также в физической культуре и спорте [3, 12, 17, 18].
Прежде всего эти технологии позволяют формировать и совершенствовать
цифровую образовательную среду, под которой согласно толковому словарю
понятийного аппарата информатизации образования [2. С. 48] понимается
«совокупность научно-методических и организационно-технологических
условий, обеспечивающих информационное взаимодействие между
субъектами образовательного процесса и интерактивным информационным
ресурсом, на основе реализации возможностей информационных и
коммуникационных технологий (как аналоговой, так и цифровой формы
реализации)». Таким образом цифровая образовательная среда должна
охватывать широкий спектр компонентов:

- технологическую инфраструктуру (компьютеры, планшеты,
мобильные устройства, интернет-соединения, видеооборудование,
мультимедийные проекторы и т.д.);

- специализированные цифровые образовательные ресурсы,
учитывающие особенности физкультурного образования;

- интегрированные системы управления, обеспечивающие
цифровизацию ключевых аспектов деятельности вуза: распределение
педагогической нагрузки, учет научных публикаций; финансовый
менеджмент; электронный документооборот; организацию учебного
процесса и др. т.е. цифровая образовательная среда должна охватывать все
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сферы деятельности учебного заведения: учебный процесс,
административно-управленческую, научно-исследовательскую и
воспитательную работу [11]. В этой связи следует отметить, что цифровая
трансформация образования является одним из приоритетных направлений
модернизации российской образовательной системы [17, 19]. Особую
актуальность данные процессы приобретают в контексте подготовки
специалистов по физической культуре и спорту, где традиционно
преобладали практико-ориентированные формы обучения и требуют
внедрения инновационных технологий, способных удовлетворить
возрастающие требования к качеству профессиональной подготовки. И в
этом случае (ИИ) и нейронные сети предоставляют уникальные возможности
для трансформации образовательного процесса, делая его более адаптивным,
интерактивным и эффективным [4, 20].

Цифровая образовательная среда, включающая элементы ИИ, позволит
учитывать индивидуальные особенности студентов, анализировать их
прогресс и формировать персонализированные траектории обучения, что
особенно важно в подготовке специалистов по физической культуре и спорту,
имеющей практико-ориентированный характер, где очень важен как уровень
теоретической подготовленности, так и физической, технической,
тактической, методической, научно-исследовательской, требующих
формирования как универсальных (soft skills), так и профессиональных (hard
skills) компетенций, необходимых для управления учебно-тренировочным
процессом [10, 16]. Естественно, в этих условиях, традиционные методы
подготовки специалистов в области физической культуры и спорта, несмотря
на свою эффективность, не всегда успевают за активно меняющимися
требованиями современного спорта и физкультурного образования. Поэтому
совершенствование цифровой образовательной среды на основе внедрения
ИИ и нейросетей позволит существенно расширить возможности
образовательного процесса и вывести его на качественно новый уровень.

Формирование цифровой образовательной среды в каждом
образовательном учреждении происходила и происходит в настоящее время
по-разному от начала компьютеризации, использования информационных
технологий к цифровой ее трансформации и в последние годы активного
использования ИИ и нейронных сетей. Конечно следует отметить, что одним
из наиболее важных компонентов цифровой образовательной среды является
Интернет. В этой связи следует отметить, что еще в 1999 году Удмуртский
государственный университет попал в число 100 вузов России с
приоритетным обеспечением Интернет, что позволило ускорить освоение его
возможностей для оптимизации учебного процесса, организации научно-
исследовательской и методической деятельности преподавателей и студентов
университета, включая и Институт физической культуры [11, 16].

Особое внимание в системе подготовки специалистов по физической
культуре и спорту уделялось созданию и использованию в учебном процессе
цифровых образовательных ресурсов таких как мультимедийные обучающие
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системы по спортивно-педагогическим дисциплинам, программ контроля
успешности овладения учебным материалом, курсов для дистанционного
обучения с учетом специфики направления подготовки «Физическая
культура», мобильные приложения и др. [6, 7, 14, 15].

Важное значение в формировании цифровой образовательной среды
имеет методическое обеспечение цифровой трансформации физкультурного
образования и в этом плане определенным подспорьем в организации
учебного процесса в специализированных вузах и факультетах физической
культуры является введение в учебные планы по направлению подготовки
«Физическая культура» такой дисциплины как «Информационные
технологии в физической культуре и спорте» и подготовленные автором и
неоднократно изданные одноименные учебные пособия и учебники [8, 13]. В
плане активизации научных исследований с использованием
информационных технологий важным событием стало издание учебника
«Основы научно-методической деятельности в физической культуре и
спорте» [1].

Здесь следует также отметить, что цифровая трансформация в сфере
физической культуры и спорта не замыкается только в организации учебного
процесса в учебных заведениях. Сегодня благодаря развитию цифровых
технологий, ИИ и нейронных сетей значительно изменяются возможности
совершенствования таких направлений как спортивная тренировка по
различным видам спорта (моделирование и прогнозирования спортивных
результатов, использование различных программно-аппаратных комплексов
на основе использования беспроводных датчиков и др.), организация и
проведение спортивных соревнований (здесь прежде всего использование
таких технологий позволяют повысить объективность оценки спортивных
результатов, вести анализ больших статистических данных), оздоровительная
физическая культура и фитнес (используются различные «умные» часы
фитнес-трекеры и датчики для мониторинга состояния здоровья и
корректировки занятий), психодиагностика в спорте (на основе комплекса
данных позволяет обеспечить отбор спортсменов; определять степень и
уровень готовности спортсмена и команды к предстоящим соревнованиям и
т.д.), информационно-методическое обеспечение и управление в спортивной
отрасли (например, появление таких систем как Государственная
информационная систем (ГИС) по физической культуре и спорте, АИС «Мой
спорт», Единый методический информационный ресурс в области
физической культуры, спорта и спортивной медицины (ЕМИР) и др.).
Конечно, студенты, обучаясь в вузе должны знать, какие средства и методы
информационных технологий используются в сфере физической культуры и
спорта в целом, для профессиональной деятельности в которой они и
готовятся.

Итак, попробуем разобраться, что же нового преподносят ИИ и
нейронные сети в учебно-тренировочный процесс. Во-первых, с точки зрения
совершенствования учебного процесса это, прежде всего, возможность
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разрабатывать и использовать дидактические материалы нового поколения, к
которым можно отнести следующие: образовательные сайты, презентации,
подготовка аудио материалов для проведения занятий по таким дисциплинам
как гимнастика, аэробика, художественная гимнастика, организация и
проведение спортивных праздников и т.д., создавать и обрабатывать
видеоматериалы для использования в учебно-тренировочном процессе как
для анализа техники выполнения различных упражнений, так и в подготовке
дидактических материалов с включением видеосюжетов (тестов, курсов
дистанционного обучения и др.), создание и обработка графических
материалов для использования в создаваемых дидактических материалах,
таких как презентации, образовательные сайты, тесты и т.д., подготовка
текстовых материалов, это и подготовка лекций, статей, ВКР и др.,
определенные возможности нейронные сети представляют при создании
тестов, викторин, заданий для проверки уровня освоения изученного
материала. Для решения этих задач сегодня появился целый спектр
специализированных нейросетей: YandexGPT, GigaChat, ChatGPT, Copilot,
Gerwin, Claude и др. для создания текстовых материалов; Gаmma, Wepik,
Presentations.Al, Prezo, Pitch, SendSteps, MagicSlides для «Гугл-презентаций»,
slider-ai и др. для создания презентаций; Midjourney, Kandinsky 3.1,
Шедеврум, Image Creator, Lexica и др. для создания и обработки графических
материалов; Craftum AI, Framer AI, Designs AI, CodeWP, Designmodo,
Stunning.so, Uizard, Leia, Mixo, Web Wave Ai и др. для создания
образовательных сайтов; Runway, Pika, Hailuo AI, Kling, Genmo, Pixverse и
др.) для создания и обработки видео материалов; Suno, Udio, Music.fy,
Riffusion, Voicemod, Mubert, Media.io и др. для создания и обработки аудио
материалов; AI TXT, Quizgecko, OpExams, Monica, Quizizz, Quizly AI и др.
для создания тестов и заданий для проверки знаний.

Здесь следует отметить, что нейронные сети развиваются очень быстро,
появляются все новые, расширяются возможности уже созданных нейронных
сетей как на зарубежных, так и российских платформах. Появляется так
называемый «Мультимодальный ИИ», представляющий значительный
скачок вперед в обработке и понимании информации машинами за счет
интеграции нескольких типов данных в единую систему: текста,
изображений, аудио и видео. В отличие от традиционных моделей ИИ,
которые работают с одним типом данных, мультимодальный ИИ может
анализировать различные потоки данных одновременно, обеспечивая более
целостное понимание сложных ситуаций. Важное значение с точки зрения
анализа физических и спортивных движений приобретает «Компьютерное
зрение», которое представляет область ИИ, позволяющая машинам
интерпретировать и понимать визуальные данные, получаемые из
окружающего мира, подобно тому, как это делают люди. С помощью
продвинутых алгоритмов ИИ может обрабатывать изображения и видео,
выявляя закономерности, объекты и движения.
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Какие же перспективы в физкультурном образовании открываются при
использовании ИИ и нейронных сетей. Прежде всего, ИИ в образовании
необходимо рассматривать как комплекс технологий, направленных на
автоматизацию и оптимизацию образовательных процессов, связанных с
совершенствованием цифровой образовательной среды. Основными
компонентами при этом являются: адаптивное обучение (ИИ может
анализировать успеваемость студентов и адаптировать учебные материалы в
соответствии с индивидуальными потребностями); интеллектуальная оценка
(использование машинного обучения для автоматизации процесса оценки
знаний и навыков студентов); виртуальные ассистенты (использование
машинного обучения для автоматизации процесса оценки знаний и навыков
студентов); онлайн-платформы (использование машинного обучения для
автоматизации процесса оценки знаний и навыков студентов); аналитические
инструменты (внедрение аналитических инструментов на основе ИИ для
мониторинга и анализа прогресса студентов). Таким образом, в результате
использования ИИ и нейронных сетей в физкультурном образовании может
значительно повысится эффективность подготовки специалистов по
физической культуре и спорту. При этом основными преимуществами можно
считать: персонализацию обучения (адаптивные системы могут учитывать
индивидуальные особенности каждого студента, что повышает
эффективность обучения); объективность оценки (использование ИИ для
оценки знаний и навыков снижает субъективность и повышает точность
оценок); интерактивность и доступность (цифровые платформы и
симуляторы делают обучение более интерактивным и доступным для
студентов).

В плане обучения двигательным действиям ИИ и нейронные сети могут
позволить: автоматически оценивать технику выполнения упражнений;
выявлять ошибки в движениях; давать рекомендации по корректировке
техники. В спортивной тренировке использование ИИ и нейронных сетей
позволяет осуществлять прогнозирование спортивных результатов [4, 5, 9,
21], анализировать физиологические показатели и др.

В то же время, несмотря на значительные возможности использования
ИИ и нейронных сетей в физкультурном образовании и в учебно-
тренировочном процессе следует обратить внимание и на появившиеся
проблемы и риски, связанные с этическими, юридическими и техническими
вопросами [3, 18]. Итак, разберем некоторые проблемы, связанные с
использованием ИИ и нейронных сетей в физкультурном образовании.

Одним из рисков использования нейронных сетей в учебном процессе
является то, что на сегодняшний день они могут выдавать не совсем
правильную информацию, называемую специалистами «галлюцинацией»,
поэтому очень важно тексты, выдаваемые нейронными сетями обязательно
проверять на степень достоверности. В то же время следует отметить, что по
мере развития нейронных сетей и уровня их обученности, такие недостатки
постепенно будут снижаться или вовсе устраняться. Второй немаловажный
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момент касается правовых сторон, относящихся к генеративным контентам
(статья, ВКР и др.), т.е. кто их автор и как защищать авторское право?
Определенные проблемы возникают и с безопасностью и
конфиденциальностью, так как с увеличением количества данных,
обрабатываемых ИИ, растут и риски, связанные с кибербезопасностью.
Сегодня также возникают вопросы, связанные с доступностью для
организации учебного процесса различных платформ, особенно это касается
зарубежных, так как многие из них недоступны в России или ограничены в
использовании в бесплатном формате. Определенную проблему
использования ИИ и нейронных сетей в физкультурном образовании
представляют кадровые вопросы, что приводит к необходимости подготовки
преподавателей, тренеров, учителей физической культуры, повышения их
квалификации в условиях активного использования ИИ и нейронных сетей в
физкультурном образовании и в сфере физической культуры и спорта,
подготовки соответствующих учебных пособий и учебников, адаптация
существующих методик обучения и тренировки в условиях активного
внедрения ИИ и нейронных сетей в решении различных профессиональных
задач с их использованием. Немаловажное значение в формировании и
совершенствовании цифровой образовательной среды физкультурного
образования приобретают и технические вопросы, связанные с реализацией
потенциальных возможностей ИИ и нейронных сетей, что требует
соответствующей модернизация оборудования, создания необходимой
инфраструктуры, обеспечения технической поддержки. И, конечно,
внедрение ИИ и нейронных сетей в физкультурное образование требует
проведения серьезных научных исследований, связанных с их ролью и
местом в системе подготовки специалистов по физической культуре и спорту,
обоснования новых педагогических подходов, разработки и апробации
дидактических материалов, создаваемых на их основе.

Выводы. Опыт формирования цифровой образовательной среды в
физкультурном образовании может рассматриваться как своеобразный этап к
переходу ее совершенствования на основе использования ИИ и нейронных
сетей, что позволит планомерно развивать образовательную систему.
Несмотря на существующие проблемы, следует отметить, что потенциальные
преимущества ИИ и нейронных сетей в физкультурном образовании
значительно превосходят возможные трудности. Успешная интеграция этих
технологий позволит существенно повысить качество подготовки
специалистов и вывести спортивное образование на новый уровень. При этом
важно отметить, что внедрение ИИ и нейронных сетей не заменяет
традиционные методы обучения, а дополняет их, создавая новые
возможности для более эффективной подготовки специалистов. Ключом к
успеху является грамотное сочетание инновационных технологий с
проверенными педагогическими методиками, используемыми в
физкультурном образовании и в сфере физической культуры и спорта.
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