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Склонность к девиантному поведению у девочек и мальчиков 
подросткового возраста

Девиантное поведение, подростки, адаптация
 
Одной из наиболее острых психолого-педагогических проблем является то, что число подростков, 

как мальчиков, так и девочек, с девиантным поведением стремительно растет [1].  Исходя из того, что 
профилактику девиантного поведения подростков необходимо осуществлять с учетом гендерного 
анализа особенностей склонности к девиантному поведению, наиболее важным остается вопрос 
изучения склонности к девиантному поведению у детей  подросткового возраста [2].

Цель исследования – провести сравнительный анализ склонности к различным формам 
девиантного поведения у девочек и мальчиков подросткового возраста.

Исследование проводилось в г. Ижевске, выборку составили 37 подростков (14–15 лет),  
22 девочки и 15 мальчиков.

Методики исследования: «ДАП-П» (Диагностический опросник для выявления склонности 
к различным формам девиантного поведения); «СПА» (Методика диагностики социально-
психологической адаптации Роджерса-Даймонд (адаптация А.К. Осницкого).

Результаты исследования. С помощью критерия Манна-Уитни выявлены значимые различия 
только по показателю  склонности к суициду (Uэмп = 97, р ≤ 0,05). Так у девочек уровень склонности 
к суициду оказался значительно выше, чем у мальчиков. 

С помощью корреляционного анализа (использовался метод  Спирмена) у девочек обнаружены 
связи: между склонностью к делинквентному поведению и показателями «Адаптация» (r = –0.441,  
р ≤ 0,05); «Приятие других» (r = –0.512, р ≤ 0,05); «Эмоциональная комфортность» (r = –0.517,  
р ≤ 0,05); между склонностью к суициду и показателями «Адаптация» (r = –0.446, р ≤ 0,05); «Приятие 
других» (r = –0.468, р ≤ 0,05); «Эмоциональная комфортность» (r = –0.492, р ≤ 0,05); между интегральной 
оценкой склонности к девиантному поведению и показателями «Приятие других» (r = –0.472, р ≤ 0,05); 
«Эмоциональная комфортность» (r = –0.466, р ≤ 0,05). 

У мальчиков обнаружены связи: между склонностью к аддиктивному поведению и показателями 
«Эмоциональная комфортность» (r = –0.528, р ≤ 0,05); «Внутренний контроль» (r = –0.560,  
р ≤ 0,05); между склонностью к делинквентному поведению и показателями «Адаптация» (r = –0.522,  
р ≤ 0,05); «Эмоциональная комфортность» (r = –0.575, р ≤ 0,05); между интегральной оценкой склонности 
к девиантному поведению и показателем «Эмоциональная комфортность» (r = –0.545, р ≤ 0,05). 

Выводы. У девочек выше уровень склонности к суициду, чем у мальчиков. По шкалам «склонность 
к аддиктивному поведению», «склонность к делинквентному поведению» и интегральной оценке 
склонности к девиантному поведению у девочек и мальчиков различий не обнаружено.

В исследовании обнаружено, что у девочек: чем ниже уровень эмоциональной комфортности, 
приятия других, адаптации в целом, тем выше склонность к делинквентному поведению; чем ниже 
уровень адаптации, приятия других, эмоциональной комфортности, тем выше склонность к суициду; 
чем ниже уровень приятия других, эмоциональной комфортности, тем выше уровень склонности 
к девиантному поведению в целом. У мальчиков: чем ниже уровень внутреннего контроля и 
эмоциональной комфортности, тем выше склонность к аддиктивному поведению; чем ниже уровень 
адаптации, эмоциональной комфортности, тем выше склонность к делинквентному поведению; чем 
ниже уровень эмоциональной комфортности, тем выше уровень склонности к девиантному поведению 
в целом.
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