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Аннотация 

В статье рассматривается проблема суицидального риска у девочек и мальчиков 

подросткового возраста. Определяются уровни проявления факторов суицидального риска у 

девочек и мальчиков подросткового возраста. В статье представлены результаты 
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эмпирического исследования, в котором приняло участие 70 учеников восьмых классов г. 

Ижевска (40 мальчиков, 30 девочек в возрасте от 14-15 лет). В рамках исследования 

обнаружены различные факторы склонности к суицидальному риску у девочек и мальчиков 

подросткового возраста, которые необходимо учитывать при разработке и организации 

профилактики суицидального поведения подростков. 

Ключевые слова: Факторы суицидального риска, аффективность, антисуицидальный 

фактор, социальный пессимизм, подростки. 

 

Abstract 

he article examines the problem of suicidal risk in teenage girls and boys. The levels of 

manifestation of suicidal risk factors in teenage girls and boys are determined. The article presents the 

results of an empirical study in which 70 eighth-grade students in Izhevsk (40 boys, 30 girls aged 14-

15 years) took part. The study revealed various factors of propensity to suicidal risk in teenage girls 

and boys, the differentiation of which must be taken into account when developing and organizing the 

prevention of suicidal behavior in adolescents. 

Keywords: Suicidal risk factors, affectivity, anti-suicidal factor, social pessimism, adolescents. 

 

Подростковый возраст один из самых сложных периодов жизни как для самого 

подростка, так и для его окружения. Именно в этот период происходит формирование 

индивидуальности и идентичности, собственного «Я», и важно своевременно определить 

наличие склонности к суицидальному поведению у девочек и мальчиков подросткового 

возраста, чтобы не произошла трагедия [1, 3]. Необходимо сделать все необходимое, чтобы 

определить детей группы суицидального риска и вовремя начать профилактическую работу [2]. 

В связи с актуальностью проблемы, целью нашего исследования является выявление 

склонности к суицидальному риску у девочек и мальчиков подросткового возраста.  

В исследовании приняло участие 70 учеников восьмых классов г. Ижевска (40 

мальчиков, 30 девочек в возрасте от 14-15 лет).  

С помощью методики «Опросник суицидального риска» (автор - Т.Н. Разуваева) была 

проведена диагностика девочек и мальчиков подросткового возраста. По результатам 

обработки данных оказалось, что меньше всего у девочек представлен фактор «Слом 

культурных барьеров», свидетельствующий о различных факторах, которые оправдывают 

суициды, так: у 5 % выявлен средний уровень, у 15 % – уровень ниже среднего, у 80% данный 

показатель не выражен. По результатам обработки данных оказалось, что также меньше всего 

выражен у девочек фактор «Уникальность», свидетельствующий о том насколько человек 

воспринимает себя как эксклюзивную   личность,  которая  может совершать неординарные 

поступки, так у 20 % выявлен средний уровень,  у 10 % - уровень ниже среднего, у 70% данный 

показатель не выражен. 

По результатам обработки данных оказалось, что фактор «Несостоятельность», 

характеризующий ощущение себя несостоятельными, ненужными в этом мире, 

несамостоятельными, имеет самый высокий уровень у девочек, и представлен следующим 

образом: у 10 % выявлен высокий уровень, у 15 % – уровень выше среднего, у 75 % выявлен 

средний уровень. 

По результатам обработки данных оказалось, что данный фактор «Социальный  

пессимизм», свидетельствующий о том, насколько выражено отрицательное представление 

окружающего мира, насколько подростки воспринимают его как негативно настроенный к ним 

и ко всем людям, также имеет высокий уровень, и представлен следующим образом: у  10 % 

выявлен высокий уровень, у  15 % – уровень выше среднего, у 60 % выявлен средний уровень, у 

15 % - уровень ниже среднего. По результатам обработки данных оказалось, что 

«Антисуицидальный фактор» у 50 % выявлен высокий уровень, у 50 % выявлен средний 

уровень. 

По результатам обработки данных оказалось, что у мальчиков находится на самом 

низком уровне фактор «Слом культурных барьеров» свидетельствующий о различных 
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обстоятельствах, которые оправдывают суициды, и представлен следующим образом: у 10 % 

выявлен средний уровень, у 20 % - уровень ниже среднего, у 70% данный показатель не 

выражен. 

По результатам обработки данных оказалось, что у мальчиков в меньшей степени 

выражен фактор «Аффективность», когда эмоциональные реакции преобладают над 

рациональным решением, так у 50 % выявлен средний уровень, у 20 % – уровень ниже 

среднего, у 30 % данный показатель не выражен. 

По результатам обработки данных оказалось, что у мальчиков на высоком уровне 

находится фактор «Максимализм», детский максимализм в разрешении конфликтов. Данный 

фактор представлен следующим образом: у 20 % выявлен высокий уровень, у  20 % – уровень 

выше среднего, у 40 % выявлен средний уровень, у 20 % - уровень ниже среднего. По 

результатам обработки данных оказалось, что «Антисуицидальный фактор» у 50 %) выявлен 

высокий уровень, у 50 % выявлен средний уровень. 

Таким образом, по результатам исследования оказалось, что у девочек подросткового 

возраста в большей степени, чем у мальчиков выражены факторы склонности к суицидальному 

риску. Девочки в большей степени ощущают себя несостоятельными, ненужными в этом мире, 

при этом еще имеют отрицательное представление об окружающем мире, который негативно 

настроен к ним и ко всем людям, на полученные результаты необходимо обратить особое 

внимание в рамках профилактической работы. Также стоит отметить, что девочки в меньшей 

степени воспринимают себя как эксклюзивную личность, которая может совершать 

неординарные поступки и не принимают различные обстоятельства, которые оправдывают 

суициды, данный факт свидетельствует о положительной тенденции в рамках склонности к 

суициду, и на данный момент необходимо особенно акцентировать внимание при работе с 

девочками. 

Также оказалось, что у мальчиков в меньшей степени эмоциональные реакции 

преобладают над рациональным решением, и также они не принимают различные 

обстоятельства, которые оправдывают суициды. Тем не менее у мальчиков на высоком уровне 

проявляется детский максимализм в разрешении конфликтов. К положительным моментам 

можно отнести, что большинствао мальчиков и девочек на высоком уровне  обладают чувством 

долга и понимают чувство ответственности за близких. Как видим, факторы склонности к 
суицидальному риску у девочек и мальчиков подросткового возраста имеет, как общие, так и 

отличные характеристики, и на полученные результаты, необходимо обратить особое внимание 

в рамках профилактической работы. 

Хотелось бы также отметить, что в рамках эмпирического исследования, с одной 

стороны невозможно выявить всех детей группы риска, так как не всегда можно предвидеть 

внезапные эмоциональные порывы совершения суицида, но с другой стороны, выявляя 

склонности к суицидальному риску можно обнаружить мальчиков и девочек с низким уровнем 

психологического  благополучия.  
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