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Аннотация 

В статье рассматривается проблема готовности девятиклассников к профессиональному 

самоопределению. Определяются профессиональные склонности, статусы профессиональной 

идентичности у девятиклассников. В статье представлены результаты экспериментального 

исследования, которое проводилось на базе средней образовательной школы, в исследовании 

приняло участие 104 учащихся 9 классов. В рамках исследования, авторами была разработана, 

апробирована и доказана эффектность программы по формированию готовности 

девятиклассников к профессиональному самоопределению. 

Ключевые слова: профессиональное самоопределение, статусы профессиональной 

идентичности, готовность старшеклассников к профессиональному самоопределению, 

профориентационные занятия. 

 

Abstract 

The article deals with the problem of the ninth graders' readiness for professional self-

determination. The professional inclinations and professional identity statuses of the ninth graders are 

determined. The article presents the results of an experimental study conducted on the basis of a 

secondary educational school, 104 9th grade students participated in the study. As part of the study, the 

authors developed, tested and proved the effectiveness of the program for the formation of the ninth 

graders' readiness for professional self-determination.  

Keywords: professional self-determination, professional identity statuses, readiness of high 

school students for professional self-determination, career guidance classes. 

 

Профессиональное самоопределение личности – сложный и длительный процесс, 

охватывающий значительный период жизни. По словам Е.А. Климова, профессиональное 

самоопределение – это, если рассматривать в общем, деятельность человека такого содержания, 

которое соответствует уровню его развития как субъекта труда [1]. 

Профессиональное самоопределение – как один из этапов развития личности 

подразумевает под собой не только процесс выбора профессии. По мнению Н.С. Пряжникова 

профессиональное самоопределение есть процесс поиска и нахождения смысла не только в 

выбираемой профессии, но и в выполняемой трудовой деятельности, а также в самом процессе 

самоопределения [2]. 

Система сопровождения профессионального самоопределения должна быть направлена 

на активизацию внутренних психологических ресурсов личности с тем, чтобы, включаясь в 

профессиональную деятельность, человек мог в полной мере реализовать себя в профессии. 

Профориентационная работа в подростковом возрасте направлена на проведение 

учащимися профессиональных проб, помогающих сопоставить свои индивидуальные 

особенности с требованиями, которые предъявляет к человеку конкретная профессия. 

Актуальность нашей работы состоит в том, что работы по профориентации в школах с 

учащимися девятых классов проводиться недостаточно, так как многие из них к концу года, так 

и не могут определиться с выбором профессии. Чем раньше школьник определится с выбором 

профессии, тем больше шансов у него получить желаемую работу. Психологам и педагогам 

необходимо вести активную и разностороннюю работу для профессионального 

самоопределения девятиклассников в условиях современного образования [3]. 

С целью выявления особенностей профессионального самоопределения учеников 

девятых классов нами было проведено пилотажное исследование, в котором приняло участие 
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104 ученика 9 классов. Далее были сформированы две группы контрольная и 

экспериментальная. 

С помощью методики «Изучение статусов профессиональной идентичности» А.А. 

Азбель, А.Г. Грецов исследовались актуальные статусы профессиональной идентичности. В 

контрольной группе наиболее выражен статус профессиональной идентичности по шкале 

«мораторий», то есть кризис выбора, при котором учащийся рассматривает и изучает 

различные варианты своего профессионального развития в будущем и выбирает направление, 

пытаясь принять правильное взвешенное решение. По 1, 2, 3 шкалам у большинства 

респондентов статусы не выражены и ниже среднего уровня. В экспериментальной группе 

также наиболее выражен статус - мораторий (кризис выбора) - состояние, в котором находится 

человек исследующий и ищущий свое место в жизни. Подростки анализируют возможные 

варианты будущей профессии, рассматривают различные профессиональные роли, стремятся 

получить как можно больше информации о разных специальностях, образовательных 

учреждениях среднего специального и высшего образования. Стадия нестабильности и 

неустойчивости, что переносится также на отношения с близкими, так как неопределенность 

приводит к стрессу. 

С помощью методики «Готовность подростков к выбору профессии» В.Б. Успенского, у 

учащихся в контрольной и экспериментальной группе большинство учащихся имеют низкую и 

среднюю готовность. С помощью критерия U Манна-Уитни значимых различий по данным 

показателям в контрольной и экспериментальной группах не обнаружено. 

Для формирования готовности к профессиональному самоопределению для 

девятиклассников нами была разработана и апробирована программа «Я выбираю профессию». 

Цели программы формирования готовности девятиклассников к профессиональному 

самоопределению: 1) оказание эффективной психолого-педагогической помощи учащимся в 

личностном и профессиональном самоопределении; 2) открытие перспектив перед подростками 

об их успешном будущем и путях личностного роста; 3) оказание помощи девятиклассникам в 

построении жизненных планов и построения системы действий и стратегии достижения целей. 

В программе представлены все виды системы профессиональной ориентации 

школьников: 1.Профессиональное просвещение – это информирование школьников о мире 

профессий, личностных и профессионально важных качествах человека; 2.Профессиональная 

диагностика – выявление полезных и важных качеств личности для достижения успеха в 

профессиональном плане; 3.Профессиональное консультирование – исследование качеств 

личности учащегося и выдача профессиональных рекомендаций, для облегчения выбора 

профессии; 4.Развивающая работа по формированию готовности девятиклассников к 

профессиональному личностному самоопределению; 5.Профессиональный подбор  – система 

специальных процедур исследования и оценивания профессиональных склонностей и 

возможностей школьника к овладению навыками в выбранной профессии. В нашей программе 

каждое занятие составлялось с учетом индивидуально психологических особенностей 

учащихся и их готовности к профессиональному самоопределению. 

С учащимися экспериментальной группы были проведены занятия по данной 

программе. После завершения занятий с экспериментальной группой, была проведена 

повторная психодиагностика в контрольной и экспериментальной группах по двум методикам - 

«Изучение статусов профессиональной идентичности» А.А. Азбель, А.Г. Грецов и «Готовность 

подростков к выбору профессии» В.Б. Успенского. В экспериментальной группе по второму 

срезу неопределенное состояние профессиональной идентичности сократилось почти до нуля 

(уменьшилось на 96%), значительно снизились уровни навязанной профидентичности 

(уменьшилось на 50%) и кризиса выбора (уменьшился на 69%), увеличился и составил 82% 

общих баллов по группе с уровнем сформированной профидентичности, также увеличился 

уровень высокой готовности к выбору профессии и составил 83 % всего количества 

респондентов. С помощью критерия U Манна-Уитни мы получили, что по всем показателям 

Uеmp˂Uкр (p≤0.05), то есть имеются значимые различия, а это значит, что результаты 
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учащихся в экспериментальной группе значительно превзошли результаты учащихся в 

контрольной группе. 

В экспериментальной группе после проведения программы «Я выбираю профессию» у 

учащихся выявились значительные изменения по статусу профессиональной идентичности, 

уровню готовности к профессиональному самоопределению. Таким образом, разработанная 

программа «Я выбираю профессию» является эффективной, и может применяться в 

учреждениях среднего основного общего образования для формирования готовности к 

профессиональному самоопределению учеников 9-х классов. 

Разработанная программа по формированию готовности к профессиональному 

самоопределению учащихся девятых классов будет полезной педагогам и психологам учебных 

заведений среднего начального образования, родителям девятиклассников и другим 

организациям по социализации подростков, а также для самих учащихся. 

*** 
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