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тренинга. 
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Аннотация 

В статье рассмотрена важность повышения уровня самоорганизации студентов, 

проанализировано понятие самоорганизации, приведены результаты констатирующего и 

контрольного этапа исследования, показана эффективность разработанной программы 

социально-психологического тренинга по повышению уровня самоорганизации студентов.  

Ключевые слова: cамоорганизация, социально-психологический тренинг, компоненты 

самоорганизации, студенты, исследование.  

 

Abstract 

The article considers the importance of increasing the level of self-organization of students, 

analyzes the concept of self-organization, presents the results of the ascertaining and control stage of 

the study, shows the effectiveness of the developed program of socio-psychological training to increase 

the level of self-organization of students. 

Keywords: self-organization, socio-psychological training, components of self-organization, 

students, research. 

 

Проблема самоорганизации студентов уже многие годы является предметом изучения в 

области психологии и педагогики. В активно развивающемся информационном обществе, где 

возникают новыетехнологии, профессии, возможности, интересы, где происходит постоянный 

рост объема информации и так далее, людям необходимо успевать за меняющимся темпом 

жизни. В связи с этим одним из главных наших задач стоит умение гибко реагировать на 

изменения извне, а также развитие и совершенствование навыков самоорганизации. 

Активный интерес психологов и педагогов обусловлен тем, что социум меняется 

каждый день, вносятся постоянные изменения и что-то новое во все сферы жизни. Происходит 

переоценка ценностей, меняются политические, экономические, социальные взгляды и 

интересы, что в следствии влияет на весь учебный процесс во всех образовательных 

учреждениях.  

В сегодняшнем образовательном процессе присутствует тенденция, которая 

предполагает самостоятельное обучение студентов.Способность к самоорганизации и 

самообразованию включена в список основных компетенций, определенных в Федеральных 

государственных образовательных стандартах высшего образования: УК-6 - способность 

управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе 

принципов образования в течение всей жизни. 

Но если проанализировать дисциплины и курсы, которые на данный момент 

существуют в средних и высших ученых заведениях, оказывается, что недостаточно внимания 

уделяется на развитие эффективной самоорганизации. Это приводит к тому, что у студентов не 

формируются в должной степени те навыки и умения, с помощью которых они могли бы 

эффективно, а самое главное самостоятельно организовывать свою деятельность.  

Именно поэтому является важным изучение технологий и методов развития 

самоорганизации студентов. Исходя из этого, нами была выбрана данная проблематика 

исследования.  

Активный интерес к изучению самоорганизации, в том или ином виде, проявляли 

многие специалисты, в том числе, Выготский Л.С., Бехтерев М.М., Божович Л.И., Ухтомский 

А.А. и другие.  
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Имеются множество подходов и направлений, разрабатывающих ее отдельные аспекты, 

однако единого определения и конкретно устоявшегося представления о самоорганизации нет. 

Каждый автор дает свое определение понятию.  

Например, М.А. Реунова говорит, что это процесс сознательно и последовательно 

организованной учебной деятельности студента, которым движут цели и ценности 

профессионального развития[5]. 

Козловская Т.Н. считает, что самоорганизация - это комплекс личностных качеств, с 

помощью которых развивается самоанализ, самоконтроль, саморегуляция, целеустремленность, 

самокритичность и самодисциплина[4]. 

По мнению Котовой С.С. самоорганизация - это деятельность студента, побуждаемая и 

направляемая целями самоуправления и саморегулирования своей профессионально значимой 

учебной работы, осуществляемая посредством системы интеллектуальных операций, 

ориентированных на решение задач самостоятельной рациональной организации своего 

учебного труда[3]. 

Ишков А.Д. является одним из самых ярких и значимых ученых, которые занимались 

исследованием самоорганизации студентов. Его монография «Учебная деятельность студента: 

психологические факторы успешности», посвящена изучению психологических факторов, 

навыков и компонентов самоорганизации, обеспечивающих успешность студента, как во время 

обучения, так и в дальнейшей профессиональной деятельности. Им был разработан опросник 

«Диагностика особенностей самоорганизации-39 (ДОС-39), который позволяет выявить 

индивидуальные особенности самоорганизации. 

Изучение проблемы самоорганизации студентов является одним из направлений его 

профессионального труда. В ходе многочисленных исследований на данную тематику, Ишков 

А.Д. выдвигает шесть основных компонентов самоорагнизации: целеполагание, планирование, 

анализ ситуации, коррекция, самоконтроль и волевые усилия[1]. 

Чтобы выявить уровень самоорганизации студентов нами было проведено эмпирическое 

исследование. В нем приняли участие студенты 2 курса среднего профессионального 

образования. 

В результате проведенных опросов и изучения теоретической литературы была 

выявлена проблема, что на сегодняшний день уделяется недостаточное количество внимания 

навыкам развития самоорганизации студентов в ходе обучения.   

В ходе констатирующего этапа исследования было выявлено, что студенты имеют 

средний, ближе к низкому уровень самоорганизации. В связи с этим, нами была разработана 

программа социально-психологического тренинга, направленная на повышение уровня 

самоорганизации студентов и ее компонентов.  

В ходе проведения данной программы, группа студентов была поделена на контрольную 

и экспериментальную группу. С экспериментальной группой проводились еженедельные 

занятия.  

По окончании тренинга, нами была проведена контрольная диагностика, с целью 

выявления эффективности программы.  

С помощью U-критерия Манна-Уитни мы провели сравнение всех компонентов 

самоорганизации между двумя выборками.  

Первый компонент, который мы сравнили - это целеполагание. Результат показал, что 

Uэмп=66, то есть имеются значимые различия по данному показателю в группах P≤0,05. 

При сравнении компонента планирования оказалось, что Uэмп=51, то есть имеются 

значимые различия по данному показателю в группах P≤0,01. Уделив наибольшее внимание 

при тренинге к данному компоненту, потому что он был одним из самых менее развитых, нам 

удалось добиться положительного результата. Уровень планирования в экспериментальной 

группе возрос, чем в контрольной группе. 

Еще один компонент самоорганизации – коррекция, Uэмп которого оказалось равна 4, 

то есть имеются значимые различия по данному показателю в группах P≤0,01. 
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При сравнении показателя волевые усилия, Uэмп=57.5, то есть имеются значимые 

различия по данному показателю в группах P≤0,05. 

Сравнив общий уровень самоорганизации, результат показал, что группы имеют 

значимые различия.  

Полученные результаты свидетельствуют о положительной динамике изменении 

показателей компонентов самоорганизации, а, следовательно, и ее общего уровня.  

Таким образом, анализ результатов исследования показал улучшение уровня 

самоорганизации студентов участвовавших в тренинге, что позволяет сделать вывод о 

положительном влиянии социально-психологического тренинга на развитие самоорганизации 

студентов. 
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