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Аннотация 

В статье рассматривается проблема развития навыков самоорганизации у 

старшеклассников. Анализируются результаты констатирующего исследования уровня 

самоорганизации у девятиклассников. Анонсируется реализация программы занятий с 

элементами тренинга для развития навыков самоорганизации у учащихся девятых 

классов. 

Ключевые слова: самоорганизация, планирование, целеполагание, анализ 

ситуации, самоконтроль, волевая регуляция, коррекция, старшеклассники, 
девятиклассники, занятия с элементами тренинга. 

Abstract 

The article discusses the problem of developing self-organization skills in high school 

students. The results of a ascertaining study of the level of self-organization in ninth graders are 

analyzed. The implementation of a training program with training elements for the development 

of self-organization skills among ninth grade students is announced.  

Keywords: self-organization, planning, goal setting, situation analysis, self-control, 

volitional regulation, correction, high school students, ninth graders, classes with training 

elements. 

Профессионально-личностное становление современных юношей и девушек 

происходит в сложных, динамичных социально-экономических условиях. Традиционные 

профессии исчезают, другие модифицируются, некоторые, абсолютно новые, только 

возникают и утверждаются. Сегодня жизнь человека зависит от его собственной 

активности, умения организовать и придать событиям желаемое направление.  
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В современных социокультурных условиях общества предъявляют высокие 

требования к формированию личности, умеющей сознательно и ответственно 

организовывать свою деятельность, осуществлять самообразование, профессиональное и 

социальное самоопределение.  

Формирование самоорганизации личности особенно значимо для старшего 

школьного возраста. Именно в этот период проблемы самоопредления, самореализации, 

самосовершенствования, поиск идеала, потребность в творческом выражении, в 

осознанном отношении к миру выступают основными жизненными потребностями. 

Период старшего школьного возраста является сензитивным для реализации целей 

мировоззренческого развития и воспитания личности.  

Для успешного овладения учебной деятельностью, выстраивания индивидуальной 
жизненной траектории, оптимальном использовании собственных интеллектуальных  и 

эмоционально-волевых ресурсов необходимо наличие у старшеклассников навыков 

самоорганизации. Владение навыками самоорганизации обеспечит возможность четкого 

планирования собственной жизни на определенные периоды, оптимальное использование 

собственных ресурсов, самосовершенствование своей личности, успешное овладение 

учебной и профессиональной деятельностью. Однако в общеобразовательных 

учреждениях формированию самоорганизации школьников отводится незначительная 

роль.  

В нашей научной работе мы опираемся на исследования в области 

самоорганизации Ишкова А.Д. Автор провел сравнительный анализ существующих 

представлений о самоорганизации учебной деятельности и компонентов этого процесса. 

В результате теоретического анализа им были выделены основные составляющие 

процесса: целеполагание, анализ ситуации, планирование, самоконтроль, волевая 

регуляция, коррекция. Все шесть перечисленных компонентов являются элементами 

голографической модели процесса самоорганизации, сформулированной Ишковым А.Д. 

В нашем исследовании мы полагаем, что при экспериментальном воздействии, 

направленном на развитие навыков самоорганизации, у учащихся старших классов 

повысится общий уровень самоорганизации. 

На наш взгляд, эффективным средством для развития навыков самоорганизации у 

старшеклассников могут выступить занятия с элементами психологического тренинга. На 

таких занятиях используются различные приемы и методы (дискуссии, игры, мозговой 

штурм, методы невербальной активности, медитация), что помогает подросткам 

раскрыться в общении с другими людьми, найти в себе положительные качества, увидеть 

сильные стороны. Тренинги дают возможность увидеть не только свои поступки в 

определенной ситуации, но и проанализировать действия окружающих. Каждый 

подросток может предложить свой путь решения ситуации, аргументировать свою 

позицию, отстаивать свое мнение. 

Опыт, приобретенный на таких занятиях, создает возможность подростку 

комфортно себя чувствовать в обществе и не бояться решать вопросы реальной "взрослой 

жизни". Навыки и способности, возникающие в искусственно созданной 

психосоциальной среде,  помогают эффективно справляться со сложностями реальных 

задач подросткового возраста. 

На этапе констатирующего исследования на группе учащихся девятых классов 

общеобразовательной школы была проведена диагностика уровня самоорганизации с 

помощью методики Ишкова А.Д. «Диагностика особенностей самоорганизации - 39 

(ДОС-39)». Данная методика направлена на выявление индивидуальных особенностей 

самоорганизации. Диагностический инструмент состоит из шести шкал: «Целеполагание» 

(уровень развития навыков постановки и удержания цели); «Анализ ситуации» (анализ 

условий для достижения поставленной цели); «Планирование» (навыки планирования 

деятельности); «Самоконтроль» (навыки контроля и оценки собственных действий, 

состояний); «Коррекция» (корректировка целей, планов, волевых усилий и т.д.); «Волевые 
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усилия» (навыки мобилизации и саморегуляции, умение преодолевать возникающие 

трудности) и «Уровень самоорганизации» (общий уровень развития навыков организации 

деятельности).  

В исследовании приняли участие 82 человека, все учащиеся параллели девятых 

классов средней общеобразовательной школы. Результаты исследования показали, что у 

32% учащихся уровень самоорганизации ниже среднего; у 54% уровень самоорганизации 

средний; у 14%  уровень самоорганизации выше среднего. Учащихся с высоким уровнем 

самоорганизации не обнаружено. 

Помимо заполнения опросника "ДОС -39" учащимся была предложена анкета, 

позволяющая оценить (задуматься) над вопросами управления собственным временем. 

Анкета была составлена таким образом, что финальный вопрос выявлял желание 

учащихся участвовать в программе развития навыков самоорганизации. 

На основе этих данных  были сформированы контрольная и экспериментальная 

группа из учащихся с уровнем самоорганизации ниже среднего и средним. Численность 

участников в экспериментальной группе составила 12 человек, в контрольной – 12 

человек. 

Для развития навыков самоорганизации у девятиклассников предлагается провести 

цикл занятий с элементами тренинга, в задачи которых входит: 1) развитие способности к 

целеполаганию; 2) умение планировать своё время с учётом ближних и дальних 

перспектив, с учётом важности задач; 3) способность анализировать и вносить изменения 

в ранее составленный план действий; 4) умение правильно ставить цели и достигать их; 5) 

развитие навыков преодоления трудностей. 
Программа "Первый шаг к мечте" была разработана с учетом вышеперечисленных 

задач и предназначена для работы с подростками в возрасте 15–16 лет, включает 12 
занятий продолжительностью 40 мин. Периодичность групповых занятий 2 раза в неделю. 
Структура занятий предполагает соблюдение определенного порядка: 1) ритуал 
приветствия (позволяет создать атмосферу группового доверия и принятия); 2) разминка – 
воздействие на эмоциональное состояние подростков (позволяет активизировать 
подростков, снять мышечное напряжение, настроить их на продуктивную групповую  
деятельность); 3) основное содержание занятий – совокупность психотехнических 
упражнений и приемов, направленных на решение задач данного занятия; 4) рефлексия: 
выражение эмоционального отношения к занятию (кто, что чувствовал, осознал);  5) 
ритуал прощания (по аналогии с ритуалом приветствия). 

Ожидаемые результаты от реализации программы. Благодаря занятиям у 
девятиклассников будет сформирована система знаний, умений и навыков, связанных с 
самоорганизацией. Навыки, полученные в результате занятий, участники смогут 
осознанно применять в различных ситуациях, в том числе в нестандартных условиях, в 
ситуациях неопределенности. 

Именно в современном динамично меняющемся обществе, где изменения 
происходят во всех сферах жизнедеятельности человека (информатизация, 
дистанционный формат образования и трудоустройства, виртуализация), ключевым 
навыком для современного человека в таких условиях становится навык 
самоорганизации. То есть становится особенно ценна способность к постановке целей, 
разработке стратегий достижения целей, саморефлексии, самомотивации, контроля над 
всеми сферами собственной жизни.  
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