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Аннотация. В настоящее время, некоторые вузы (МГПУ, НИУ ВЭШ, САФУ и др.) 

начинают разрешать студентам использовать нейросети при подготовке дипломных работ. 

В рамках исследования проведен контент-анализ тенденции полезности и 

целесообразности использования нейросетей в образовательном процессе. Представлены 

результаты констатирующего педагогического эксперимента по организации 

взаимодействия магистрантов, окончивших первый курс, с нейросетью ChatGPT-4 для 

получения «черновых материалов» по теме и структуре выпускной работы. 

Abstract. Currently, some universities (MCPU, NRU HSE, SAFU, etc.) are beginning to 

allow students to use neural networks in the preparation of theses. In the framework of the research 

the content analysis of the tendency of usefulness and expediency of using neural networks in 

educational process is carried out. We present the results of the determining pedagogical 

experiment on the organization of interaction of master's students who have completed the first 

year of study with the ChatGPT-4 neural network to obtain «draft materials» on the topic and 

structure of the final thesis. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, нейросеть, ChatGPT-4, контент-

анализ, магистратура, генерация контента, критический анализ. 

Keywords: artificial intelligence, neural networks, ChatGPT-4, content analysis, master's 

degree, content generation, critical analysis. 

 

Введение. Профессиональная подготовка специалиста по физической 

культуре и спорту является сложной, динамичной педагогической системой, 

отмечают Е.В. Скриплева и Т.В. Скобликова [9]. Целью профессионального 

физкультурного образования в эпоху цифровизации является подготовка 

высококвалифицированного спортивного специалиста, обладающего 

цифровой культурой и цифровым профессионализмом. Качество и 

эффективность педагогического процесса определяется как целями обучения, 

так и учебным контентом и инновационными технологиями обучения, такими 

как искусственный интеллект (ИИ) и нейросети.  

В настоящее время одной из перспективной, многофункциональной, 

«эффектно заявившей о себе» разработкой является модель ИИ ChatGPT-4 

(Generative Pre-trained Transformer), разработанная компанией OpenAI. 

ChatGPT-4, может вести текстовый диалог с пользователем, позволяет 

генерировать связный и значимый текст, учитывая контекст 

предшествующего общения, а также выполнять различную рутинную работу. 
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Отношение академического и научного сообщества к нейросетям 

неоднозначно и противоречиво, но искусственный интеллект на основе 

нейросетевых технологий уже существует и функционирует; его нужно не 

запрещать, а осваивать; необходимо разрабатывать методы практического 

использования, учиться совместно взаимодействовать на основе критического 

анализа.  

Цель исследования. Проанализировать целесообразность и полезность 

применения нейросетей в педагогической деятельности и научных 

исследованиях; 2) разработать технологию доступа магистрантов к нейросети 

ChatGPT-4 и провести апробацию ее использования при подготовке 

«черновых материалов» (на примере генерации темы и структуры) для 

выпускной работы.  

Методы исследования. Теоретические общелогические методы, 

контент-анализ, критический анализ, общенаучные методы эмпирического 

исследования (анкетирование, констатирующий педагогический 

эксперимент), нейросеть ChatGPT-4. 

И.А. Пашинян отмечает [4]: «Контент-анализ является методом 

качественно-количественного анализа содержания текстового массива с 

целью выявления тенденций, взглядов, позиций, различий; оценки ценностей 

и норм и т.д. во всем многообразии социальной и интеллектуальной 

действительности общества». 

Критический анализ – процесс определения правдивости, достоверности 

или вероятности представленной информации [5]. 

Критическое мышление – способность анализировать информацию с 

позиций логики, умение выносить обоснованные суждения, решения и 

применять полученные результаты к различным ситуациям и проблемам [5]. 

Результаты исследования. Авторы статьи, на основе репрезентативной 

выборки научных публикаций (статьи за 2023-2024 года), провели контент-

анализ тенденции «Полезность и целесообразность использования нейросетей 

в педагогической деятельности и исследованиях» и сформулировали 

индикаторы тенденции, частотное представление которых показано на рис. 1. 

Контент-анализ показал следующие результаты в контексте 

рассматриваемой тенденции: 

1) нейросети (в частности ChatGPT) это уже существующая реальность, 

эта модель ИИ; пользуются огромной популярностью и имеют широкий 

доступ пользователей к ним; ограничения, замалчивания, запрет уже 

невозможно осуществить [1, 3 и др.]; 

2) большинство авторов, в рассмотренных публикациях, концептуально 

считают, что использование нейросетей ведет к трансформации и 

совершенствованию образовательного процесса и повышению качества 

обучения и исследований [1, 2, 6, 7 и др.]; 

3) нейросети (в частности ChatGPT) – это многофункциональные модели 

ИИ, позволяющие генерировать контент: тексты, учебные материалы, 

изображения; необходимо разрабатывать технологии и методы объективного 
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использования нейросетей в педагогической и научной деятельности [2, 3, 7 и 

др.];  

4) ChatGPT имеет некоторые недостатки: может ошибаться, обладает 

эффектом «галлюцинации» (генерирование ложной информации), не дает 

точных определений понятийного аппарата, поэтому, при работе с этой 

моделью, необходимо использовать критический анализ, следовать 

академической честности и этике [6, 8 и др.]; 

5) для повышения эффективности и валидности использования 

нейросети, взаимодействие человека с нейросетью должно быть построено на 

основе критического мышления и постоянного критического анализа 

сгенерированного контента; также должно быть организовано обучение 

преподавателей и студентов по работе с нейросетью [2, 6, 7 и др.]; 

6) в настоящее время, некоторые вузы (МГПУ, НИУ ВЭШ, САФУ и др.) 

уже официально разрешили студентам использовать нейросети при 

подготовке выпускных работ. 

 

 
 

Рисунок 1 – Диаграмма частот индикаторов тенденции «Полезность и целесообразность 

использования нейросетей в педагогической деятельности и исследованиях» 

Источник: составлено авторами на основе категориального контент-анализа 

 

Констатирующий педагогический эксперимент. Исследование 

проводилось в Институте физической культуры и спорта Удмуртского 

государственного университета. В качестве экспериментальной группы 

выступили магистранты по направлению подготовки: 44.04.01.02 – 

Физическая культура: Информационные технологии в физической культуре и 

спорте, окончившие первый курс магистратуры. Авторами статьи, была 

разработана технология доступа студентов к нейросети ChatGPT-4 и 

реализована в среде Moodle в рамках электронного учебного курса 

«Технологии дистанционного обучения и сетевое взаимодействие» (рис. 2).  
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Определение проблем, а затем их конкретизация в тему научного 

исследования – один из основных, наиболее трудных и ответственных этапов 

научной и учебно-исследовательской работы. И.Г. Хомякова в учебном 

пособии [11] пишет: «Тема – это краткая и четкая формулировка сути 

проблемы (или ее части), которую предполагается разрешить в исследовании; 

правильно выбрать тему – это наполовину обеспечить успешное ее 

выполнение». Выбор темы, указывает В.С. Улащик в [10], это творческая 

процедура, это сложная и многоплановая задача, которая неизбежно 

совмещена с большой рутинной поисковой работой научного работника или 

студента-дипломника, и которую мы предлагаем выполнить с использованием 

нейросети ChatGPT-4. 

 

 
 

Рисунок 2 – Блок анкетирования магистрантов и доступа к нейросети ChatGPT-4 в 

структуре электронного учебного курса «Технологии дистанционного обучения и сетевое 

взаимодействие» 

 

Эксперимент проводился на завершающем занятии по изучению 

технологии дистанционного обучения и сетевого образовательного 

взаимодействия. В начале занятия было проведено тестирование магистрантов 

по наличию опыта работы с нейросетями (анкета 1, рис. 2 и табл.) и выбора 

темы ВКР (анкета 2, рис. 2 и табл.). Затем, обучение по доступу и работе с 

нейросетью. Далее, самостоятельная работа с ChatGPT-4 по генерации темы и 

формированию структуры ВКР. В конце занятия, заключительное 

тестирование по полезности и результативности работы с нейросетью (анкета 

3, рис. 2 и табл.).  

Результаты анкетирования показаны в таблице, которые отразили 

следующую информацию: 

1) анкета 1 – практически половина магистрантов экспериментальной 

группы (46%) имели опыт работы с нейросетями; 
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2) анкета 2 – все магистранты экспериментальной группы, на момент 

опроса, не определились с темой и структурой ВКР; 

3) анкета 3 – все магистранты экспериментальной группы (100%) 

отметили полезность и целесообразность использования нейросети ChatGPT-

4 в процессе генерации темы и формирования структуры ВКР, т.е. в 

подготовке предварительных «черновых материалов» по данной проблеме. 

В качестве примера представим один из вариантов реализации работы 

магистранта по генерации темы ВКР, которая осуществлялась в несколько 

шагов (итераций). 

 
Таблица – Результаты анкетирования магистрантов по наличию опыта работы с 

нейросетями, по генерации темы и формированию структуры ВКР, по полезности и 

результативности работы с ChatGPT-4 в процентах 

 

Анкеты Вопросы в анкетах 
Ответ 

«да» (%) 

Ответ 

«нет» (%) 

Анкета 1 
1. Пользовались ли вы когда-нибудь нейросетями 

для генерации текстов? 
44 56 

Анкета 2 

1. Сформулировали ли вы окончательно тему 

научного исследования (ВКР)? 
0 100 

2. Готова ли полностью структура выпускной 

работы? 
0 100 

Анкета 3 

1. Помогло ли использование нейросети 

сформулировать тему выпускной работы (хотя бы 

предварительно)? 

100 0 

2. Помогло ли использование нейросети улучшить 

структуру вашей выпускной работы? 
100 0 

3. Помогло ли использование нейросети 

сформулировать цель, объект и предмет 

исследования (предварительно)? 

100 0 

 

Шаг 1. Задали исходные данные исследования и с их учетом 

сформировали запрос. 

Запрос. «Я бы хотел написать дипломную работу по плаванию по 

направлению подготовки магистранта: педагогическое образование, профиль 

физической культуры и спорта в сфере информационных технологий, 

подскажи какую тему можно выбрать, учитывая актуальность и 

перспективность исследования, 10 тем.» 

Ответ. «Конечно, с удовольствием помогу! Вот 10 возможных тем: 

1. «Цифровая платформа для индивидуализации тренировочного процесса 

пловцов-разрядников». 

2. «Применение видеоаналитики в совершенствовании техники плавания 

кролем у подростков». 

3. «Автоматизированная система оценки физической подготовленности 

юных пловцов с использованием искусственного интеллекта». 



112 

 

4. «Разработка интерактивной методики обучения плаванию с 

использованием биометрических датчиков». 

5. «Создание интерактивной учебной системы для обучения плаванию». 

6. «Дистанционные технологии в системе подготовки тренеров по 

плаванию». 

7. «Цифровое портфолио как инструмент мониторинга прогресса юных 

пловцов». 

8. «Использование умных браслетов для контроля нагрузки при обучении 

плаванию». 

9. «Использование дистанционного обучения в подготовке спортсменов по 

плаванию». 

10. «Геймификация в обучении технике плавания с использованием мобильных 

приложений». 

Выбрали: тему 5 «Создание интерактивной учебной системы для 

обучения плаванию» и тему 9 «Использование дистанционного обучения в 

подготовке спортсменов по плаванию». 

Шаг 2. Так как отобранные темы частично устраивали, был выполнен 

переход к следующему шагу итерации и сделан запрос на дальнейшее, более 

полное раскрытие этих выбранных тем. Одним из преимуществ нейросети 

ChatGPT-4 является способность удерживать контекст диалога, она 

запоминает как свои ответы, так и вопросы пользователя, что позволяет 

формулировать следующий запрос, опираясь на предыдущий ответ. 

После первого шага магистрант задал дополнительное условие: 

«планирую, разработку курса проводить в среде Moodle с подготовкой видео 

уроков по плаванию». 

Выбрали. В ответ на запрос, ChatGPT-4 сгенерировал следующий пакет 

10 потенциальных тем (список тем опущен ввиду ограничений объема статьи), 

которые учитывают специфику среды разработки Moodle и обучения на 

основе видеоуроков. После тщательного критического анализа была выбрана 

следующая тема: «Разработка базы данных видеоуроков для дистанционного 

курса по плаванию в среде Moodle».  

Выводы. 1. Нейросети и модель ChatGPT это уже существующая 

реальность, они пользуются огромной популярностью и имеет широкий 

доступ пользователей к ним; запрет уже невозможен. В настоящее время, вузы 

начинают официально разрешать использование нейросетей в учебном 

процессе. Использование искусственного интеллекта неизбежно приведет к 

инновационной трансформации и совершенствованию образовательного 

процесса, к повышению качества педагогической и научной деятельности.  

2. ChatGPT – это «интеллектуальный» помощник академического 

работника и студента, поэтому необходимо разрабатывать технологии и 

методы практической совместной деятельности человека и нейросети на 

основе критического анализа этого взаимодействия, при этом, необходимо 

следовать академической честности и этике. Осуществление данных действий 
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позволит минимизировать возможные потенциальные риски от внедрения ИИ 

и нейросетей в образование. 

3. Интеграция ИИ и нейросетей в образовательный процесс должна 

проходить под руководством и контролем учебных заведений, а не хаотично, 

спонтанно; необходимо организовывать повышение квалификации педагогов 

и обучение студентов (всех направлений подготовки) в этой области.  

4. Проведена апробация работы магистрантов с нейросетью ChatGPT-4 

на основе критического анализа их совместного взаимодействия. Результаты 

анкетирования показали положительное отношение студентов к 

использованию нейросетей в учебном процессе.  
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