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ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЯ ШКОЛЬНИКОВ С  

РАЗЛИЧНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТЬЮ 

 

И.В. Гуштурова, И.И. Шумихина  

Удмуртский государственный университет, г. Ижевск, Россия 

 

Аннотация. С применением психологического тестирования по 

методике Г. Айзенка в начале и конце года оценивалось психоэмоциональное 

состояние у 20 подростков 11-12 лет (10– занимающихся волейболом и 10– 

находящихся на обычном двигательном режиме). Целью исследования было 

выявление влияния различного двигательного режима на уровень тревожности 

и другие аспекты психоэмоционального состояния у детей 11-12 лет. Показано 

положительное влияние расширенного двигательного режима на 

психоэмоциональное состояние подростков 11-12 лет. Занятия волейболом 

повышают такие показатели психоэмоционального состояния, как 

самооценка, общительность, снижают тревожность. уменьшают 

ригидность мышления и агрессивность подростков. 

Ключевые слова: психоэмоциональное состояние, двигательный режим, 

волейбол.  

 

Актуальность. В настоящее время отмечается увеличение уровня 

тревожности как у взрослых, так у детей, и подростков, что рассматривается 

как устойчивый тренд роста напряженности населения [2,3,4]. Ухудшение 

эмоционально-психологического благополучия отрицательно влияет на уровень 

физического развития и физического здоровья молодого поколения. Одной из 

основных причин роста тревожности является снижение двигательной 

активности, известно, что чем ниже уровень двигательной активности, тем 

выше уровень тревожности [1,2,5,6].  

Возраст 11-12 лет является критическим периодом в развитии детского 

организма, поэтому изучение тревожности и влияния на уровень тревожности 

двигательной активности в подростковом возрасте особенно важно. Понимание 

того, как уровень тревожность влияет на физическое развитие и здоровье, 

может способствовать разработке более эффективных методов заботы о 

здоровье подростков, служить основой для профилактики различных 

психосоматических заболеваний, в том числе средствами физической культуры 

и спорта. 

На наш взгляд, работ, изучающих психоэмоциональное состояние, 

уровень тревожности у людей различных социальных групп достаточно изучен. 

Однако, исследования о влиянии различного уровня двигательной активности 

на эмоционально-психологическое статус и уровень тревожности подростков 

изучен лишь фрагментарно. 

Цель исследования – оценить психоэмоциональное состояние 

школьников с различной двигательной активностью. 
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Организация и методы исследования. Нами были отобраны две группы 

школьников в возрасте 11-12 лет, в контрольную (КГ) и экспериментальную 

(ЭГ) группы вошло по 10 учащихся. Экспериментальную группу составили 

школьники с высокой двигательной активностью, занимающихся в секции 

волейбола, 3 раза в неделю по 1,5-2 часа, спортивный стаж 1 год. Контрольную 

группу составили испытуемые, находящиеся на обычном двигательном режиме 

(уроки физической культуры 3 раза в неделю). Все испытуемые были отнесены 

к основной медицинской группе. Для решения задач исследования и выявления 

психоэмоционального состояния школьников нами применялась методика Г. 

Айзенка, позволяющая оценить уровень тревожности, фрустрации, ригидности, 

агрессивности, уровень самооценки и общительности. 

Исследования были проведены в МКОУ Лицеи ПГТ Красной Поляны. 

Результаты исследования и их обсуждение. Нами был изучен 

индивидуальный психоэмоциональный портрет школьников контрольной и 

экспериментальной групп, включающий уровень тревожности, фрустрации, 

ригидности, агрессивности, самооценки и общительности. Процентное 

распределение испытуемых по показателям психоэмоционального статуса на 

первом этапе исследования представлены в табл. 1. 

Выявлено, что в начале эксперимента в контрольной группе количество 

учащихся с повышенной тревожностью составило 80%. В литературных 

источниках указывается, что такой уровень тревожности способствует 

развитию невротического конфликта, срывам и психосоматическим 

заболеваниям. У школьников экспериментальной группы, находящихся на 

расширенном двигательном режиме тревожность выявлена у 50% испытуемых. 

При оценке состояния фрустрации, психологической реакции, связанной 

с разочарованием, неудачей в попытке достичь какой-либо цели, состоянии 

нарастающего внутреннего напряжения, выявлен одинаковый процент (20%), 

как в контрольной, так и в экспериментальной группе. Скорее всего для 

учащихся данного возраста еще не характерен такой аспект эмоционального 

статуса. Тоже самое, мы наблюдаем и с ригидностью (у 10% ЭГ и 20% КГ), для 

школьников 11-12 лет еще не характерно испытывать трудность при отказе от 

принятого решения, способа мышления и действий, что связано с возрастными 

особенностями организма.  

При изучении уровня самооценки у испытуемых контрольной и 

экспериментальной групп, выявлены значительные различия показателей. У 

школьников контрольной группы преобладающим уровнем самооценки в 80% 

случаев оценивался, как низкий, у испытуемых экспериментальной группы в 

большинстве случаев (78%) отмечается средний уровень самооценки (табл.1). 

Низкий уровень самооценки у школьников контрольной группы, 

компенсируется их высокой агрессивностью. Так у 100% школьников данной 

группы, отмечается повышенная агрессивность, в то время как в 

экспериментальной группе выявлено только у 11% испытуемых. 

Таким образом, школьники, находящиеся на обычном двигательном 

режиме, чаще испытывают психоэмоциональное напряжение, по сравнению с 

учащимися, находящихся на расширенном двигательном режиме, тем самым 
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подтверждаются раннее проведенные исследования, отмечающие, что 

регулярные занятия спортом положительно сказываются на эмоциональном 

состоянии школьников. 

В своей работе, мы решили посмотреть, как изменяется в течении 

учебного года психоэмоциональное состояние у учащихся 11-12 лет, 

находящихся на различных двигательных режимах, для этого в конце учебного 

года проводилось повторное, психологическое тестирование у данных 

испытуемых по методике Г. Айзенка. Процентное распределение школьников 

по показателям психоэмоционального состояния на завершающем этапе 

эксперимента представлено в таблице. 

Таблица 

Динамика показателей психологического тестирования по Г. Айзенку  

у детей 11-12 лет КГ и ЭГ от начального к завершающему этапу 

педагогического эксперимента  
этап 

 

Тревож-

ность 

Фрустра-

ция 

Ригид-

ность 

Агрессив-

ность 

Самооцен 

-ка 

Общитель-

ность 

норм 

(%) 

откл 

(%) 

норм 

(%) 

откл 

(%) 

норм 

(%) 

откл 

(%) 

норм 

(%) 

откл 

(%) 

низ 

(%) 

сред 

(%) 

выс 

(%) 

низ 

(%) 

сред 

(%) 

выс 

(%) 

Экспериментальная группа 

Мальчики 

1 50 50 80 20 90 10 89 11 11 78 11 10 50 40 
2 90 10 90 10 100 0 100 0 0 40 60 0 70 30 

При-

рост 

+40 – 40 +10 -10 +10 -10 +11 -11 -11 -38 +49 -10 +20 -10 

Контрольная группа 

Мальчики  

1 30 70 80 20 80 20 0 100 80 20 0 80 20 0 
2 60 40 100 0 80 20 40 40 0 40 60 40 60 0 

При-

рост 

+30 -30 +20 -20 0 0 +40 -60 -80 +20 +60 -40 +40  

 

По нашим данным к концу учебного года, снизилось число испытуемых с 

выраженной тревожностью, как в экспериментальной, так и в контрольной 

группах, на 40% и 30% соответственно. Таким образом, расширенный объем 

двигательной активности в большей степени способствует снижению 

тревожности у детей, чем обычный. 

За период исследования отмечаются более значительные изменения в 

экспериментальной группе, по сравнению с школьниками контрольной группы, 

снижение на 40% и 20% соотвественно.  

За период динамических исследования у школьников экспериментальной 

группы выявлены достоверные сдвиги в сторону улучшения по показателям 

«ригидности» и «агрессивности». Так, в конце учебного года показатель 

агрессивности у школьников, находящихся на расширенном двигательном 

режиме в пределах нормы. У испытуемых контрольной группы сохраняется 

высокий процент детей с повышенной агрессивностью (40%). 

Ко второму этапу исследования у школьников экспериментальной 

группы, показатель ригидности в норме. В то время как у испытуемых 
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контрольной группы, показатель ригидности мышления остается неизменным, 

20% как и в первичных исследованиях. 

Особо, хочется отметить, что за время исследования у школьников, как 

экспериментальной группы, так и контрольной группы к концу учебного года 

улучшилась самооценка. Если в начале года у школьников экспериментальной 

группы у 11% отмечалась низкий уровень самооценки, то в конце года низкий 

уровень не выявлен, повысился высокий уровень до 20%, вместо 11%. 

Аналогичные изменения в самооценке выявлены у испытуемых контрольной 

группы. На начальном этапе исследования у школьников контрольной группы 

низкий уровень самооценки выявлен у 80%, средний у 20%, детей с высокой 

самооценкой не выявлено. При повторных исследованиях в конце учебного 

года у школьников контрольной группы низкий уровень самооценки не 

выявлен, со средним 67% и высокой самооценкой 33%.  

При изучении на втором этапе исследования у школьников 

экспериментальной группы не выявлен низкий уровень общительности, у 70% 

отмечается средний уровень общительности и у 30% высокий уровень. Таким 

образом, школьники, находящиеся на расширенном двигательном режиме, 

стали более общительные, что конечно характерно для командных видов 

спорта. У школьников контрольной группы, уровень общительности также 

изменился, как и у испытуемых экспериментальной группы, однако между 

группами сохраняются достоверные различия между по показателю 

общительность. Это свидетельствует о том, что школьники, находящиеся на 

обычном двигательном режиме менее общительны, чем дети, занимающиеся 

командными видами спорта. 

Заключение. Выявленные нами результаты, определили, что 

расширенный двигательный режим благоприятно влияет на 

психоэмоциональное состояние школьников 11-12 лет. Можно утверждать, что 

волейбол, как групповая игра, улучшает такие показатели 

психоэмоционального состояния, как самооценка, общительность, уменьшает 

тревожность, снижает ригидность мышления и агрессивность детей.  
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