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ОЦЕНКА КАРДИОРЕГУЛЯЦИИ У БИАТЛОНИСТОВ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ
СООТНОШЕНИЯ ЧСС И ВАРИАЦИОННОГО РАЗМАХА

КАРДИОИНТЕРВАЛОВ В ПОКОЕ И ОРТОСТАЗЕ

Шлык Н.И.

Удмуртский государственный университет
г. Ижевск

Цель исследования- -– по результатам динамических экспресс6
исследований вариабельности сердечного ритма в покое и ортос6
тазе у биатлонистов выявить особенности соотношения между ЧСС
и вариационным размахом кардиоинтервалов (MxDMn) для оцен6
ки уровня восстановления, признаков перетренированности и про6
гноза спортивных результатов.

Введение. Успех спортивной деятельности зависит от многих
причин, но, в первую очередь, от умения тренера и врача регуляр6
но оценивать индивидуальную функциональную устойчивость
адаптационных механизмов кардиорегуляции и резервные возмож6
ности организма спортсмена. Механизмы вегетативной регуляции
играют в этом процессе главную роль: обеспечить приспособле6
ние организма к возрастающим нагрузкам при оптимальном на6
пряжении кардиорегуляторных систем.

Основная информация о состоянии систем, регулирующих де6
ятельность сердца, заключена в длительности разброса кардиоин6
тервалов, раскрывающих особенности разных перестроек организ6
ма в процессе адаптационно6компенсаторных реакций системы
кровообращения [1, 3]. При огромном количестве существующих
работ по использованию анализа вариабельности сердечного рит6
ма у спортсменов на сегодняшний день мало исследований по оцен6
ке взаимосвязи ЧСС и вариационного размаха кардиоинтервалов
(MxDMn). Многие исследователи в своих работах не придают важ6
ного значения показателю MxDMn в покое и ортостазе и соотно6
шению с ЧСС, что является серьезной ошибкой при оценке рабо6
ты синусового узла и кардиорегуляторных систем как важных
объектов исследования данных механизмов в тренировочном про6
цессе спортсменов.

Ритм сердца, как известно, состоит из показателей ЧСС и ва6
риабельности. Эти показатели, в первую очередь, несут информа6
цию о состоянии регулирующих систем организма. Важной зада6
чей при оценке процессов восстановления и первых признаков
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перетренированности является контроль за изменением соотно6
шения частоты ЧСС и MxDMn.

К сожалению, до сего времени врачи, тренеры и многие иссле6
дователи по6прежнему определяют состояние работы сердца по
ЧСС без учета того, что одна и та же ЧСС в покое может скрывать
различные включения кардиорегуляторных механизмов. Традици6
онно измеряемая средняя частота ЧСС отражает лишь конечный
результат многочисленных влияний на сердце. Одной и той же ЧСС
могут соответствовать различные диапазоны MxDMn, указываю6
щие на разные уровни (типы) регуляции сердечного ритма [2, 3].
Показатель вариационного размаха кардиоинтервалов, тесно свя6
зан с состоянием вегетативного баланса между симпатическим и
парасимпатически отделами, индивидуальными типологическими
особенностями регуляции и состоянием работы синусового узла.
Однако при анализе многочисленных источников, в которых ис6
пользовался метод ВСР, показатель вариационного размаха кар6
диоинтервалов не учитывался вообще. Также мы не нашли работ
по оценке взаимодействия между уровнем ЧСС и вариационным
размахом кардиоинтервалов, что является серьезным пробелом при
интерпретации нарушения кардиорегуляции и работы синусового
узла при оценке процессов восстановления и перетренированнос6
ти, что являлось основой данного исследования.

Методы и организация исследования

Проведено 1634 исследования ВСР у биатлонистов 14–19 лет,
имеющие спортивные квалификации 1 взрослый разряд, КМС,
мастер спорта в разные периоды тренировочного процесса. Иссле6
дования проводились в течение 7 лет в лаборатории Школы биат6
лона Центра спортивной подготовки сборных команд Удмуртской
Республики г. Ижевска утром после предыдущего тренировочного
дня с помощью аппарата Варикард 2.51 и программы “Варикард6
МП” (г. Рязань), 5 минут в положении лежа и 6 минут стоя. При
анализе результатов ВСР в покое и ортостазе важное значение уде6
лялось определению соотношения между показателями ЧСС и
MxDMn.

Результаты исследования и обсуждение

В таблице 1 представлены результаты показателей вариацион6
ного размаха кардиоинтервалов при одинаковой ЧСС в покое и
ортостазе у биатлонистов утром.

Согласно полученным результатам ВСР установлено, что при
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одинаковой ЧСС встречаются разные диапазоны вариационного
размаха кардиоинтервалов. Наибольшее количество исследований
встречается при диапазонах MxDMn 251–350, 351–450 и 451–550
при ЧСС 51–60 и 61–70 уд./мин.

Дополнительную важную информацию дает использование
ортостатического тестирования, которое определяет качество ве6
гетативной реактивности на ортостаз и резервные возможности
организма.

В таблице 1 можно видеть, что при малых диапазонах
MxDMn<150, 151–250 мс при любой ЧСС имеются патологичес6
кие реакции на ортостаз, что говорит о нарушении соотношения
между ЧСС и MxDMn в покое и ортостазе. Эти нарушения нега6
тивно сказываются на функционировании синусового узла, что
приводит к изменению ритма сердца. Это дает возможность рас6
сматривать значение MxDMn как важный показатель адаптацион6
но6резервных возможностей организма при ортостазе.

Ранее проведенные нами исследования по изучению корреля6
ционной зависимости показателей ВСР и параметров центральной
гемодинамики у спортсменов, тренирующих выносливость, с раз6
личной ЧСС в покое показали, что наименьшее количество связей
данных показателей имеет коридор ЧСС в диапазоне 50–60 и
60–70 уд./мин [3].

Следовательно, именно в диапазонах 50–60 и 60–70 уд./мин.
достигается наибольшая автономия синусового узла, увеличение
“степеней свободы” и снижение контроля центральных систем
регуляции, что в конечном итоге способствует достижению функ6
ционального оптимума при выполнении нагрузки.

Отсюда следует, что основная важная информация о состоянии
систем, регулирующих ритм сердца, заключена не в показателях
ЧСС, а функции разброса длительности кардиоинтервалов. Поэто6
му наиболее информативным и точным является метод анализа
вариабельности сердечного ритма по сравнению с общепринятой
пульсометрией. Это дает возможность рассматривать вариацион6
ный размах кардиоинтервалов как важный показатель адаптаци6
онных реакций организма в процессе приспособления к физичес6
ким нагрузкам и внешней среде. Нарушения соотношений между
ЧСС и вариабельностью в покое и ортостазе негативно сказывает6
ся на функционировании синусового узла, что приводит к нару6
шению ритма сердца.

Такой комплексный подход к экспресс6анализу ЧСС и MxDMn
дает информацию не только о функциональном состоянии и ре6
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Рис. 1. Корреляционная зависимость показателей ВСР и параметров
центральной гемодинамики у спортсменов, тренирующих выносливость, с

различной ЧСС в покое

зервных возможностей кардиорегуляции, но и позволяет на этой
основе своевременно выявлять первые признаки нарушения вос6
становления, перетренированности, прогнозирующие успешность
в тренировочной и соревновательной деятельности.

Заключение

Внедрение в практику спорта экспресс6анализа ВСР с учетом
соотношения ЧСС и MxDMn, парадоксальных реакций на ортос6
таз, способствует быстрому и достаточно точному определению
функционального состояния, резервных возможностей, работы
синусового узла, первых признаков перетренированности и нару6
шения здоровья спортсменов.
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