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СИТУАЦИЯ БИОГРАФИЧЕСКОГО 
ВЫБОРА В РУССКИХ СКАЗКАХ

Г. Е. СОЛОВЬЕВ

В сказках накоплен богатый духовный опыт народа. В них со­
держатся представления о мире, положении человека в различных 
жизненных ситуациях. Б. Беттельхейм отмечал, что сказки способ­
ствуют открытию человеком своей идентичности и определению 
жизненного смысла, дают возможность понять какие знания необ­
ходимы ему для дальнейшего развития. Сказка сообщает инфор­
мацию не только о внешнем мире, но и о внутренних процессах, 
которые происходят в человеке.

Особое место в содержании сказки занимает ситуация выбора. 
Ситуацию выбора можно рассматривать как совокупность обстоя­
тельств внешнего мира и внутренних состояний человека, которые 
побуждают человека к поиску и предпочтению одной из альтернатив. 
Результат выбора зависит от самой личности: ее степени активности, 
избирательного отношения к объективным условиям, системы ценно­
стей, убеждений и установок, которые определяют необходимость и 
форму выбора. Биографический выбор предполагает принятие ре­
шения в трудной жизненной ситуации, последствия которого могут 
стать поворотным пунктом в жизненной истории человека.

Проблема биографического выбора находилась в центре фи­
лософских построений С. Киркегора. Он определяет значимость в 
жизни человека акта выбора, ибо если человек не будет сам выби­
рать свою жизнь, то за него выбор осуществит сама жизнь и он 
потеряет самого себя [3].

Киркегор акцентирует внимание на сознательном отношении к 
ситуации выбора. Он различает эстетический и этический выбор. 
Если эстетический выбор ситуативен, обусловлен многообразием
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окружающего мира, то этический выбор осуществляется в отноше­
нии добра и зла и связан с определением своей сущности. Чело­
век, совершивший такой выбор, проявляет мужество. Он открыт для 
развития своего «Я». Этот выбор определяет направленность всех 
последующих выборов. С. Киркегор акцентирует внимание на си­
туации выбора и его условиях, вводит типологию выборов.

А. Шюц дает характеристику биографически детерминированной 
ситуации. От отмечает, что человек в любой момент жизни находится в 
биографически детерминированной ситуации, которая имеет свою ис­
торию. Это не только «моральная и идеологическая позиция личности, 
но и определенные возможности будущей практической или теорети­
ческой деятельности» [13. С. 130]. Любая ситуация воспринимается 
человеком с позиции своего опыта. А опыт —  это осадок историчес­
кого в конфигурациях индивидуальной судьбы [10]. Поэтому преобра­
зование внешнего мира во внутренний осуществляется в соответствии 
с подходящими элементами биографической ситуации человека.

Проблемы биографического выбора в рамках социологии по­
вседневности развивает Э. Гоффман. Он рассматривает действия 
человека, которые влияют на его последующую жизнь и являются ре­
зультатом выбора в судьбоносной ситуации. «Предприятие ..., пол­
ное драматического риска и открывающихся возможностей, —  вот 
что такое действие. И чем более решается наша дальнейшая судьба 
в нем, тем более оно серьезно... Обстоятельства, которым вверяет 
себя человек, обязательно должны обладать двумя основными чер­
тами: проблематичностью выбора и потенциальными последствия­
ми» (Цит. по 4]. Жизнь постоянно предоставляет человеку шанс и 
возможность, поэтому его решения являются ответственным поступ­
ком. Гоффман является сторонником активного отношения человека 
к своей судьбе, а не замещающих форм, уводящих его от ответствен­
ных решений и возможности истинной самореализации личности.

В статье мы рассмотрим ситуации биографического выбора, а 
именно: особенности биографического выбора в сказках, в ситуа­
ции выбора направления пути, а также жизненных испытаний, от 
результата которых зависит жизнь или смерть героя.

События и действия героев сказки не всегда биографичны по сути. 
А. Н. Никифоров в структуре сказки выделяет два типа героев —  ге­
рой и второстепенный персонаж. Только главный герой носит функции 
биографического характера (чудесное рождение, проба сил, добыва­
ние оружия, выбор цели, путешествия, решение трудных задач и т. д). 
Функции же вторичных персонажей авантюрно осложняющего харак­
тера заключается в помощи героя или создания препятствий ему [11],

Ситуация биографического выбора в сказках возникает в мо­
мент, когда герою необходимо отправиться в путь. Герой вынужден
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двинуться в путь, чтобы преодолеть определенные жизненные труд­
ности. Без преодоления препятствий на пути невозможно получить 
желаемое. Отправляясь в дальнюю дорогу, герой не знает пути, то 
есть его движение осуществляется в неопределенном простран­
ственно-временном континууме.

В психоанализе сказки акцентируется внимание на необходи­
мости интеграции личности, которая достигается путем объедине­
ния различных аспектов личности (Я, Сверх Я, Оно). Герой уходит из 
дома из-за необходимости найти свое Я. Целостность личности 
достигается благодаря дифференциации и интеграции различных 
аспектов личности. Выбор обусловлен необходимостью дальней­
шего личностного развития и достижения личностной зрелости [14].

Е. М. Мелетинский отмечал, что в сказках и мифах жизненный 
путь человека отражается в плане соотношения личности и социу­
ма в большей мере, чем в плане конфронтации {гармонизации со­
знания и бессознательного). Герой сказки, не подающий надежд, 
повышает свой социальный статус после испытаний, ведущих к 
брачному союзу с принцессой. В бытовой сказке место волшеб­
ных сил занимает собственный ум героя и его судьба [5].

Ситуация биографического выбора создается в момент приня­
тия решения об отправлении в путь. В сказке «Неосторожное слово» 
старуха обошла все дома в деревне, но никто не сватался за ее сына. 
Тогда герой сказки говорит: «Благословите меня, —  я сам пойду ис­
кать свою судьбу» [7. Т. 2. с. 14]. В сказке о молодце-удальце ситу­
ация выбора возникает после встречи со старичком (и бабой-ягой), 
которые сообщают, что ожидает героя, если он отправиться в путь. 
На первом перевозе —  отсекут правую руку, на втором — левую ногу, 
а на третьем —  голову. Два брага сразу отказываются и возвраща­
ются домой, а младший принимает решение, хотя его отговаривают, 
стараются убедить, что он еще мал и у него нет опыта. [7. Т. 4].

В пути любая встреча может стать испытанием, иметь биографи­
ческие последствия для человека. С. Б. Адоньева утверждает, что в 
основе сказки лежит представление о диалогичности взаимоотноше­
ний человека с миром и «чем правильнее с точки зрения этической, 
этикетной мы взаимодействуем с окружающими нас людьми, тем в 
большой степени определено наше будущее» [1. С. 81]. Но не всегда 
эти ситуации осознаются как биографические, так как они не драма­
тизированы, в них нет противоречия и не ясны последствия этих встреч. 
В этих условиях герой сказки мыслит стратегически. Учитывая нео­
пределенность среды, он не стремится удовлетворить актуальные по­
требности, а ориентирован на более далекие цели. В последующем 
люди и животные становятся помощниками героя в преодолении труд­
ных жизненных ситуаций и достижении поставленных целей.
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Наиболее отчетливо ситуация биографического выбора представ­
лена в сказках, где есть тема распутья у столба. В. Я. Пропп отмечал 
необходимость исследование мотива придорожного столба, который 
встречается в былинах и сказках [9]. Тема подорожного столба часто 
встречается в сказках. Столб обычно находится в чистом поле, на 
горе или распутье. На столбе есть надписи (две или три), которые 
выступают альтернативами жизненного выбора. В этой ситуации зна­
чимым для дальнейших действий персонажей являются сообщения, 
содержание которых определяют их последующие поступки. Но не 
всегда эти сообщения равнозначны по смыслу и биографичны.

В сказке про утку с золотыми яйцами братьям предлагается 
выбрать одну из двух дорог: одна ведет к власти (будешь царем), а 
другая к богатству. В этом выборе нет серьезных противоречий, так 
как последствия выбора приблизительно одинаковы.

В сказке «Два Ивана солдатских сына» выбор приобретает ост­
роту и биографический смысл, так как приходится выбирать между 
жизнью (будешь царем) или смертью. Выбор осуществляется на 
основе анализа умственных способностей («ты больше меня знаешь, 
больше снести сможешь») и силы («я посильнее тебя») [7. Т. 1].

Надписи с указанием трех путей также неальтернативны по со­
держанию. В сказке «Илья Муромец и змей» на столбе написано, что 
«по одной дороге пойдешь —  сам сыт будешь, конь голоден, по дру­
гой —  конь сыт, сам голоден, по третьей —  самого убьют» [7. Т. 4], 
Жизнь героя и коня не равноценны в этой ситуации выбора, тем не 
менее герой выбирает дорогу, ведущую к смерти, потому что «он на 
себя надеялся». В основе выбора лежит уверенность в своих силах.

В сказке «Иван царевич и серый волк» также три дороги: по 
одной —  останешься живой, но конь голоден и холоден, в другую 
сторону — тот будет здрав и жив, но конь мертв, а по третьей — сам 
будешь убит, а конь жив останется. По сути альтернативным являют­
ся выбор второго и третьего пути, т. к. связан с серьезными после­
дующими трудностями и препятствиями. В этой ситуации герой сказ­
ки выбирает второй путь, отмечая, что коня он может в дальнейшем 
найти. Выбор осуществляется на основе рационального анализа 
дальнейших перспектив, сопоставление вариантов [2]. В. Я. Пропп 
отмечает, что герой этой сказки рассматривается рационалистичес­
ки, не по-сказочному. Это скорее собственные рассуждения сказоч­
ника, так как истинный герой всегда идет по дороге смерти, встреча­
ет смертельную опасность и справляется с ней [9]. «

Михайлова Т. А. также отмечает, что мифический герой не об­
ладает свободой выбора, так как должен выбирать в конечном итоге 
смерть. Оказавшись перед открывающимися во времени путем, ге­
рой сам выбирает свою судьбу, повинуясь своим честолюбивым ус­
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тановкам. Он волен, выбирать; остаться ему на месте или перейти в 
новую фазу своего существования. Выбрав второе, он вступает на 
путь, который должен привести его к славной гибели [6. С. 172].

В сказке «Два Ивана солдатских сына» герои, выбирая дорогу, 
рассуждают: если обоим ехать по правой дороге (царем будешь), 
то «лесть не хвала богатырской их силе, молодецкой удали; ехать 
одному влоео —  никому помереть не хочется.

Другая ситуация биографического выбора связана с выбором 
невесты. Можно выделить различные аспекты этой ситуации: либо 
выбор задан, определен извне, либо есть свобода выбора. В сказках 
про лягушку-царевну выбор определен отцом. Выбор невесты осу­
ществляется через испытание —  стрельбу из лука. Каждый волен 
выбрать направление полета стрелы, но последствия его неизвест­
ны. В этой ситуации возможны различные варианты поведения.

В сказке о царевне-лягушке герой хочет отказаться от послед­
ствий выбора, но лягушка предъявляет требование —  иначе не вый­
дешь из болота. Альтернативы выбора: либо смерть, либо лягушка 
в жены. В другой вариации сказки о лягушке-царевне герой в труд­
ной жизненной ситуации обращаются за помощью к отцу: «Как мне 
за себя квакушку взять? Квакушка не ровня мне! —  Бери! —  отве­
чает ему царь. Знаешь, судьба твоя такова». Конкретный поступок, 
действие рассматривается как проявление внешней силы —  судь­
бы. В третьей вариации сказки лягушка сама приносит стрелу. Глав­
ный герой преодолевает ситуацию биографического выбора пла­
чем (поплакал-поплакал, да смирился) [7. т. 3].

Выбор невесты как событие, имеющее биографические послед­
ствия отражен в сказке «Неосторожное слово». Герой, осознавая зна­
чимость выбора, решает проблему, используя стратегию временного 
ухода от ее решения. Рационализация, осмысление ситуации выбора 
создает возможность ее решения. Но в этой сказке ситуации разре­
шается не на основе способностей героя, а благодаря помощи извне.

Таким образом, на основе анализа содержания русских сказок 
мы выделили два типа ситуаций, которые имеют важнейшие послед­
ствия для последующей жизни героя сказки. Один тип ситуаций ха­
рактерен для героя тем, что выбор уже определен другим человеком, 
обстоятельствами и условиями жизни (например, отец определяет 
время и форму выбора невесты и необходимо подчиниться и испол­
нить его волю). Идея фатализма и невозможности изменить судьбу 
человека нашли отражение и в русских сказках. Выбор понимается 
как движение к предзаданной, неизменной форме, к которой герой 
шел, осознавая это движение как необходимость. Такой необходимо­
стью является переход от детского состояния к взрослому. Сказка в 
символической форме отражает обряд инициации, обряд перехода.
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Другой тип ситуаций связан с тем, что герой сам определяет 
свою судьбу, так как его жизнь не задана, а складывается в ходе 
выбора и их реализаций. Выбор выступает как механизм обрете­
ния личностью системы своих ценностей [12]. Биографический вы­
бор становится таковым на основе сознательного отношения к си­
туации выбора и принятии ответственности за его исходы.

Ситуация выбора разрешается различными способами: либо на 
основе анализа ситуации, возможных способов ее решения, своих спо­
собностей, либо опытным путем, экспериментируя с собой и обстоя­
тельствами. В основе этого решения всегда лежит уверенность в 
себе, напичие помощников, тайных сил, волшебства и т. д. Не всегда 
выбор в сказках осознан, так как ситуации особенно биографическо­
го характера, в которых оказываются герои могут быть единственные 
в жизни и не повториться. В этих ситуациях не может быть алгоритма 
действия, а есть только сообщение —  императив и необходимость 
действовать на свой страх и риск. В этой ситуации выбором являет­
ся не реализация одной из нескольких исключающих альтернатив, а 
творческое отношение к обстоятельствам жизни, жизнетворчество.
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