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БИОГРАФИЧЕСКИЙ МЕТОД

Биографический метод как метод постижения индивидуальности не на­
шел широкого распространения в научной литературе. Интерес к биогра­
фическому методу наблюдается лишь в последнее время. Эта тенденция 
находит свое отражение в системе гуманитарного знания. В различных 
науках биографический метод начинает занимать важное место [1 ].
В современной науке наблюдается «биографический поворот», кото­
рый проявляется в повышенном интересе к качественным методам 
исследования, росте публикаций и книг, посвященных технологии при­
менения биографического метода и особенностям его использования в 
изучении различных категорий населения (безработных, преступни­
ков, наркоманов и т. д.).
Но по-прежнему в науке существует стереотип по поводу «научности» 
биографического метода. Отмечаются в качестве его недостатков субъ­
ективность, отсутствие репрезентативности, незнание социального яв­
ления в целом и т. д. На наш взгляд, биографический метод, как никакой 
другой, позволяет соприкоснуться с глубинами и тайнами внутреннего 
мира человека, дает возможность увидеть жизнь человека в динамике. 
Этот метод позволяет зафиксировать отношение человека к социаль­
ным процессам, определять специфику жизненного опыта человека, ха­
рактер реализации его жизненных сил в процессе совместной жизнедея­
тельности с другими людьми.
Изучение личности в контексте ее жизненного пути означает осмысле­
ние сложного комплекса психосоциальных событий индивидуальной жиз 
ни. Такой анализ должен включать как многоаспектность (экономичес 
кие, социокультурные, психологические, физиологические факторы), а 
также контекстуальность, т. е. обусловленность развития человека 
этими факторами. Такой подход требует ретроспективного анализа 
биографии человека, воссоздания логики его жизненного пути, определе­
ния лейтмотива жизненной истории и факторов, повлиявших на тече­
ние жизненного курса.
Основная цель статьи заключается в определении места и роли биогра­
фического метода в исследовании одаренности.



сследование одаренности с 
5 использованием биографи- 

J  веского метода начинается 
в XIX веке. Одной из первых работ 
в изучении одаренности с исполь­
зованием биографического метода 
была книга В. Оствальда «Великие 
люди». Анализируя жизненные 
пути великих ученых, он выделя­
ет два типа одаренности: классиче­
ский, который проявляется стрем­
лением к совершенствованию от­
дельной работы, необщительнос­
тью, незначительным личным 
влиянием на окружение и роман­
тический, отличающийся ориги­
нальностью, большой продуктив­
ностью и сильным влиянием на 
своих современников. Однако об­
щим для этих типов одаренности 
является то, что они «все без ис­
ключения были плохими ученика­
ми» [2, с. 42].

Теоретические основы ис- 
зользования биографического ме­
тода в изучении одаренности были 
тложены В. Штерном. Он предла­
гает использовать исторический 
метод (история развития индиви- 
1,а) для психологических целей, 
юследовательно выделяя резуль­
таты развития, причинные взаи­
мосвязи врожденного и приобре­
тенного, а также процессы, приво- 
щщие к формированию новых 
фовней психического. «Если нас 
тнтересуют области психологии 
'ениальности, религиозного геро­
изма, яркой одаренности в госу- 
(арственной, военной или управ­

ленческой сфере, то, конечно, мы 
должны обращаться к материалу 
истории» [3, с. 94].

В конце XIX века также раз­
вивается такое направление, как 
патография, — вид биографии, 
который стремится вскрыть влия­
ние телесной конституции, раз­
личных заболеваний, наследст­
венности на становление одарен­
ности и гениальности. К патогра­
фическим исследованиям можно 
отнести работы 3. Фрейда «Досто­
евский и отцеубийство», «Лео­
нардо да Винчи», в которых рас­
сматриваются различные источ­
ники творчества великих людей, 
в том числе переживания детства, 
отношения с отцом и матерью, ус­
ловия жизни. В 1929 году выхо­
дит в свет книга Э. Кречмера «Ге­
ниальные люди», в которой опре­
делены взаимосвязи телесного и 
душевного, установлены этногра­
фические и географические зави­
симости психологической типоло­
гии, предопределяющие во мно­
гом вероятность рождения выда­
ющейся личности [4].

Биографический метод позво­
ляет увидеть в динамике развитие 
человека, определить факторы и 
условия становления одаренности 
на определенном этапе жизни, об­
наружить спады и подъемы в ин­
теллектуальном и творческом раз­
витии. Материалы, собираемые 
биографическим методом, помога­
ют уловить перспективные при­
знаки одаренности.
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Использование биографичес­
кого метода в изучении одаренных 
детей предполагает, прежде всего, 
наблюдение, беседы с родителями, 
учителями, ознакомление с пись­
менными работами, рисунками, а 
также использование опросников 
и тестов. Это комплексное нефор­
мализованное изучение, которое 
должно завершиться психологиче­
ской характеристикой [5].

Л.В. Попова отмечает, что 
биографические опросники приме­
няются как для выявления одарен­
ных подростков, так и для опреде­
ления вида одаренности и направ­
ления дальнейшей работы с кон­
кретным одаренным. Альфа-био­
графический опросник разработан 
специально для использования в 
старшем школьном возрасте и в 
первые годы обучения в колледже. 
Опросник дает два показателя ода­
ренности: балл академической ус­
пешности и балл креативности. 
Также разработан Бета-биографи­
ческий опросник для тех, кто окан­
чивает колледж. Результаты био­
графических исследований свиде­
тельствуют, что для мальчиков оп­
ределяющими характеристиками 
являются интеллектуализм, соци­
альная интроверсия, положитель­
ное отношение к учебе, трения с 
братьями и сестрами. Для одарен­
ных девочек определяющими бы­
ли следующие характеристики: со­
циальное лидерство, академичес­
кая успешность, плохая приспо­
собляемость, высокие показатели

к языку и культурно-литератур­
ные интересы [6].

X. Губер и Д. Воллас пред­
ставляют эволюционно-историчес 
кий подход к изучению одареннос­
ти, который требует обильногс 
биографического материала, поз 
воляющего проследить и реконст 
руировать реальный процесс ста 
новления личности. Опираясь н 
такие источники, как самоотчетьп 
дневники, можно увидеть динами 
ку творческого развития (напри 
мер, биография Ч. Дарвина) [7].

Теоретическим основание: 
для изучения личности одаренно 
го ребенка для нас являются поле 
жения, представленные Л.С. Вь( 
готским в работе «Диагностик1 
развития и педологическая клин1| 
ка трудного детства» [8]. Он отме 
чает, что составление научной ис 
тории развития ребенка — это # 
просто описание и простое nepf 
числение событий, а «предполаге 
ет такое изложение событий, кот<г 
рое ставит их в причинно-следе? 
венную зависимость, вскрывает и> 
связи и рассматривает данный п£ 
риод истории как единое, связной 
движущееся целое, стремясь paJ 
смотреть законы, связи и движ! 
ния, на которых построено и кот1: 
рым подчинено это единств# 
[8, с. 303-304].

Тогда развитие личности п« 
нимается не как совокупность п(< 
ступков и действий, а как исто 
рия жизни человека, когда из р.т 
да разрозненных и бессвязньк



эпизодов образуется связный и 
единый биографический процесс.

Поэтому использование био­
графического метода, на наш 
взгляд, правомерно и необходимо, 
так как позволяет увидеть в дина­
мике психическое и личностное 
развитие ребенка, разобраться в 
причинах трудностей и подобрать 
соответствующие адекватные мето­
ды воспитательного воздействия.

Применение биографического 
метода определяет становление и 
изменение личности, факторы, 
влияющие на становление одарен­
ности. Задачей биографического 
анализа является системное опи­
сание развития личности в контек­
сте определенного временного от­
резка жизни с учетом влияния 
различных факторов.

Мы выделяем следующие эта- 
(Пы биографического исследования 
детей, имеющих способности к од­
ному или нескольким видам дея­
тельности: подготовка к исследо­
ванию, установление контакта, со- 
ртветственно биографическое ис­
следование, интерпретация полу­
денных данных и представление 
(Их в систематизированной форме.

На этапе подготовки  следует 
рриентироваться на сбор как мож­
но большего количества информа­
ции о школьнике, его семье, осо­
бенностях воспитания, школьной 
успеваемости и т. д. Полученная 
(Информация позволит разработать 
;тратегию и тактику биографичес­
кого исследования.

После сбора информации  о 
школьнике следует этап установ­
ления контакта с ним. Сначала 
нужно помочь ему освоиться в но­
вой обстановке. Вопросы следует 
задавать простые и понятные. 
Не следует в начале разговора за­
давать прямых вопросов о его ду­
шевном состоянии. На первых ми­
нутах взаимодействия со школь­
ником нужно стремиться к тому, 
чтобы беседа была непроизволь­
ной, а последовательность вопро­
сов определялась логикой разви­
тия самого разговора.

На этапе биографического ис­
следования (после установления 
контакта) школьник заполняет 
анкету или отвечает на вопросы 
биографического интервью, содер­
жащим информацию об истории 
семьи: психологическом климате, 
отношениях в семье, социально- 
экономических характеристиках 
семьи. Основное внимание уделя­
ется изучению детства: дата и мес­
то рождения, привычки, увлече­
ния и игры, мечты, друзья, отно­
шения к другим людям и т. д.

Задачей этапа инт ерпрета­
ции полученных данных является 
их анализ и проверка достовернос­
ти и подлинности собранной ин­
формации. Полученные данные 
соотносятся с информацией, полу­
ченной на этапе подготовки, сопос­
тавления и сравнения, и позволя­
ют увидеть общее и повторяющее­
ся в ней, выявить основные факто­
ры развития личности.
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На основе данных, подвергну­
тых интерпретации, формируется 
модель целостной системы  отно­
шений изучаемой личности, ха­
рактеризующая меру понимания 
изучаемого исследователем. Био­
графический материал, представ­
ленный в форме модели развития 
личности, предоставляет возмож­
ность объяснения изучаемой лич­
ности.

Работа с биографическими 
данными требует от исследовате­
ля умения выделить авторскую 
концепцию жизни изучаемой 
личности, а также ее описание и 
оценку.

Следует отметить, что биогра­
фический метод требует кропотли­
вой работы, тщательного исследо­
вания и поэтому необходима сис­
тематическая работа в этом на­
правлении.

В представленной статье не 
содержится подробное описание 
использования биографического 
метода в исследовании одаренных 
детей и подростков. Для решения 
этой задачи необходимы конкрет­
ные разработки. В нашу задачу 
входило лишь общее представле­
ние проблемы. В дальнейшем 
предполагается более содержа­
тельное и вдумчивое знакомство с 
биографическим материалом (ис­
торией жизни) конкретного ода­
ренного ребенка, предполагается 
также изучение феномена одарен­
ности на примере анализа биогра­
фий выдающихся людей.

Список литературы
1. Биографический метод i 

с о ц и о л о ги и : история, методоло 
гия и практика. М., 1994; Соло 
въев Г.Е. Биографический мето/ 
в деятельности социального пе 
дагога и социального работника 
Ижевск, 2002; Соловьев Г.Е 
Личность. Биография. Судьба 
Методики биографического ис 
следования личности. Ижевск 
2002.

2. Оствальд В. Великие лю 
ди. М., 1911.

3. Штерн В. Дифференци 
альная психология и ее методи 
ческие основы. М., 1998.

4. Кречмер Э. Гениальны! 
люди. СПб., 1999.

5. Психология одаренност!
детей и подростков /  Под ред 
Н.С. Лейтеса. М., 1996
С. 145.

6. Попова Л.В. Биографичес 
кий метод в изучении подростки 
с разными типами одаренност! 
/ /  Психология подростка: (J 
100-летию Н.Д. Левитова). М. 
1993. С .35-36.

7. Сусоколова И Л. Динами 
ка исследования креативности ] 
США / /  Одаренность: рабоча! 
концепция /  Под ред. Д.Б. Бого 
явленской. М., 2002.

8. Выготский Л.С. Собра 
ние сочинений: В 6 т. Т. 5. М. 
1986.




