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ConosbeB I".E. goueHT Kadegpbl coupaboThbl
Yal'y, kaHg.nef.Hayk, r./I>kesck

FOMOp Kak cpeACTBO pPa3BUTUSA TBOPUECKUX
CNOCOOHOCTEN WKOJIbHUKOB

N3yyeHne npobrem KpeaTMBHOCTU siBNAeTCH Haubonee
NPUOPUTETHOM 061aCTbO B COBPEMEHHON MCUXOOTMYECKON HaykKe.
CyuwecTBytowmne nccnefoBaHns OCBeLWaldT pas3/iMyHble rpaHu
npo6neMbl TBOPYECTBA: KpPeaTMBHbIA MPOLECC, KPeaTUBHbIA
NPOAYKT, KpeaTUBHAA IMYHOCTb U KpeaTuBHas cpefa. CyLiecTByOT
pas/inyHble NOAXO0Abl K MOHMMaHUK TBOPYECTBA: MUCTUYECKWUIA,
NCUX0aHaIMTUYECKUNIA, MCUXOMETPUYECKUIA, MO3HABATENbHbIA U T.4.

TpeHUHTr KpeaTUBHOCTU sABNsieTCA (DOPMOM NpPenomMaeHuns
TEOPeTUYECKNX 3HAHWNI 0 TBOpPYECTBe B 06/1acTb NPakTUKN. Mogynu
TPEHWHIa KpeaTMBHOCTM SBAAKTCA OonepauuoHanusauunen
pas/IMYHbIX acnekToB mnpouecca TBOpYecTBa. MoMUMO MOAynen,
KOTOpble NCNO/b3YTCSA B TPEHUHIe KPEaTUBHOCTU, MOXXHO BBECTU
mMoaynb «KOMop». HeobxoaMMocTb BBEAEHUS YKa3aHHOI0 MOAYNS
06ycnoBneHa HaM4YnMem 3KCMEepUMEHTaNbHO YCTaHOB/IEHHbIX
(hakTOB B3aMMOCBSA3N KPeaTUBHOCTM 1 YyBCTBa tOMOpa.

HecMoTps Ha TO, 4TO O tOMOpE, NMPUPOAe CMeXa, MexaHU3Max
BO3HUKHOBEHWUS CMELIHOIO W ero BAUSHUU Ha MCUXUYECKYIO
OpraHusaumio MHAUBMAA BbIABUHYTO 60/1bLIOE KONMMYECTBO TEOPUIA,
3TOT BONPOC OCTaeTCA HeLOCTAaTOYHO pa3paboTaHHbIM B Hay4YHOM
nuTepatype.

Mo I. CneHcepy, CMeX - 3TO (heHOMEH pa3peLleHmns AyLLEBHOT0O
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BO3OYX/JeHNS M [0Ka3aTenbCTBO TOr0, 4YTO MCUXUYECKOe
NMpVYIMeHeHne 3Toro Bo30YyXAeHNs HAaTa/IKUBAETCA Ha NPenAaTCcTBUe.
3. dpeiig cuntan, 4To 06pas, NpescTaBeHne, Uaes, rotoBble ObITh
OCO3HaHHbIMW 1 BOCMPUHATBIMU, CTANIKMBAKOTCA C LLeH3Ypoinl «5A».
CornacHo ero Teopuun, yaoBO/IbCTBME OT OCTPOThI BbITEKAET U3
9KOHOMMM 3aTpaTbl 3HEPTUN HA YCTPAHEHNE KPUTUKK, YA0BO/ILCTBUE
OT KOMMU3Ma - W3 3KOHOMMWW 3aTpaTbl 3Heprum Ha paboTty
npeacTaB/eHns, a yAOBO/MbLCTBME OT HOMOpa - M3 3KOHOMWUM
apeKTUBHOW 3aTpaTbl 3Hepruu. KOmMoOp ABNseTCA CPeLCcTBOM
MoJly4YeHNs YLOBONLCTBUA, HECMOTPA Ha MPenaATCcTBYHOUIME eMy
aekTbl. OH NoaaBnseT pa3BuTHe ayPekTa U 3aHUMAET ero MecTo.
B nccnepgosaHnax Y. CnnpmeHa akcnepuMeHTaibHO JOKa3aHa
CBA3b HOMOpPA N OPUTUHANBHOCTU MblLieHnsA. KOMOp nobyKaaeT un
COMPOBOXAAET UHTENINEKTYalIbHYIO MHALMATKBY, HanpaB/IEHHYH Ha
nepecTpyktypuposaHue cutyauun. A. Kectnep paccmaTtpusaet
TBOPYECKUIN aKT U OMOpP, UX TOXAECTBO W pa3nnyune. B ocHoBe
tOMOpa 1 TBOPYECTBA JIEXXUT CTOJIKHOBEHME [IBYX Pa3/INYHbIX N1aHOB
nnu cnoco6os nosegeHuns. d. Slesep paccMarpuBan OMOP Kak OfWH
13 3TarnoB TBOPYECKOro MblwieHus. . ToppeHc cBA3bIBA HaiMyne
TBOPYECKMX CMOCOBHOCTEN YenoBeka C ero YyBCTBOM HOMOpA.
Takum 06pa3oM, aHanu3 3KCMepuMeHTaNbHbIX AaHHbIX U
CyLW,ecTBYOLWMNX TeOpuid TBOpPYECTBaA CBUAETENbCTBYET O
B3aMMOCBA3N M B3aMMOOOYCNOBNEHHOCTN HOMOpPa U TBOPYECTBA.
MoaToMy pa3BuTMe CNOCOOHOCTEN K MOHWMAHWIO U CO3JaHUI0
tOMOpa MOXEeT TaKXe akTyannm3npoBaTb MPOLECChl TBOPYECTBa.
Liensto mogyns «KOMop» B TPEHMHIe KpeaTUBHOCTU ABNSETCA
COBepLUEeHCTBOBaHMe CNOCOOGHOCTEN MOHUMAHUSA U UCMO/Ib30BaHUA
toMOpa KakK WHTeNeKTyanbHOro M MnoBejeH4Yeckoro cnocoba
pelweHns NpobnemMHbIX CUTyaunin, akTUBM3aLUN TBOPYECKUX
CNoco6HOCTEN WKONbHUKOB. B xope paboTbl B TpPeHWUHTe
KpeaTMBHOCTW TPeHep CO34aeT YC0BMA U CUTYyaLumn AN 0CO3HaHWSA
y4acTHUKaMU pas3NyHbIX acrnekToB OMOpa B MNOBCEAHEBHOM XXM3HU.
MepBOHAYANIbHO AKUEHTUPYETCA BHUMAHME Ha 0CO3HaHWW OMbITa,
CBS3aHHOI0 C KOMUYECKNM B XW3HW. Ha OCHOBE aHann3a cuTyaunii
onpefenarTCca (PYHKUMM HOMOpa, CTaAauMnM (QOPMUPOBAHUSA
KOMMWYeCKOro, NpuynHbl, obycnasnmearomne cmex. O3HakoMneHve
c hakTOpaMM M MpUYNHAMU KOMUYECKOrO SBISETCA OCHOBOMW A/
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nocnegytoueii oTpaboTKy HaBbIKOB MOHUMAHWA U CO3jaHUA
cuTyauuii KOMUYEeCcKoro, pa3BuTUS MHAMBUAYaANbHbIX BapuaHTOB
tomMopa ¥ rnepeHoca nx B peasibHoCTb.

Ocob0e BHMMaHWe Ha TPEHUHre yAenseTcsd OCO3HAHWI0
WKOMbHMKaMy 6apbepoB, MeLlalLwnx CBOOGOAHOMY BblpaXKEHMWIO
loMOpa, aHanu3y MOBefeHWS W YyCTaHOBOK, KOTOPble MOTyT
6n10KMpoBaTb MPOSABAEHME OMOpPa B KOHKPETHbIX XXW3HEHHbIX
CUTyaumsx.

OnpefensOWMM MOMEHTOM B TPEHUHIe KPeaTMBHOCTU
SIBNSAETCA CO3J4aHNe OMOPUCTUYECKON Cpebl, KOTopas 4oCTMraeTcs
yepe3 oOpraHuW3auui W KOHCTpyupoBaHWe CUTyaLWii,
CNOCOGCTBYIOLWMX MaKCUMalbHOMY NPOSBNEHUIO CMEXOTBOPYECTBA
B rpynne. KOMopuMcTMYECKan cpefa Ha TPeHUHre hopMmupyeTca Ha
OCHOBE B3aUMHOI0 YBaXXEHUSA U MPUHATUSA Pa3/INYHbIX NPOABIEHNI
tomMopa B rpynne, TBOPYECKON HanpaBneHHOCTU TPEHUHTa.

B faHHON cTaTbe OTpaXeHbl UWb 06LIMEe XapaKTepuCcTUKu
paboTbl ¢ MogyneMm «KOMOp» B TPEHUHTe KpeaTuBHOCTU. OH MOXeT
ObITb BK/IHOYEH B Aipyrve TPEHUHIOBble NporpamMmmbl (YBepeHHOCTU
B ce6e, KOMMYHWKATUBHOCTU, MPUHATUS PEeLIEHUR, LenoBblX
neperoBOpoOB M T.A4.) UM BO3MOXHA pa3paboTKa caMOoCTOATE/IbHOW
nporpaMMbl, rae BOMPOCHl PasBUTUSA, MOHUMAHUA, OLEHKN toMopa
3aiMyT LeHTpanbHOe MecCTo.
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