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Соловьев Г.Е. доцент кафедры соцработы 
УдГУ, канд.пед.наук, г. Ижевск

Юмор как средство развития творческих 
способностей школьников

Изучение проблем креативности является наиболее 
приоритетной областью в современной психологической науке. 
Существующие исследования освещают различные грани 
проблемы творчества: креативный процесс, креативный 
продукт, креативная личность и креативная среда. Существуют 
различные подходы к пониманию творчества: мистический, 
психоаналитический, психометрический, познавательный и т.д.

Тренинг креативности является формой преломления 
теоретических знаний о творчестве в область практики. Модули 
тренинга креативности  являю тся операционализацией 
различных аспектов процесса творчества. Помимо модулей, 
которые используются в тренинге креативности, можно ввести 
модуль «Юмор». Необходимость введения указанного модуля 
обусловлена наличием экспериментально установленных 
фактов взаимосвязи креативности и чувства юмора.

Несмотря на то, что о юморе, природе смеха, механизмах 
возникновения смешного и его влиянии на психическую 
организацию индивида выдвинуто большое количество теорий, 
этот вопрос остается недостаточно разработанным в научной 
литературе.

По Г. Спенсеру, смех -  это феномен разрешения душевного
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возбуждения и доказательство того, что психическое 
применение этого возбуждения наталкивается на препятствие. 
3. Фрейд считал, что образ, представление, идея, готовые быть 
осознанными и воспринятыми, сталкиваются с цензурой «Я». 
Согласно его теории, удовольствие от остроты вытекает из 
экономии затраты энергии на устранение критики, удовольствие 
от комизма -  из экономии затраты энергии на работу 
представления, а удовольствие от юмора -  из экономии 
аффективной затраты энергии. Юмор является средством 
получения удовольствия, несмотря на препятствующие ему 
аффекты. Он подавляет развитие аффекта и занимает его место.

В исследованиях Ч. Спирмена экспериментально доказана 
связь юмора и оригинальности мышления. Юмор побуждает и 
сопровождает интеллектуальную инициативу, направленную на 
переструктурирование ситуации. А. Кестлер рассматривает 
творческий акт и юмор, их тождество и различие. В основе 
юмора и творчества лежит столкновение двух различных планов 
или способов поведения. Ф. Лезер рассматривал юмор как один 
из этапов творческого мышления. П. Торренс связывал наличие 
творческих способностей человека с его чувством юмора.

Таким образом, анализ экспериментальных данных и 
сущ ествую щ их теорий творчества свидетельствует о 
взаимосвязи и взаимообусловленности юмора и творчества. 
Поэтому развитие способностей к пониманию и созданию 
юмора может также актуализировать процессы творчества.

Целью модуля «Юмор» в тренинге креативности является 
совершенствование способностей понимания и использования 
юмора как интеллектуального и поведенческого способа 
решения проблемных ситуаций, активизации творческих 
способностей  ш кольников. В ходе работы в тренинге 
креативности тренер создает условия и ситуации для осознания 
участниками различных аспектов юмора в повседневной жизни. 
Первоначально акцентируется внимание на осознании опыта, 
связанного с комическим в жизни. На основе анализа ситуаций 
определяю тся функции юмора, стадии формирования 
комического, причины, обуславливающие смех. Ознакомление 
с факторами и причинами комического является основой для
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последующей отработки навыков понимания и создания 
ситуаций комического, развития индивидуальных вариантов 
юмора и переноса их в реальность.

Особое внимание на тренинге уделяется осознанию 
школьниками барьеров, мешающих свободному выражению 
юмора, анализу поведения и установок, которые могут 
блокировать проявление юмора в конкретных жизненных 
ситуациях.

Определяющим моментом в тренинге креативности 
является создание юмористической среды, которая достигается 
через организацию  и конструирование ситуаций, 
способствующих максимальному проявлению смехотворчества 
в группе. Юмористическая среда на тренинге формируется на 
основе взаимного уважения и принятия различных проявлений 
юмора в группе, творческой направленности тренинга.

В данной статье отражены лишь общие характеристики 
работы с модулем «Юмор» в тренинге креативности. Он может 
быть включен в другие тренинговые программы (уверенности 
в себе, коммуникативности, принятия решений, деловых 
переговоров и т.д.) или возможна разработка самостоятельной 
программы, где вопросы развития, понимания, оценки юмора 
займут центральное место.
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