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ЖИЗНЕННЫЙ ПУТЬ ЛИЧНОСТИ КАК ОБЪЕКТ 
СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

Соловьев Г. Е., УдГУ, г. Ижевск

Преобразования в обществе обуславливают многообразие соци­
альных проблем, которые нуждаются в своевременном решении. 
В этих условиях особую актуальность приобретает социальная пе­
дагогика, способствующая снижению остроты противоречий в со­
циуме, оказанию квалифицированной профессиональной помощи 
людям, оказавшимся в трудных жизненных ситуациях. Социаль­
ная педагогика как вид профессиональной деятельности в нашей 
стране находится в стадии становления и обретения идентичности.

Изменения, которые происходят в социальной педагогике, за­
трагивают сферы теории и практике. Неразработанность теорети­
ческих и практических аспектов социальной педагогики, отсутст­
вие четких ориентиров (на уровне социального института, теорети­
ческой дисциплины, технологий и техник) влияют на процесс под­
готовки специалистов в учебных заведениях.

Социальный педагог оказывает помощь клиентам, которые 
оказались в трудной жизненной ситуации. Часто клиент сталкива­
ется не просто с жизненной проблемой, а с «пограничной ситуаци­
ей », затрагивающей глубинные основы личности, имеющей судь­
боносный смысл для человека. Поэтому социальный педагог по су­
ти является человеком, работающим с жизненными смыслами 
и ценностями, определяющими стратегическую линию поведения 
человека. От социального педагога требуются умения ориентиро­
ваться в жизненной философии клиентов, знания жизненных стра­
тегий поведения человека в различных жизненных контекстах, 
а также типологий индивидуальных траекторий человека в опреде­
ленных социально-политических и экономических условиях.

В процессе жизнеосуществления особое значение приобретают 
жизненные события. Именно на их основе формулируются опреде­
ленные этапы жизненного пути. Однако осуществление ожидае­
мых личностью жизненных событий, а также время их наступле­
ния сильно варьируются. Это, в свою очередь, может послужить 
причиной дезадаптации человека и привести к мысли об отсутст­
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вии перспективы в его жизни. В связи с этим, важное значение 
приобретает постановка и раскрытие проблемы формирования ин­
дивидуального жизненного пути личности.

Данной проблеме в полной мере отвечает основная формулиров­
ка дели социальной педагогики — способствовать созданию благо­
приятного жизненного сценария клиента, позитивному осуществ­
лению его жизненного пути и успешной психологической адапта­
ции. Задача социальной адаптации перерастает в задачу познания 
жизни клиента, коррекции его жизненного пути, в рамках которо­
го он может и должен реализовать себя в позитивном смысле.

Чем в большей степени человек является субъектом жизненно­
го пути, чем уникальнее его жизненная программа, тем чаще он 
вынужден быть одновременно и автором, и режиссером, и исполни­
телем своей жизненной драмы.

Специфика профессиональной деятельности социального педа­
гога определяет высокий уровень подготовки специалиста к работе 
с клиентами, находящимися в «биографической ситуации». Поэто­
му важной задачей подготовки будущих социальных педагогов 
и социальных работников является развитие биографического мы­
шления, связанное с жизнедеятельностью людей в обществе. Био­
графическое мышление человека — это качество сознания, отра­
жающее единство жизненного опыта и знания о себе, других и объ­
ективной действительности. Биографическое мышление понимает­
ся нами как способность человека в выявлении, фиксации и осмыс­
лении взаимосвязей между человеком и обществом, между биогра­
фией и историей.

Развитие биографического мышления становится актуальной 
задачей в связи с убыстрением процессов в обществе, когда появля­
ется необходимость к установлению связей между событиями, 
в ориентировке в общественных тенденциях. Кроме того, биогра­
фическое мышление является важной составляющей онтогенети­
ческого развития человека, так как от степени развития биографи­
ческого мышления зависит отношение человека к жизни, его каче­
ство жизни.

Поэтому вопросы биографического развития клиента, особен­
ности его биографии становятся определяющими в профессиональ­
ной деятельности социального педагога. Особое внимание в системе 
профессиональной подготовки в области социальной педагогики 
должно быть отведено работе с биографиями клиентов, развитию 
навыков знакомства, анализа и оценки биографического развития,
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методам реабилитации индивидуальной субъективности личности. 
Важным также является знание темпоральных характеристик 
ближайшего окружения клиента, его ресурсов.

Схема совместного с клиентом анализа его жизненного пути мо­
жет быть представлена в следующем виде:

1. анализ его представлений в отношении возрастных норм 
жизненно важных событий «типичного» современника (в соответ­
ствии с полом клиента).

2. анализ данных представлений с учетом фактора успеха 
и жизненной неудачи.

3. анализ биографии и жизненных планов клиента, выделение 
списка жизненно важных событий, их датировка. В сравнение по­
следних в контексте ретроспективных и актуальных ожиданий по 
отношению к личным и социальным возрастным нормам.

4. анализ событий личной биографии по критериям: позитив­
ное — негативное, необходимое — случайное, раньше — позже 
(чем нужно), степень вероятности реализации.

5. анализ биографических статусов (возрастов) с использовани­
ем интервью, анкеты и текстов. Сравнение статусных показателей 
с жизненными планами и ожиданиями клиента с учетом реальных 
возрастных норм.

6. коррекция жизненного плана и формирование позитивной 
жизненной перспективы клиента. Формирование психологической 
готовности к модификации установок, образа жизни и стереотипов 
поведения.

В системе подготовки специалистов в системе высшего образо­
вания должны использоваться на учебных занятиях и в ходе про­
хождения практики количественные и качественные методы изу­
чения личности, ознакомления с характеристиками биографичес­
ких источников и биографического метода, а также специфике его 
использования в практической деятельности.

Проблематика профессиональной деятельности социальных пе­
дагогов связана с ознакомлением и пониманием закономерностей 
психосоциального развития человека, его отношений на разных 
этапах возрастного развития. Биографический метод может быть 
использован в качестве иллюстраций и конкретизации основных 
проблем, с которыми сталкивается клиент. Тем самым обеспечива­
ется связь между теорией и практикой, создаются условия для ус­
тановления контакта.
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Помимо использования биографического метода как средства 
для изучения проблем клиента, он может стать предметом самосто­
ятельного изучения. Необходимо учить клиентов анализировать, 
структурировать и использовать опыт в решении теоретических 
и практических задач. Клиент, обладая собственным жизненным 
опытом, может сам решать жизненные задачи, возникающие на его 
жизненном пути.

Помимо теоретических знаний, особое внимание должно уде­
ляться отработке навыков биографического исследования клиен­
тов. Сочетание индивидуальных и групповых форм анализа лич­
ных документов позволяет приобрести опыт анализа биографий. 
Большое внимание должно уделяться работе с письмами, исполь­
зуя для этого богатый материал периодической печати, а также 
с автобиографиями, рассматривая их как форму развития самопо­
знания клиентов. Также работа может осуществляться путем сбора 
информации о клиенте (автобиографий), имеющих различные 
жизненные истории.

На основании использования биографических методов социаль­
ный педагог пытается определить время, истоки и причины зарож­
дения социальной проблемы, особенности ее выраженности с уче­
том жизненной траектории личности, учится разрабатывать про­
граммы оказания помощи клиенту на основе сведений о генезисе 
социальной проблемы.

Обучение предполагает как использование уже готовых схем 
исследования клиента, а также нетрадиционный подход к сбору 
данных, модифицируя первоначальную схему в зависимости от 
внутреннего состояния, структуры личности, гармоничности или 
дисгармоничности ее внутренних элементов и т. д. Особенно это ак­
туально при проведении свободного или нарративного интервью, 
где специалист по социальной работе провоцирует клиента на рас­
сказ о событиях, фактах, задавая наводящие вопросы и, менее все­
го, оценивая и комментируя услышанное.

В результате практической деятельности формируются опреде­
ленные навыки диагностического мышления: от констатации фак­
та трудностей или проблем клиента к анализу обстоятельств, пред­
располагающих к их проявлению и далее к разработке системы 
влияния на личность в средовом контексте.

Профессиональная подготовка специалистов по социальной пе­
дагогике должна быть организована таким образом, чтобы проис­
ходило углубление знаний, специалисты учились применять полу­
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ченные знания на практике, вырабатывали профессиональные 
умения и навыки и развивали у себя профессионально-личностные 
свойства и качества. Существенное значение имеет развитие спо­
собностей проведения биографического исследования среди раз­
личных категорий населения, нуждающихся в помощи (инвали­
дов, пожилых, детей-сирот).

Таким образом, обшей задачей в социальной работе является 
помощь человеку в осуществлении его жизни, полноценной само­
реализации, что предполагает анализ и коррекцию (самокоррек- 
цию) жизненного пути личности. Основой последнего выступает 
время или темпоральность человеческой жизни в ее различных 
формах. Процесс жизнетворчества предполагает выработку ж из­
ненной концепции, сознательный выбор жизненных целей 
и оформление их в жизненную программу как систему магистраль­
ных жизненных целей, в жизненный план как систему целей 
и средств их достижения в определенной временной перспективе 
корректируя последние с учетом изменившихся жизненных обсто­
ятельств. Наличие четкой осознанной жизненной перспективы да­
ет человеку всевозможные стимулы к творчеству. А  узкая и одно­
сторонняя перспектива заранее обрекает человека на ограничен­
ный диапазон жизненных проявлений, что приводит к исчезнове­
нию у личности интереса к будущему как полю самореализации.
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