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ПЕРСПЯНТШЗК ЛИЧНОСТИ: СУЩНОСТЬ И СТРУКТУРА

В системе народного образования, в учебном процессе воспитание 
и обучение занимают неравное место. Пресловутый принцип единства 
обучения и воспитания б И и остается лишь лозунгом, 0 реальное практи­
ке носи татольная деятельность проявлялась либо за предела: ш учебного 
процесса, либо носила эпизодический характер. Небольшие ростки педаго­
гического творчества воспитательной работы, заботы о душе и духе ре­
бенка не получали широкого признания у педагогической общественности 
/вспомним Сухомлинского В .А ./. И это понятно, ибо в административной 
системе винтиков не ну -ны были личности, субъекты :изнк. Поэтому аере- 

ены, которое переживает паше общество, даст нале аду, что эта пробле­
ма будет решаться, что школа помимо транслятора знаний будет воспита­
телем д^ши, личностных смыслов.

Данный подход к образованию личности требует, от учителя, воспита­
теля особой жизненной позиции, Воспитатель, который ориентирован на 
самоопределение школьника., его Личностный рост, несет большую ответст­
венность. .лесь  уде не типичная ситуация решения квадратного уравнения 
или доказательства теоремы, а сложный и противоречивый процесс выбора 
своей ш з ш , определения будущей судьбы. Поэтому главным для учителя 
будет не только хорошее знание предмета, но и знание жизни /мудрость/, 
открыт эсть к новому опыту и близость к внутренне.ху пру воспитанника.

Во много раз возрастает значимость воспитательной работы в сло­
жные, переломные для страны годы, когда ломаются привычные устои об­
ществ;-, рушатся прежние системы ценностей. Именно в это время, когда 
молодой человек находится перед выбором жизненного пути,должен быть 
рядом мудрый наставник, который может помочь ему определяться в своем 
будущем, выбрать пухшую профессию, научить решать жизненные проблемы.
А.С.Макаренко по этому поводу писал: "Совершило особо в представле­
нии воспитателя должно стоять будущее воспитанника. Воспитатель дол­
жен знать, нем хочет и надеется быть воспитанник, какие он для этого 
гг) г' п т а е т  усилия, насколько реальны ого стремления, по силам ли они 
он,-. выбирать жизненный путь для юноши не так легко".1

^Макаренко А.С. Соб. соч: В Ст. М. 1083. Т .5 , с . 04.
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Знание мира идей, "философии жизни" школьников _ условие ин­
ъективности педагогического взаимодействия. Особенно это применимо 
к учителям, работающим со старшеклассниками. Ряд ученых /  Гинзбург М, 
Толстых П.И., Гельдштейл Д.И и др. /  справедливо отмечают, что сне -  
циническим новообразованием в- старшем школьном возрасте является ори­
ентация на бу.црщее, становление профессиональной и личностной перспе­
ктивы. Поэтому особую значимость для учителя приобретают .етоды и 
способы познания системы перспектив, ценностей школьников, педагоги­
ческие приемы и технологии работы с личностными смыслами и жизненны­
ми целями. Анализу этих аспектов посвящена данная работа, но предва­
рительно необходимо определить само понятие''перспектива” раскрыть его 
сущность и структуру.

Перспектива как производная от латинского слова 
означает " увиденное сквозь." 3 искусстве под перспективой понимает­
ся,скорее всего техника создания картины, способ представления па 
плоскости отдельных предметов и объектов в определенной пропер пи. 
Элементы перспективного изображения уже присутствуют в театральных 
декорациях древних греков, где декорационные иллюзии имели - вето с 
целью создания видимости реальности. 3 средние века для мастеров 
живописи вопроси пропорциональности, сведения линий к горизонту да и 
значецие самого горизонта не были главными. Существенные изменения 
происходят в эпоху Раннего Зозрождения. В этот период разра г тииайт- 
ся правила перспективы и реализуются в живописи того времени. Лер -  
спективное изображение, метод перспективы позволял художникам со­
здавать в картинах особое пространство и объемность. Затем изучение 
перспективы становится делом обширной математической дисциплины -  
проекционной геометрии.

Перспектива -  это не только прием живописи, способ изображения 
объектов на картине, но и определенный способ мировидепич, мировос­
приятия, мироотношения. 3 энциклопедическом слонаре порспе стива ра­
ссматривается как " виды на будущее, пизможности осуществления че­
го-либо в будущем". Существенным является указание на то, что поми­
мо определенной картины мира, горизонта,кот >рнй от рыт челон ку, су­
ществует еще множество возможностей, альтернатив развития, перед ко­
торыми находится личность. 3 каждой порепч огиве однонр ам ю  присут-

чЭн*иклопедп [гский словарь. ,\1. 1УЬ4. с . ь'1'.'1.
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стгзуют личность и окружающий мир,который предстает как совокупность 
возможностей, часть из которых будет реализована. То есть восприятие 
мира предполагает одновременно и определение себя в этом мире, и мира 
в себе.

Перспектива -  это сложное понятие, состоящее из различных компо­
нентов. Б ее структуре можно выделить несколько компонентов /блоков/. 
Когнитивный компонент. Перспектива- продукт воображения, предвосхище­
ние событий, определенных результатов. Человек видит перспективу, пла­
нируя свое будущее, он выносит себя вовне и живет этими проектами. 
Таким образом, следует сказать, что перспектива имеет непосредственную 
связь с познавательными процессами /восприятием, представлением, 
воображением, ф ан тази ей .../. Перспектива всегда представлена зримо. 
Причем степень ясности /четкрсти/ д9 восприятия различны.

Эмоциональный компонент выражается в том, что перспектива всегда 
связана с желаниями, потребностями личности. Поэтому движение к ной 
переживается как радость /"завтрашняя радость" А.Макаренко/, как 
предчувствие чего-то приятного. Но возможен и обратный ход, в частно­
с т и ^  отношении будущего, которого не ждут или не желают его /  песси­
мистические перспективы / ,

Волевой компонент. Достижение перспектив требует определенных 
усилий, преодоления возможных трудностей, проявления определенных во­
левых качеств личности. В наибольшей стэпени волевые качества прояв­
ляются при достижении дальних перспектив, ибо они более отсрочены по 
времени .их удовлетворения. Это, безусловно, требует огромных затрат 
сил и энергии.

В последнее время в научной литературе все большее распростране­
ние получает типологическ- подход к исследованию личности. И это по­
нятно. Знание типов личности, учет этого фактора в воспитании эначя -  
тельно повышает эффективность педагогического взаимодействия, делает 
отношения ученика и учителя более определенными и просты®. Первая по­
пытка создания такой типологии личности в зависимости от ее отношения 
к перспективам была предпринята А.С.Макаренко. 3 личности он видит 
две существенных ее стороны /  качества / :  сила и красота. Бели (ело­
вом: живет личными дальними перспективами, то это свидетельство лично­
сти сильной, но некрасивой. Если в сознании преобладают близкие пор/ 
спективы, то это личность слабая и к тому жо некрасивая.. Совершенно 
иное дело, когда у человека коллективная перспектива превалирует над
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индивидуальной. Тогда это личнасть и красивая,и сильная.

дальняя • *

ближняя +
;_____________ I

индивидуальная коллективная

Как ми видим, Макаренко иеиользу т два параметра н.;рспектлви, 
относительно которых рассматриваются всо типы личности/ близость 
дальность, принанлехность ев индивиду или коллективу / .  Причем : 
раметр принадлежности к коллективу является главенствующим. Зыбор 
дан.ного критерия обусловлен особенностью педагогического метода Ма­
каренко: воспитание коллектива и юроз коллектив. ,ч.оме того, эго и 
какой-то степени и дань моде тех лет: социалистическая личность - 
это личность коллективистического типа.

В педагогической литературе г,очно встретить классификацию, 
предложенную А.Мудрикок. Он ввделяет несколько типов стара класспиков 
в зависимости от их направленности на будущие:
1 / планирующие жизнь, ориентированные па 1редмзтно-фактическую 

Деятельность;
2 / живущие в фантазиях и :'ечтах;
3 /  "плывущие по лизни", ориентированные па удовлетворение шпени.:х 

потребностей;
4 / личностная ориентация на различные сферы жизнедеятельности.*

Интересной нам представляется класса;,:'-адия аврс:х< '.т в, щ.ед- 
ложенная К.А.ябульхановой-СлавекоМ. Она зличает 
тельно самостоятельных явления перспектив: подход..; юслая, личност­
ная и жизненная.

Психологическая п- решжтипа - способность человек;. предвидеть и 
прогнозировать будущее, ы.едставлять себя в нем.

л Мудрик А.Ц. Современны., с , л шеклассник: ипоблеми самоопределения. 
М., 1977. с . 56.
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Личностная перспектива -  это способность предвидеть будущее и 
готовность к нему в настоящем. Жизненная перспектива -  это совокуп­
ность обстоятельств и условий жизни, которые при прочих равных ус­
ловиях создают личности возможность для оптимального жизненного про­
движения. На наш взгляд, в структуре самой личностной перспективы 
необходимо выделить два аспекта /  стороны / ,  которые связаны друг с 
Другом. Содержательная сторона перспективы -  это наличие у человека 
личностно значимых целей, их дифференцированность и отчетливость. 
Структурная /  формальная /  сторона перспективы раскрывает способ дви­
жения к поставленным целям, личностный способ самореализации. В слу­
чае несоответствия, рассогласования этих аспектов следует говорить 
о незрелости личностной перспективы, ее низком уровне развития. Ли­
чность, избирающая негуманный способ достижения значимых целей, до­
стигает низких результатов. Аналогичный результат будет получен, ес­
ли разрабатывается жизненная стратегия, которая ориентирована на до­
стижение бесполезных или ложных целей. Поэтому работа с перспективой 
предполагает не только формирование значимых целей /задача Н / ,  но 
и обучение навикам самореализации, воспитание гуманного Поступка.

Решение первой задачи возможно через анализ ценностей, задач, 
которые решает личность в жизни, через проверку их на прочность.Это 
своего рода работа на смысл, когда рефлексии подвергаются наиболее 
сущностные аспекты бытия. Осрлысливая конкретные ценности и цели, че­
ловек выходит на проблему определения смысля своей жизни, своего при­
звания, своей уникальности в этом мире. Тогда актуальными будут сле­
дующие вопросы: Что для меня наиболее значимо 'в жизни? Какому делу 
я хочу себя посвятить?

Вторая задача решаете I через разработку методов достижения ко- 
кретных целей, через моделирование .проектирование возможных страте­
гий решения жизненных ситуаций. Это вопрос адекватности наших средств 
тем целям, которые мы выбираем. По этому поводу возникают следующие 
вопросы: Как я должен двигаться к поставленной цели, 'чтобы достичь 
успеха? Какие средства для этого использовать?

Работа с личностными перспективами школьниками предполагает 
знакомство с психологическим инструментарием /  тесте  ж / ,  которые 
позволяют определить их содержание и структуру в сознании личности.

4Абульханова-Славская К.А. Стратегия жизни. М.Д0С1. с. 144.



OCiiOuIi-.d UEI'CII ;cr. dг,'.НТОД. ДИАГНОСТИКЕ C.ICTE.,.; 
СТАРЫЕ 1ЛА СпИКОВ

Эффективность работы со школьниками во многом зависит от тог , 
насколько .сно мы представляв».? и знаем основное п облемы sq -  
зраста, с ко о рым проводится воспдтатавкая рг бота. Очень ва-книа: 
•является то,каюты видится еоу ир, в котором он :изот , таково ого 
отношение к нему , что в это;/, мере для него папе олео значимо. Напра­
вление деятельности воспитателя, разработка стратегии и тактики 
н дагогического взаимодействия зависит именно от эт л 'о . поэтому осо­
бую значимость в работе педагога занимают пс дологические средства 
/  инструментарии /.позволяющие выявить чроблемы конкретного ию ль -  
кию , познакомиться с его системой ценностей и перед пятив с целью 
дальнейшей индивидуализации учебно-воспитательного процесса.

Так как перспективы, ценности и цели являются j орда ..и прояв -  
ления душевного мира ребенка , то необходимо остано ..ться па подхо­
дах, принципах организации исследования. При проведен:' : исследования
следует придерживаться следуЛх прав: л:

аДстановлокие доверительных отношений т;.е ;ду педагоге и учени­
ком, создание благоприятной психологической атмосфер.:. Доследование 
целесообразно .роводить после предварительно:; беседы ил:: легкой
разминки/например,в долнение шуточного теста или игрового пракне -  
ния/, которые выполняют функцию снятия ш прякекиг. и устав ныл нит пси­
хологического контакта. При проведении исследования в грунтовой чор- 
ме необходимо создать условия, чтобы школьники могли работать инди­
видуально, не мешая друг другу;

б/оказание помощи в репрезентации собстве;ного о п т а ,  так как 
многие представления, мысли и идеи зачастую еше недостаточно струк -  
турированы в субъективной картине ира /ли им от иррациональный ха -  
рактер;

в/отсутствие оценочных высказывая;:., то: • гтие лпч: ост:: школьни­
ка;

г /  недирективный столь взаимодействия.
Выбор етодик, представленных в этом пособии, обусловлен их про­

стотой з обращении я несло/ностью при обработке полученных результатов. 
Кроме того, многие методики в сочотаии ;и с другими методами дают
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достаточно полную картину развития личности старшеклассника.

Б е с е д а

1еседа является одним из способов изучения личности, который 
позволяет собрать ценную информацию о ценностях, перспективах, осо­
бенностях поведения другого человека. Возможны различные страрегии 
ее организации: по заранее намеченному плану и без него.

Экспериментальная беседа может быть построена по заранее наме­
ченному плану, который дает возможность определить основные ориен­
тации, склонности и интересы личности. Можно начинать беседу с во -  
просов: Как ты представляешь себе свою будущую жизнь? Что в будущем 
тебя привлекает и что больше всего огорчает? После актуализации 
жизненных целей разговор переводится на проблемы настоящего, реаль­
ного существования. Проводитяясовместный анализ предпосылок, воз -  
можностей и способностей по достижению конкретных целей, реализа -  
ция личных перспектив, возможных препятствиях на пути движения к 
ним. Важно подвести школьника к осознанию собственных проблем, оп­
ределению своих потребностей.

Если предыдущие этапы беседы направлены на актуализацию .жи­
зненных целей и осознание индивидуальных склонностей, то следу­
ющий этап представляет собой синтез, " сборку "полученных резуль­
татов разговора. Основное внимрние уделяется 'интеграции в созна -  
нки школьника настоящего и будущего, целей и средств, стратегии и 
тактики. Желательно , чтобы школьник сам ароггулировал свою зада -  
чу будущего развития, перспективы роста. Учитель, не навязывая 
своего мнения, лишь изредка подключается к работе, оказывая помощь 
в трудную минуту. Завершается беседа разработкой личностного пла­
на, в котором намечаются основные цели, а также порядок и время 
их достижения.

Неструктурированное интервью /  беседа /  может начинаться с 
тех ле вопросов. Затеи логика разговора строится уже на материале 
/  содержании /  диалога. Учитель выделяет одну или несколько л;: - 
ний в сюжете беседы /  наиболее значи-дте /и  пытается р звить ее /и х /. 
Это достигается через погружение в жизненную проблематику школы к-
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ica. Двигание осуществляется от общего к частному. Вели теш  исчер­
пана, то учитель может вернуться к началу разговора и может продол­
жить работу над новой темой, развивая ее по тем ice закона'1. Итогом 
совместной работы может стать объединение различимте тем /линии ди­
алога /  в единое целое, становление непротиворечиво:! субъективной 
картины мира.

Прием " Л и ч н о с т н а я  с а м о о ц е н к а "

Данный метод представляет собой разновидность анкетного опро -  
са, в котором вопросы подаются в определенной последовательности. 
Ценным в выполнении его является то, что школьник проводит опенку 
не по заданным нормативам и ценностям,а сам определяет для себя 
горизонт роста /эталон / и соответственно этому проводит оценку сво­
их возможностей и способностей, .троне того, выполнение этого приема 
способствует развитию личности, так как оценка и самооценка системы 
ценностей приводит к осознанию аспектов своего

Прием представляет собой ответы на ряд вопросов, пост: осиных по 
определенной логике. Сравнение ответов по отдельным пунктам дает 
возможность определить "белые пятна" в развитии личности, ее капр; в- 
ленностъ на личностный рост и т .д .

вопросы:
1. Что такое личность? Какое содержание Вы вкладываете в это понятие?
2. Какие качества и свойства на Ваш взгляд .рпсудп личности? /назвать 

не менее 5 качеств/.
3. Какие из вш е названных отчеств присущи лично Вам? /какие качества 

есть у Вас, каких .чет?/.
4. (то необходимо сделать Вам в ближайшее времч /3 -5  пет/ д  ня пости­

жения /развития/ недостающих качеств?
5. "-пределите, какое из предложенных описаний соответствует в большей 
степени вашему состоянию на данный момент. Кучный отпет обведите кру­
жочком на данной шкале.
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а_______ б_______ в_______ г_______ д

a/я  не знаю,что делать, как жить дальше. Ощущение одиночества и 
безысходности. Ничего интересного для меня нет. 

б/мой стиль жизни -  плыть по течению.Главное -  чем-нибудь занимать­
ся , как-нибудь "убить" время. Обычно я увлечен тем, что попадает 
в поле моего зрения. Ко это увлечение кратковременно, 

в /у  меня есть жизненные цели, но я не могу определить, какие из них 
главные, а какие второстепенные. Вроде бы интересно и то, и дру­
гое . . .

г /я  знаю чего хочу, и уверенно двигаюсь в этом направлении. Все мои 
действия подчинены тленно этой цели. Я знаю, что, избрав этот путь, 
я смогу в будущем достичь высоких результатов, 

д /я  знаков чем смысл моей жизни, каково мое призвание и предназна -  
чение в этой жизни.

Прием " Ж и з н е н н ы е  ц е л и "

В структуре личностной перспективы можно выделить два относи - 
телъно самостоятельных компонента,а именно;цели, представленные в 
определенной иерархии,и готовность к их реализации. То есть очень 
важным является не только наличие личностных целей, но и способ дви­
жения к нго.'. Именно на исс :эдование этих аспектов личности направле­
на методика " Жизненные цели". Она включает в себя этапы вшюлне -  
ния задания / 2 /  и этапы их оценки / 2 / .

В первом задании школьник актуализирует собственные глзненные 
цели, перспективы. Так как в структуре перспективы помимо рационапь- 
:ых компонентов присутствуют еще неосознаваемые /страхи , ожидания/, 

то целесообразно провести работу по использованию с ;оего бессозна -  
тельного, научить школьников подключать подсознание при определении 
перспектив,целен.Для этого могут быть использован1’ сл.млэ различные 
средства: медитативные упражнения, кошдетрация внимания на гиком-ли-
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Со предаете, наблюдение за ходом мыслей, не оценивай их. После не­
продолжительного тренинга следует инструкция: Наше будущее тайн -
ствеино и непонятно. Давайте попробуем заглянуть в него. Прислушай­
тесь к своему потоку мыслей и зафиксируйте его на бумаге. Основное 
требование -  не подвергайте свои мюли оценке и анализу.Спросите 
себя: пто в будущей жизни для Вас может быть значимо? Чем бы Ju хо­
тели заниматься? " После выполнения задания / 5 - 1 0  кинут /  еле -  
дует этап оценки выполненной работы. Школьники должны прочитать то, 
что написали к определить для себя самую важную, главную цель/ по­
дчеркнуть одной линией / ,  затем менее важную /  подчеркнуть дву  я 
линиями /  и т . д . Определить не менее 4 - 5  ;изненных целей.

После этого переходят к выполнению следующего задания.Школь -  
ники знакомятся с инструкцией: " вы выполнили первое задание и оп­
ределили для себя -жизненно важные цели. А сейчас давайте подумаем, 
что необходимо сделать, чтобы достичь этих целей." После заверите -  
кия работы над заданием нужно попросить старшеклассников определить­
ся со временем возможной реализации целей.

При анализе полученных результатов целесообразно обращать вни­
мание не только на содержательную сторону цел:: /близкие или дальние
материальные .ли  нравственные__/ ,  но и на сам способ их достижения
/активность .ли  пассивность, реализация целей в одиночку или вместе
с другими__ / .  Кроме того, необходимо соотнести результаты двух
заданий и определить их соответствие друг другу, о случае несоот - 
ветствия целей и средств мокко провести коррекционную работу.

П р о е к т и в н ы е  м е т о д и к и

..арактерной особенностью проективных методик является неопреде­
ленность, отсутствие четкой структуры в заданиях и стимулах, благо­
даря этому происходит проекция собственных качеств личности на бума­
гу или стимульннй материал. Наибольшую популярность в психологии 
получили следующие проективные методики: тест Роршаха, Лидера, ТАТ.
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Особенно интересны графические методы /  рисунки,почерк / .  Они про­
сты в обращении и позволяют в короткий срок получить нудную инфор­
мацию /  экспресс-диагностика / .  Однако возможны отказы от выполне­
ния задания с ссылкой на свои нехудожественные способности. Зада­
ча учителя -  убедить школьников в том, что ценится не качество ри­
сунка, а сама попытка презентации своего "Я", скорее всего содер­
жательный план рисунка.Ценность графических методов также в том, 
что они дают возможность учителю познакомиться с чувствами, состо­
яния™ и проблема™, которые зачастую не осознаются самим автором 
рисунка.

Инструкция: " Изобразите на листе бумаги кружочкагли Ваше 
представление о Вашем прошлом, настоящем и будущем. Кружочки могут 
быть по размеру маленькими, средними, большими и могут быть распо­
ложены на листе самым различным образом/ так как они более всего 
соответствуют ^ашим ощущениям и переживаниям/. После выполнения за­
дания школьники переворачивают листочки. Далее учитель обращается 
к ним со словами: "А теперь опишите,почему именно так Вы располо­
жили кружочки на листе.Как эти кружочки отражают Ваше отношение к 
прошлому, настоящему и будущему? Есть ли саязь между ними?"

Полученная информация дает возможность определить состояния 
личности, ее основные проблемы. Часто в ответах можно увидеть наи­
более значимые для старшеклассника стороны и сферы жизнедеятельно­
сти, личные цели и перспективы. Так, интерпретируя свой рисунок, 
Марина 5J. раскрывает не только свое отношение к прошлому, настоя­
щему и будущему, но и пытается определить для'себя перспективы бу­
дущего. В данном случае -  ориентация на.создание семьи, достижение 
сч асть я ./ см. Приложение 1 .1 /  Максим Т. свое развитие, свой рост 
в большей степени связывает с изменением статуса в группе.;! в буду­
щем его больше привлекает доминирующая позиция./ см.Приложение 1 .2 / 
Так::е фиксируются в описаниях актийость или пассивность личности, 
варианты личностного способа бытия. Наташа М. не ждет, когда буду­
щее придет к ней. Она сама уверенно двигается к нему, преодолевая 
на своем пути определенные трудности./Приложение 1 .3 /  другая пози­
ция у Таки К. ока находится з состоянии ожидания, :::д т исполнения 
своих желаний./ Приложение 1 .4 /

Помимо выполнения этого задания можно использовать как диаг­
ностический прием рисование на заданную тему. Обычно темя и: вот
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н посредственную связь с жизненными ценностями и перспективам ли­
чности. Задание выполняется либо на уроке, либо в домашней обстано­
вке. Основное требование к выполнению этого задания -  создание ус­
ловий для творческого самовыражения личности, отсутствие внешних по­
мех при групповой работе. Целесообразно дополнить рисование неболь­
шим сочинением по одноименной тематике.

Примерные темы для рисунков и сочинений:
1. Человек и его судьба.
2. Я реальное и Л идеальное.
3. Мое призвание.
4. Моя будущая профессия.
5. Что такое счастье?

К проективным методикам такта относится тест неоконченных пре­
дложений. Школьника просят завершить по своему усмотрению ряд неза­
конченных предложений, состоящих из одного или неско.пьких слов.Пре­
дложения сЦ,радированы исходя из той проблемы, которая исследуется 
учителем /  в данном случае она связана с ориентацией, устремлением 
в будущее/. В качестве примера могут быть предложены следующие пре­
дложения:
1. i надеюсь...
2. Л.очень хочу .. .
3. Я боюсь.. .
4 . Л все делаю для того, чтобы ...
5 . Л буду очень жалеть, е с л и ...
6. J  меня есть большое ж елание...
V. Я не желаю...
8 . Л буду очень р а д /-а / ,  если мне разреш ат...
9. 1 бы ничего не пож алел/-а/ для того, чтобы__
10. Я х о ч у ...

При обработке полученных данных может быть использован метод 
количественного и качественного анализа. Проводя количественный а - -  
лиз ответов, учитель должен обратить внимание на частоту ус-пианил 
тех или иных мотивационных объектов. Например, можно определи ь наи­
более значимые цели, интересы и потребности старшеклассников, ориен­
тируясь на всю овокупность выборки. Голее информативен качественный 
анализ. Психолог М.Г.Гинзбург рекомендует анализировать ответы по 
двум категориям: конкретные и идеальные цели, конкретные цели имеют 
непосредственную связь с планированием будущего, когда события хро-
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нологически связаны друг с другом. Например, ответ:" Я не делаю за­
втра идти в школу " . Идеальные дели отражают скорее всего "смысловое 
6удущее"Лахтин У!.М./, когда сроки реализации дели неопределенны, 
имеют вневременной характер. Например, ответ:" Л желаю быть свобод­
ной личностью".

Прием " Оценивание пятилетий жизни" /Головаха Е ., хроник А ./

Данная методика позволяет определить событийную насыщенность 
жизни личности в прошлом, настоящем и будущем, значимость отдель­
ных событий, увидеть источник проблем. Кроме того, методика помогает 
ознакомиться с системой перспектив старшеклассников, их мечтами и на­
деждами .

Инструкция:" У жизни каждого человека происходит много различ­
ных событий. Событиями могут быть какие-либо измог ни* в природе и 
обществе, во внутреннем мире человека /  его мыслил, Чувствах, пере­
живаниях, в состоянии здоровья, наконец -  в поведении человека, в 
его действиях и поступках в семье, на работе, в у ч е б е , . . /

Представьте себе мысленно всю свою жизнь -  прошлое,настоящее и 
будущее. Попробуйте выделить 5 самых важных, по Вашему мнению собы­
тий своей жизни. Выбирая их, учтите, что это могут быть и уже про­
шедшие события, и события, происходящие в настоящее время, и те , ко­
торые Вы о -.'/даете в будущем.
1. Напишите, юеалуйста, название этих пята событий с той.степенью 

подробности и откровенности, какую Вы считаете возможной.
2. Укажите также дату /го д , если возможно месяц/ каждого события.Во­

ли оно у ;е произошло, вспомните, когда именно. Если речь идет о
будущем событии, постарайтесь оценить или предсказать, когда оно ве­
роятнее всего произойдет.

1
Назв вше события Год, месяц



5 _ _ ________

3. 3 каком году Зн родились?
4. Лак Вы ду-иете, до какого возраста Бы доживете /  дайте Солее или 

менее реалистическую оценку / .
5. 3 представленной ниже таблице обведите кружком число,соответству­

ющее указанному Ваш возрасту /с  точностью до 5 л е т / .  А теперь
с помощью данной таблицы попытайтесь оценить каждое пятилетие За­
шей жизни по степени насыщенности для i3ac важными событиями. Сна­
чала оцените насыщенность первого пятилетия/ до 5 лет / .  Свою 
оценку отметьте знаком /  + /  в соответствующей клетке таблицы.ис­
ходя из того, что:
10 баллов -  максимальная степень насыщенности 
1 балл -  минимальная степень насыщенности.
Аналогичным образом оцените насыщенность каждого из оставшихся 
пятилетий /  как прошлого так и будущего вплоть до отмеченного Ва­
ми возраста/.
Внимание' Каждое пятилетие должно иметь только одну оценку насы­
щенности, но иметь ее оно должно обязательно.■

Степень насыщенности важными событиями

ч _______________

кс 5 лет 1 2 3 4 5 6 г?( 8 6 10
6 - 10
11- 15

'и , - 20
21- 25

—20- 30
31- 35
36- 40
41- 45
40- 50
51- 35
3 о- 00
6i - 65

” 1 и



: ор:а; .дсп т а ш й о ,. paioti; с 'ГгтсплЮТзатл лпъюсгл

Начало двадцатого столетия характеризуется нестабильностью клк 
в ировоззрении, так и в положении многих люден. Помимо научных ре­
волюции происходят социальные перемены в формах правления :ног*ос 
стран. Мировая война, чудовищная по своим размерам, уносит в г.ир 
иной г. ночество человеческих жизней. Приблизительно в одно и то се 
время в разных места}' планеты создаются теории, в которых особое мес­
то занимают вопросы развития перспектив личности.

Австрийский психиатр А.Адлер в основу своего нового направления 
индивцдуалпсихологии -  в качестве ее основной задачи ставит разруше­
ние шаблонов, фикций в индивиде, замену неправильной перспективы 
другой, позволяющей адекватно решать жизненные проблемы. Немецкий 
психолог й.Левин, исследуя поведение молодых правонарушителей /моти­
вы юбега за несколько дней до освобождения/, токе говорит о значи- 
■ ости временной перспективы, о ее влиянии на поведение и поступки 
личност".

В России Макаренко А .С ., создавая трудовые коммуны, большое 
внимание уделяет созданию перспектив будущего у беспризорных детей.
Ь его педагогической системе она занимает центральное место. Начиная 
свою педагогическую деятельность с индивидуального воздействия, он 
быстро замечает,его эффективность невелика. Поэтому йакаревко в ка­
честве воспитывающего инструмента избирает трудовой коллектив. С 
самого н; чала коллектив яаяяется целью, а уже -тем методом решения 
воспитательных задач. Перспективе к есть то системное качество, бла­
годаря которому существует коллектив. Самое главное -  направить уси­
лия, энергию молодых людей в определенное русло, организовать движе­
ние сначала к ближним, а от них уже к более дальним перспективам.
Сто движение к перспективе обусловлено определенным напряжением 
между желания-и и то!1 целью, которая побучдает личность к активности 
Ео!ли степень этого напряжения снижается или цель достигнута, то 
необходимым усяопием дальнейшего развития коллектива. является поста­
новка новой перспективы. Педагогический талант ка.ренко А.С. про­
явился в том, что он заметил взаимосвязь развития коллектива и пер­
спектив личности, динамику их развертывания в деятельности.

ы последующий период изучение перспектив личности продолжается. 
J  научной литературе особое вниган-пе уделалось фор* дарованию коллек­
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тивной направленности личности. Любые фор& i индивидуальных перспектив 
о внивалиоь как проявление индивидуализма и эгоизма. Лоз >*цу осталась 
совершенно неисследованной проблема воспитаем личностных перспектив, 
закономерностей ее возникновения и проявления в кизни человека.

Работа по воспитанию личное: .-jux перспектив г о -pit проводиться в 
от ш  различных формах. Не акцентируя внимание на шгогоосразии форм 
и мст адов развития перспектив личности, обратим ся лишь к двум из 
них: урок и психологический кру ;ок. Рдесь законе ерен будет вопрос:
Лак должен быть организован, структурирован урок, чтобы он способство­
вал р, звитпю личностной и рспективн? Для решения этой задачи нами 
было проведено исследование. В нем приняли участие студенты филологи­
ческого факультета Уральского университета и учащиеся девятых классов 
школы .№ 80 города Ижевска. Используя методы анкетного опроса и интер­
вьюирования, мы пытались определить условия создания перспективы на 
/роке, его педагогические возможности для организации работ., в данном 
направлении.

Анализ полученных данных свидетельствует о том, что учащиеся и 
студенты смотрят на данную проблему с различных точек зрения /  жиз­
ненных центров / ,  Студенты, которые готовятся к предстоящей педаго­
гической практике, оценивают возможности урока /  в частности- лите­
ратуры /  как средства воспитания личности, смысловой сферы школьни­
ка. Они подходили к выполнению этой задачи, мысленно представляя се­
бя в роли преподавателя. Учащиеся, которые являются субъектами педа­
гоги ческого процесса, оценивали то, что необходимо организовать,про­
вести в школе для улучшения их личного: состоя;! а . Их ответы, высказы­
вания ctum связаны с теми негативными фактами, проблемами, с которы­
ми они сталкивались в своей школе. Однако несмотря на различие под­
ходов, оценок, студенты и школьники близки в определении Дикторов, 
необходимых для развития личностных перспектив: учебный материал/со- 
дерыап 'б / ,  способ работы на уроке/форма/, липкость учителя,/субъект/.

Школьники Студенты

а /  адгбор учетного материала
- -изучать психологию 
-/р о г .;, которые Си нряго- 

:;;.;.'оь в жизни .
я • *: ть чеки* заг матедь-

-поиск деталей, фактов, значимых
ДЛЯ ЛИЧНОСТИ

-движение от лжзненного ..игра, опыта 
учащихся

—огвента ич на счгогра ф.чеокшё по-



-побольше игр, опытов 
-чтобы занижались тем, 

чек хотел бы занима­
ться

б / ,1 орка организации 
-хорошие отношения с 

учителями 
-свобода на уроках 
-работать н.большими 

группами
-общаться с учителя! и 

не только на /роке 
-дисциплина

в / личность учителя
-добры!'.
-с  чувством юмора 
-которому меню от­

крыть душу 
-помогают1.!.: советом 
-высокообразованны!!

Обобщая полученные данные, 
панин ■ уроку, ориентированного
Это пречде всего:
1 .Опора на жизненны!* опыт /чащи:

дробности при анализе произведения 
-работа с контекстом 
-поиск вопросов, а не ответов

работы на уроке 
-организация смыслового поля 
-подача учебного материала на эмо­

циональном уровне 
-моделирование различных ситуаций 
-не чавать оценку произведению.а 

создавать условия, чтобы они это 
делали сами

-инсценировка произведения

-открытость
-своя точка зрения на факты лизни 
-психологическая гибкость 
-внимательный к различным проявле­

ниям интереса в классе 
-способный видеть личность в другом 

человеке
ко иго сформулировать основные тробо-
на развитие личностных перспектив.

:сч, работа на"переднем крае" их по­
треб посте!! , интересов.

а.Работа со смысловши образованиями личности /перспективами, ценно­
с т я м и .../  как лейтмотив всех занятий.

Э.Проблемная ф о р т  организации урока, создание проблемного поля па 
уроке.

<1.Атмосфера в классе: взви' оподдеркка, отсутствие оценок различных 
мнений и точек зрения. Учитель как организатор такой среды.

5 .Прикладная направленность занятий.
'..Стремление видеть в каждом уникальную личность, видеть качкого в 

"оптимистической перспективе".
Такие уроки могут быть проведены в самых различных формах: урок-

путешествие, урок-фантазия, урок-игра.урок-тренинг, урок-диспут и др.
Эстановимся лишь на некоторых сторонах / аспектах /  их проведения.
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Основное внийЬние будет уделено формальной стороне дела, логике про­
ведения занятия.

Урок -  фантазия

Основная цель этого урока -  развитие творческой фантазии, вооб­
ражения на основе актуальных жизненных .проблем возраста, тдзнетво- 
рчэства. К повседневной лизни школьник не может отчетливо представить 
себе будущей профессии, главной -жизненной цели. Поэтому попытка их 
достижения в воображении дает возможность школьнику для себя опреде­
лить многие потребности и желания, которые до этого момента оыли не­
осознаваемы. Моделируя свою будущую жизнь, создавая различные ее ва­
рианты, личность стремится представить ее в новых обликах, формах. 
Эффективность урока будет выше, если школьники попытаются соотнести 
результаты фантазии с теперешним состоянием, определить наличие иди 
отсутствие движения к нужной цели.Занятие можно провести в индивиду­
альной или групповой форме. Групповая форма урок.. предполагает соз­
дание психологического портрета класса, эго основных интенций. За­
канчивается урок дискуссией.

Урок -  путешествие

Само название урока указывает на необходимость движения: вос­
хождения или нисхождения, Движение представляет с^бой последователь­
ное прохождение этапов: хронологических, событийных, психологических. 
С самого начала необходимо определиться с пунктом /  "исходной т о-в-.ей/, 
от которого будет начинаться путешествие. Это может быть событие, 
внутреннее состояние, временной отрезок жизни, который затем раскры­
та: ется в различных временных планах: прошлом, настоящем, будущем.На­
правление движен я -  от прошлого к будущему или наоборот. Но может 
б ть так, что л е и сеиие будет осуществляться по кругу. Тогда жизнь 
понимается кг с совершение кругового движения, возвращения к его ис­
то:- v а оси зления его или как синтез нескольких кругов. На уроке 
основное вня*тише уделяется .якоацнн состояния, чувства, события в 
co;stv.H-.!i его детальному анализу. Затем осуществляется переход к 
друге у состоянию, ч увству ... Нужно постараться увидеть связь одно­
го состояния с другим, найти причини,обуславливавши* сегодняшнюю 

ь, определить лк»:. и, :тудхе из прошлого кла будущего.
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Урок -  игра

тга этом уроке центральное место отводится организации игрового 
фона, игрового взаимодействия. Через "примерку" определенных стилей 
жизни,ролей, школьник научается решать проблемные задачи, организо­
вывать общение с целью достижения поставленных целей. Кроме того ,иг­
ра делает сам учебный процесс занимательным, создает положительный 
эмоциональны** бон и способствует преодолению механизмов защитного 
повеления. Учитель лишь инициатор игрового взаимодействия. Он зани­
мается распределением ролей,созданием рабочей группы, знакомит о ос­
новными правилами игры. ' атем работа класса строится по принципу са- 
морязвип$ющейоя системы, где школьники сами задают способ решения 
жизненных задач и возможнее стратегии взаимодействия. Учитель под­
ключается к игре в самые критические моменты: конфликт, неразрешимая 
задача и т .п . В коште занятия подводятся итоги совместной деятельности

Урок -  тренинг

движение к поставленным целям будет только тогда успешным, ког­
да личность облапает способностям и умениями, необходимыми для их 
достижения,способна разумно соотносить пели со средствами и индиви­
дуальными к- чествпми. Поэтому основная направленность уроков этого 
типа -  развитие способностей и качеств характера, преодолению отдель­
ных недостатков, а также обучение приемам и методам работы с самим 
собой. Работа проводится в два этапа. Первый этап -  проведение уп­
ражнения, его отработка. Второй этап -  определение изменений, кото­
рые произошли с личностью, обучение навитом самоконтроля. Тренинг 
проводится либо со всем классом с последующей дискуссией и обсужде­
нием полученных результатов, либо индивидуально. В этом случае ре­
зультаты заносятся в личные дневники.

Элементы конкретных тем уроков,игр и упражнений могут различным 
образом комбинироваться в зависимости от замыслов учителя, проводя­
щего занятия.

Другая форма работы с личностными перспективами -  психологиче­
ский кружок. Обычно занятия в нем проводятся во внеурочное время и 
со школьниками, которые желают углубить свои знания о человеке, на­
учиться управлять собой или избавиться от каких-то недостатков.Лесь 
цикл занятий может бить условно разбит на три этапа. Первый этап -
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вхождение в коллектив. Основное внимание на первых занятиях в кру­
жке умоляется снятию напряжения в группе, созданию атмосферы раско­
ванности и свободы. Занятия носят игровой характор и направлены на 
создание рабочей группы, на образование межличностных связей в рам­
ках небольшой группы. Следующий этап -  создание коллектива, в кото­
ром основное место /  ведущая деятельность /  занимает общение, рабо­
та над самим собой. Происходит дальнейшее закрепление связей, уста­
навливаются близкие и доверительные отношения. Целесообразно на этом 
этапе не ограничиваться .лишь внутренней работой, а пытаться выходить 
за рамки учебного процесса. Это возможно через проведение вечеров 
юмора, через организацию туристических походов, встреч с интересны­
ми людьми... Заключительный этап -  составление личностных планов. 
Школьники обучаются навыкам самостоятельного, личностного, а не за­
висимого от руководителя группы способа бытия. 3 дальнейшем разви­
ваются они уке самостоятельно.

В работе кружка могут быть использованы "наличные Форш и мето­
ды. Кратко остановимся лишь на двух из них: лекциях и играх. Лекци­
онный курс содержит основные проблемы и вопросы, с которыми школьни­
ки обычно обращаются к учителю/ по результатам проведенной игры 
"Вопрос"/. Это лишь возможный вариант, примерная схема проведения 
занятий. Информация дается в виде блоков. Учитель может дополнить 
или создать заново свой курс в зависимости от своих целей, особенно­
с т е й .. .  Курс лекций может быть изменен в зависимости от динамики гру­
ппы.

Примерный цикл лекций:
' . Самопознание /  определение тс^ерам ента,характера, основных пер­

спектив, целей. Игра "Перспектива", приемы "Личностная самооценка" 
"Ф.изненннв цели” . /

2 , Защитные механизмы /рационализация, проекция, б егство .. .Позитив­
ное и негативное в них и Формы их преодоления/

1. Саморегуляция /тревожность, застенчивость, их определение и пре­
одоление. Отработка индивидуальных механизмов релаксации. Ауто­
тренинг/,

4. Сг 'апеатазатгия и самоутверждение: пути истинные и ложные. Харак­
теристики личностного способа бытия.

5. \?зненннй выбор: жизнь как совокупность возможностей, выбор -  от­
ветственность. Законы мышления и принципы принятия эффективного 
решения. Игра " :Зыбор” .



6. Общение и его законометоога: сямпатгя, первое впечатление. Уме­
ние создать л подчеркивать впечатление. Одиночество.

0. I у пущая профессия. Классификация основных профессий, выявление си­
стем? интересов и проФ' направленности. Знакомство с требования-и 
профессий к личности.

В. Оугьба. Фатализм или вера в свои силы и способности? Жизненные сце­
нарии: победителя и неудачника и способы их преодоления.

. Смысл лизни. :изнь и смерть, часть и целое, их соотношение -смысл. 
Уногодикость смысла.

лроме то го ,интересными будут темн создания семьи, любовных отно­
шений, ко? диктор в пастве и т . д. Опыт работы показывает, что инте­
рес к информации повышается, е с ,ги в подготовке и трансляции ее актив­
ное участие принимают сами школьники. Пффвктивнкм будет прием, если 
папе я началом занятия учитель раскрывает основные взгляды сверстников 
"а проблему, которую предстоит обсудить. Для ятого необходимо иредва- 
рнтелт?,о про вести небольшой опрос.

"снятия целесообразно провопить в игровой й-орме. В,процессе иг­
ровой деятельности учащиеся могут решать различные задачи: повысить 
уверенность в себе , преодолеть трудности в общении. Кроме того, игро­
вой Тон снимает психологические яя»ичч личности, способствует беабо- 
Л‘ яненному преодолению стереотипов. Самое главное -  подводить школь- 

. кон к осознанию, анализу, результатов собственной деятельно фи го - 
могять им видеть иямененип.которне происходят как в динамике группы, 
так и непосредственно в них сагах. При организации игры следует ттри- 
дорливаться определенных принципов:
а /  создан?а игрового Фона, определенной мифологии отношений, иначе 

игпя не будет выполнять свои функции; 
г /  отсутствие оценочных высказываний по поводу выполнения заданий, 

игв'1,ы'я п олей ...
в /  изменение отношения к взрослому /учителю /: он тога участник ято­

го нпоттебсл, играет на равных со всеми; 
г /  активность школьников, психологическая поддержка проявлений са­

мостоятельности, самобытности, творческих усилий личности.
В качестве примера даем описание игр "Перспектива", "вопрос", 

"Набор".Основная тема ятих игр -  развитие способности соотносить 
близкие и далекиэ пели о тега срелотиами, которые они используют для 
этого, актуализировать жизненные проблемы и решать их.
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Игра " Перспектива'*

Игра построена по принципу мозгового штурма. Весь класс необхо­
димо разделить на 3 - 4  небольшие группы, фалдой группе дается казна-* 
вне в зависимости от тех задач, которые они будут решать. Игру начина­
ют "тверды". Каиянй участник этой группы должен написать на листке 
бумаги пели, которых он бн хотел достичь в ближайшем будущем.Участни­
ки этой группы не должны взаимодействовать друг с другом. Поэтому не­
обходимо поедоставитъ им условия .для индивидуального творчества. Ра­
бота проводивдя анонимно, что дает возможность получить более досто­
верную информацию.

Другая группа называется "разработчики". Они должны доработать 
основную идею творца, представить ее в вщ р последовательных этапов, 
а также разработать средства для достижения тех или иных перспектив. 
Данное задание может выполняться как в индивидуальной, так и в гру­
пповой формах. Участники группы безоденочно подходят к рассмотрению 
тех или иных перспектив "творцов".

Следующая группа -  "эксперты". Их задача заключается в том, что­
бы провести оценку реальности планов, их достижимость. Кроме того, 
они оценивают, наскольк> соотносимы те или иные цели и средства, ко­
торые для этого предлагаются. После проведения"экспертизы" они рас­
крывают содержание проблемы перед всем классом, указывают но положи­
тельные и отрицательные стороны. Обсуждение этого вопроса' зачастую 
переходят в дискуссию на мировоззренческие проблемы. Молодые люди на­
чинают подвергать анализу свою систему ценностей. Основная цель иг­
ры именно в этом -  в провоцировании. дискуссии по ...жизненно важным шю- 
блемам, актуализации жизненного материала, который еще не дифференци­
рован в сознании школьника.

frpa проводи-"с г в пей этапа:
1.. Подготовительны» -  сбор информации, работа в группах.
2 . Основной -  дискуссия по проблемам жизненного и личностного 

самоопределения, значимости определенных ценностей.
3. Заключительный -  подведение итогов игры.

Игра " Во ятю с "

я начале урока перед учагоикио*» ставится какая-то проблема или 
зедаатоя проблемней ситуация. Обычно это онтуещ|ч, имчщпая н!>посре-



дотвенную связь с основными проблемами возраста.
Игра проводится в три этапа:
Первый этап. Учитель создает проблемное поле /  задает направле­

ние деятельности /  и поосит школьников, чтобы они написали по одно­
му жизненно важному .для них вопросу, на который они хотели бы полу­
чить ответ.

Второй этап. Весь класс разбивается на группы по ? -  10 человек. 
В каждой группе выбирается капитан /  руководитель / ,  который органи­
зует работу группы. Каждая группа анализирует свои вопросы и выбира­
ют самый интересный и самый трудный вопрос. После определения самого 
трудного вопроса наступает момент ответа на этот вопрос. Они пытаются 
ответить на него. Ответы Фиксируются на бумаге.Затем по круговой си­
стеме вопросы передаются другим группам. Сейчас группы работают уде 
над вопросами своих соседей.

тветиД этап. Каждая гоуппа доверяет своему докладчику сообщить 
всем о своем решения поставленной проблемы. Учитель или специальное 
жюш / 3  — 5 человек /  оненивают их ответы по пятибальной системе..Вы­
игрывает команда,набравшая большее количество баллов.

Игра " Выбор "

Учитель раздает школьникам листочки, на которых написаны жизнен­
ные ценности.

1 .  Самостоятельность.
2. Уверенность в себе,
3. Материальная обеспеченность.
4. Здоровье.
3. Интересная работа.
6. Любовь.
У. Свобода.
Р . Хорошие и вернее друзья.
Р, Познание.
10. Счастливая семейная жизнь.
11. Творчество.
12. Уважение товарищей, признание в классе.
13. Активная деятельная жизнь.
14. Удовольствия в жизни.
Дается 'инструкция:" Оцените, пожалуйста, по пятибальной системе
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значимость этих ценностей гта Вас. Напротив ке.-угой ценности поставь­
те салл. Значимость для Вас каждого пункта этого списка проставьте 
в баллах от 5 до 1, где "5" -  самый высокий балл, а "1" -  самый низ­
кий." После выполнения этого задания индивидуально, класс разбивает­
ся на группы 5 - 7  человек, '{видая группа должна провести ценност­
ный выбор, значимый для большинства участников этой группы, Затем ко­
манды раскрывают свою систему ценностей, знакомят со своей "*илосоФи- 
ей жизни". Знакомство осуществляется в устной и письменной Форме/ ри­
сунок .п л а к а т . . . / .  Другие команды задают вопросы. Необходимо пош о- 
свть школьников сравнить групповые ценности и свои индивидуальные.По­
сле этого провести дискуссию. Иля создания игрового пространства це­
лесообразно ввести в игру следующие роли: Критик, Психолог, Докладчик, 
Художник.. .

Мы описали лишь две Формы проведения занятий по развитию лично­
стных перспектив. Не попали в поле внимания не менее интересные фор­
мы такие как социально-психологический тренинг, индивидуальное кон­
сультирование, Опираясь на данные методы и формы работы с личност­
ными перспективами старшеклассничов, учитель может создать свои, наи­
более соответствующие индивидуальным особенностям и стилю общения.



apiiiitujiH 'i

1.1

Прошлое -  я сделала больше настоящего, потому что раньше было 
беззаботное прошлое. Настоящее -  потопу что сейчас жизнь почти 
однотонная, начиная с 13 лот. А будущее для меня это -  хороший 
|.-.уч, послушные дети, а главное счастье.

1.2
п

О

о о

Б

■ 1 I пошлом я бал маленьким человеком и всегда находятся рядом с 
интересными людьми. Сейчас наоборот -  все мои друзья собираются 
около меня, я объект внимания друзей.13 будущем я думаю быть 
большим человеком и около меня всегда будут люди.
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1.3

Так как мое прошлое было скучным,то я не могла заниматься тем, 
чем хотела. Я стремлюсь постигнуть искусство восточного едино­
борства. У меня было мало друзей, да и те были ненастоящие. 
Сейчас я начинаю действовать свободно. Хожу в каратэ. Я добива­
юсь того, что хотела бы иметь в жизни. У меня страсть к приклю­
чениям. У меня большие планы на будущее. Я т .к .  я к ним уже на­
чинаю понемножку подходить думаю, что они /желания/ сбудутся.

Прошлое -  ничего существенного не произошло, Настоящее -  много 
переживаний, ожидания, эуу чуда. Будущее -  аду исполнения жела-
3r.!ii,
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