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БИОГРАФИЧЕСКАЯ 
ПЕРСПЕКТИВА 
В ОБРАЗОВАНИИ 
ВЗРОСЛЫХ:
ОПЫТ ГЕРМАНИИ
Г. СОЛОВЬЕВ*

бразование взрослых 
как понятие в педаго­
гике Германии при­
обретает общее значе­
ние с 1945 года. До 

этого периода использовалось по­
нятие «образование народа», при­
чем в понимании народа использо­
вались различные аспекты: роман­
тические, либерально-буржуазные, 
культурно-общинные и т.д. (6, 12). 
Образование взрослых означает 
культурное, социальное и полити­
ческое развитие личности через 
просвещение, освоение знаний и 
формирование компетентности. С 
1970 года появляется непрерывное 
образование как новое общее поня­
тие в педагогике, понимаемое как 
ориентация общества на создание 
гибкой и обширной образователь­
ной системы, позволяющей взрос­

лым непрерывно обновлять и пере­
осмысливать знания, приобщаясь к 
культуре и творя ее (2, с.15).

П.Альхайт, Б.Даузин выделяют 
два аспекта рассмотрения образова­
ния человека в течение жизни. Во- 
первых, со стороны образователь­
ной политики, направленной на со­
циальную организацию индивиду­
ального и коллективного учения, 
учитывая изменения, происходя­
щие в производственных и образо­
вательных сферах. Во-вторых, педа­
гогическая перспектива, которая 
рассматривает условия и возмож­
ности биографического учения че­
ловека. Эта перспектива находит 
свое распространение в основном в 
рамках неформального, информа­
ционного и внеинституционалыюго 
учения (3, с.568-569). Именно биог­
рафический аспект в образовании 
взрослых станет предметом нашего 
теоретического рассмотрения.

Биографическая перспектива в 
образовании взрослых возникает на 
основе общей тенденции социаль­
но-политических изменений и науч­
ного знания. Интерес к биографи­
ям в социальных науках связан с но­
вой оценкой качественных методов 
в социальных исследованиях. Субъ­
ективная интерпретация человеком 
действительности стоит в центре ис­
следовательского интереса. История 
биографического метода в социаль­
ных науках внутренне связана с ис­
торией, так называемой, качествен­
ной или интерпретативной парадиг­

мы исследования. В 20-е годы двад­
цатого столетия качественная пара­
дигма развивалась в социологии 
(Чикагская школа), а с 30-х годов 
была вытеснена благодаря возник­
новению и доминированию эмпи­
рико-аналитической, количествен­
но ориентированной модели иссле­
дования. С 70-х годов качественная 
методология получает новое приз­
нание. Методологически изучались 
возможности нарративного иссле­
довательского подхода, использую­
щего техники, которые позволяют 
систематически собирать и анали­
зировать истории респондентов. 
Биографическое интервью является 
важной техникой качественного ис­
следования, протокол которого в 
дальнейшем тщательно анализиру­
ется. Благодаря транскрипции биог­
рафического интервью тексты полу­
чают автобиографический характер. 
Поэтому автобиографические мате­
риалы рассматриваются как важней­
шая часть в этом подходе.

Биографический метод представ­
ляет в сущности интерактивный или 
диалогический процесс, при котором 
как исследователь, так и респондент 
продуцируют факты. Производство 
автобиографических фактов являет­
ся одновременно также реконструк­
тивным процессом: реконструируют 
ретроспективно когерентную исто­
рию относительно событий и опы­
тов. Это является дальнейшей конк­
ретизацией субъективности биогра­
фического материала. Речь идет не 
только о событиях, но и значении 
этих событий в чувствах индивида и 
связях с другими опытами.

Биографическая перспектива в 
социальном исследовании харак­
теризуется следующими признака­
ми: нарратив, контекстуальность, 
интерактивность и динамичность.

Нарратив указывает на субъек­
тивную форму, в которой человек 
представляет свой жизненный опыт. 
Опыт организуется в форме «автоби­
ографической истории». Биографи­
ческая перспектива ориентирована в 
первую очередь не на факгы, а на их 
значение для человека. Этот интерп­
ретативный элемент, а также нарра­
тивная с труктура опыта образует яд­
ро автобиографического дискурса. 
Биография возникает не благодаря 
хронологической расположенности 
в ряд и присоединения фактов и со-* Г. СОЛОВЬЕВ, доцент Удмуртского racy нив ерситета, кандидат педагогических наук
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бытии в течение времени жизни 
участников, а является результатом 
постоянно продолжающего процес­
са организации новых опытов.

Биографический подход являет­
ся также контекстуальнымм. Речь 
идет о том, что человек активно 
конструирует свой жизненный опыт 
в форме истории, значимой для не­
го, со своими внутренними связями 
и напряженностью. Контекст охва­
тывает как материальные, структур­
ные и институциональные условия 
существования человека, так и его 
социальный, культурный и личност­
ный жизненный мир. Биография 
имеет дело, прежде всего, с иден­
тичностью личности, так как она 
может осознаваться и пониматься 
только в форме истории. Биографи­
ческий метод нацелен на то, чтобы 
представлять, как люди понимают 
события и опыты из своего 
собственного прошлого как значи­
мое целое и как эта целостная карти­
на образует основу для будущих 
действий.

Контекстуальный элемент би­
ографии тесно связан с интеракци- 
онистским аспектом. Человеческое 
поведение всегда дается в интерак­
ции со значимым контекстом (со­
циальным, культурным, матери­
альным, институциональным). Би­
ографии детерминированы всегда 
двойственно: с одной стороны 
субъективными состояниями, а с 
другой, общественной реаль­
ностью. Общественное развитие и 
процессы оказывают влияние на 
опыт и действия индивидуума в те­
чение своей жизненной истории. 
Поэтому биографическое исследо­
вание занимается не только инди­
видуальным толкованием, субъек­
тивными чувствами и ощущения­
ми, но и общественно-историчес­
ким развитием, которое также ста­
новится содержанием индивиду­
ального сознания.

Динамический элемент биогра­
фии акцентирует внимание на рас­
смотрение времени и идеи развития 
в биографической перспективе. Ак­
туальное мышление и поведение че­
ловека представляет лишь момен­
тальный снимок из непрерывного 
процесса интерпретации восприни­
маемой и переживаемой действи­
тельности.

Значение биографических под­

ходов в образовании взрослых зак­
лючается не только в применении 
биографических методов в практи­
ческой образовательной работе, но 
и в теоретическом осмыслении 
процесса образования и биографи­
ческих методов.

В Германии существуют так на­
зываемые «педагогические биогра­
фические исследования», которые 
объединяют различные педагоги­
ческие исследовательские проек­
ты. С 1980 года получило развитие 
биографическое исследование в 
образовании взрослых. Его пред­
метом, прежде всего, является то, 
как биографии взрослых транс­
формируются и развиваются бла­
годаря образованию.

В образовании взрослых биогра­
фическое измерение представлено в 
большей мере, чем в исследовании 
проблем детей и юношества. При 
этом взаимосвязь биографии и жиз­
ни взрослых является амбивалент­
ной. Для всех социальных слоев их 
биография становится предметом 
саморефлексии. В социальных нау­
ках этот процесс обозначается как 
«биографизи рование» (5).

Становлению биографической 
перспективы в образовании взрос­
лых предшествовало исследование 
процессов социализации в социоло­
гии и жизненных периодов в психо­
логии развития. Оба исследова­
тельских направления преодолева­
ют господствующее предубеждение, 
что взрослый является зрелой лич­
ностью и, соответственно, больше 
не нуждается в учении. В противо­
положность этому пониманию, ис­
пользовалось динамическое поня­
тие бытия взрослости, которое отк­
рывало место для новых учебных 
возможностей и необходимости об­
разования и в период взрослости.

В социологии социализация по­
нимается как процесс, осуществля­
емый в течение жизни, который не 
завершается индивидуализацией и 
аккультурацией в юности. Вместе с 
профессией как центральной темой 
социализации взрослых осмысли­
вается также опыт социализации 
взрослых в аспектах организации 
свободного времени, семейных от­
ношений, воспитания детей и т.д.

Для понимания процессов обра­
зования взрослых было также акту­
альным введение концепта жизнен­

ного пути как социального институ­
та, который рассматривается двой­
ственно: со стороны институцио­
нальных программ, образцов, норм 
(жизненный путь), а также как субъ­
ективная конструкция (биография). 
Основой для социологического изу­
чения взрослости послужил анализ 
значения возраста как величины из­
мерения социальных структур. Не­
посредственным толчком послужили 
исследования социологов, которые 
занимались отдельными возрастны­
ми группами (юность, старость). В 
этих работах ставился вопрос о значе­
нии отдельных фаз в жизни человека 
и отношений между ними( 10).

Важный вклад в изучение про- 
цесеов социализации взрослых был 
осуществлен в работах об обоснова­
нии закономерностей социализации 
взрослых на основе ролевой теории 
(О.Brim), об изменениях и стабиль­
ности в период взрослости в рамках 
теории символического интеракцио- 
низма (Н.Becker), о связи возраста и 
социальных структур (M.Kohli). 
Кроме того, получили развитие ис­
следования кризиса середины жиз­
ни, в которых отмечалось, что его 
основой является противоречие 
между стремлениями, притязания­
ми, целями и достигнутой (или дос­
тигаемой) реальностью. В аспекте 
переходов, кризисов в период взрос­
лости центральную роль играет кон­
цепт «критических событий». С его 
помощью тематизируются события 
(болезни, заключение брака, разво­
ды, смерть родителей и т.д.) как ти­
пичные для взрослых, которые спо­
собствуют или препятствуют их раз­
витию (8).

Для психологических теорий раз­
вития предметом исследования ста­
новится взрослый, который характе­
ризуется, прежде всего, стабилизаци­
ей образа жизни и развития. Новые 
исследования взрослости привели к 
дифференциации его на ранний, 
средний и поздний периоды. Осно­
вой интереса к периоду взрослости 
послужили исследования, рассмат­
ривающие психическое развитие че­
ловека в течение всей его жизни (все- 
возрастной подход). В понятии все- 
возрастного развития включалось два 
смысла. Во-первых, оно включает в 
себя общую идею о том, что развитие 
присуще всей человеческой жизни. 
Во-вторых, такое развитие может
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ОБРАЗОВАНИЕ БЕЗ ГРАНИЦ
включать в себя процессы, берущие 
начало не с момента рождения, а в 
более поздние периоды жизни, каж­
дый из которых содержит множество 
возможностей и требований, с кото­
рыми сталкивается человек на своем 
жизненном пути (1).

Оба подхода (психологии разви­
тия и исследования социализации) 
ориентировались на типизацию и 
классификацию, тогда как особенное 
и индивидуальное в жизни взрослых 
не рассматривалось. Поэтому в связи 
е процессами индивидуализации и 
плюрализацией жизненных форм че­
ловеческого существования, которые 
становятся характерными для совре­
менного общества, возник интерес к 
биографическому' методу как способу 
преодоления этого теоретического и 
исследоватезгъского дефицита.

ФОРМИРОВАНИЕ 
БИОГРАФИЧЕСКОГО ЗНАНИЯ 

В КОНТЕКСТЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЙ
От биографического исследова­

ния как способа анализа жизненных 
историй и получения знания следует 
различать формирование биографи­
ческого знания в контексте образо­
вательных учреждений. Эти исследо­
вания принимают во внимание про­
цесс индивидуализации взрослого и 
одновременно зависимость его биог­
рафии от социальных институтов. 
Особый интерес представляет связь 
биографии и образования взрослых, 
то есть связь биографии с процесса­
ми учения и образования с одной 
стороны и профессиональными про­
цессами с другой. Этот аспект иссле­
дования нашел отражение в изуче­
нии процессов формирования биог­
рафического знания различных со­
циальных групп и категории (рабо­
чих, мигрантов, студентов и т.д.).

В исследовании процессов миг­
рации биографическая перспекти­
ва приобрела особое значение в 
последнее время. Биографии миг­
рантов исследуются в различных 
перспективах — образовательная и 
профессиональная карьера, про­
цессы идентичности и интеграции.

Образовательные биографии ис­
панских мигрантов с точки зрения 
педагогики изучал W.Setter (1999). 
Биографии мигрантов рассматри­

ваются как образовательные биог­
рафии и изучались в грех аспектах: 
в усилении автодидактических уси­
лий этой группы, участия в этни­
ческом союзе и биографической 
рефлексии процесса миграции. В 
биографическом исследовании он 
пытается вскрыть два смысла. Во- 
первых, он ставит рассказанные ис­
тории мигрантов в центр внимания 
и пытается реконструировать субъ­
ективное значение опыта мигра­
ции, интеграции, а также связан­
ные с этим стратегии преодоления 
неопределенности, требований 
приспособления и отношений с 
собственным прошлым, настоящим 
и будущим. Во-вторых, фокус вни­
мания распространяется на рас­
смотрение многочисленных авто­
дидактических и (или) институцио­
нально обусловленных учебных 
опытов и 
действий, на 
основе кото­
рых мигранты 
с о з д а ю т  
собственную  
образователь­
ную биогра­
фию. На перед­
нем плане сто­
ит креативный 
п о т е н ц и а л  
субъективного 
управления и 
усвоения в 
рамках автоди- 
дактического и институционально­
го контекстов. Субъективное значе­
ние для мигрантов приобретает 
собственный этнический союз как 
социальный институт, в рамках ко­
торого происходит приспособление 
к новым социальным условиям, 
формируется биографический 
опыт, формируются перспективы 
социального саморазвития( 11).

БИОГРАФИЧЕСКОЕ 
ИСТОРИЧЕСКОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ 

ОБРАЗОВАНИЯ ВЗРОСЛЫХ
Ключевая роль при реконструк­

ции истории образования взрос­
лых принадлежит биографическо­
му методу. Оп информирует об ис­
тории образования взрослых и ее 
временных свидетельствах. Биог­
рафически ориентированным ис­

следованием в истории образова­
ния взрослых является монография 
о значении биографического рас­
сказа в образовании взрослых 
(С.Hof, 1995). В начале 80-х годов 
наблюдается ренессанс в использо­
вании рассказа в педагогике. К.Хоф 
исследует измерение рассказа, ко­
торый выполняет свою посредни­
ческую функцию в обучении и раз­
витии идентичности взрослых. На 
основе анализа программ образова­
ния из различных эпох образования 
взрослых она реконструирует раз­
витие педагогического рассказа, ко­
торый становится важным методом 
образования в контексте образова­
ния взрослых, ориентированного 
на субъекта и его жизненный мир 
(7). '

Автобиографии относят к рангу 
исторических источников, в кото­

рых получают изоб­
ражение релевант­
ные педагогике по­
ложения вещей и 
различные попытки 
реконструкции исто­
рии. Bois- Reymond 
М /Schoning В ( 1982) 
рассматривали жиз­
ненные воспомина­
ния учителей как са­
мостоятельный ис­
торический доку­
мент. Учителя, вспо­
минают собственные 
переживания и опыт 

из школьной практики, которые 
они получали в определенной ис­
торической констелляции и предс­
тавляют в различных языковых 
формах. Таким образом, формиру­
ется история общества, школы или 
занятий из перспективы участвую­
щих учителей. Рассказывающий 
учитель продуцирует биографичес­
кий и материал, имеющий отноше­
ние к истории школы, который 
вскрывает формы и содержание 
школьных изменений, которые из 
других источников не могут быть 
получены (4)

БИОГРАФИЧЕСКИЙ МЕТОД 
И ЖИЗНЕННАЯ ИСТОРИЯ КАК 

ТЕМЫ ОРГАНИЗОВАННОГО 
ВНЕИНСТИТУЦИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ВЗРОСЛЫХ
«Рефлексивный поворот» в об-

рафии и ооразови- 
ния взрослых, то есть 
связь биографии с 
процессами учения и 
образования с одной 
стороны и професси­
ональными процесса­
ми с другой.
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разовании взрослых (Х.Титгенс) 
способствовал ориентации андра- 
гогического мышления и действий 
на жизненный мир участников. Са- 
мовосприятие взрослых приобрета­
ет особое значение в образователь­
ном процессе. Ориентация на субъ­
екта в образовании взрослых сти­
мулировал интерес к биографии 
как способу обучения и предмета 
образования взрослых.

Жизненные истории рассматри­
ваются как учебное содержание, а 
не как предмет исследования. Ди­
дактическое и методическое знако­
мство с биографиями может быть 
использовано для того, чтобы гема- 
тизировать письменные автобиог­
рафии значимых или мало значи­
мых личностей, вскрывать связи 
между жизненной историей и исто­
рией. В образовании пожилых лю­
дей исследовались образы старости 
и стереотипы на основе самосвиде- 
тельств. Усиление воспитательного 
аффекта достигается тогда, если 
участники рассказывали свои жиз­
ненные истории друг другу и приоб­
ретали самопонимание и целост­
ность благодаря специфике группо­
вого процесса. Этот подход был ап­
робирован О.Розенптток-Хюсси в 
образовании взрослых в иницииро­
вании движения рабочих в 20-е го­
ды прошлого столетия в Германии. 
Он уделял большое внимание орга­
низации добровольческих трудовых 
лагерей, в которых, по его мнению, 
должны были вызревать новые 
мсжчелонечсские связи между раз­
личными слоями населения — сту­
дентами, рабочими, безработными.

Основополагающим для обра­
зования взрослых является факт, 
что учение осуществляется на ос­
нове его связывания с биографи­
ческими опытами участников. Для 
этой цели используются методы 
структурированного воспомина­
ния и направляемого биографи­
ческого рассказа.

БИОГРАФИЧЕСКОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОФЕССИИ

Три понятия, которые значимы 
для биографического исследова­
ния профессии -  профессиональ­
ная биография, профессиональная 
идентичность, субъективная тео­
рия^).

Центральная исследовательс­
кая линия направлена на рекон­
струкцию профессионального раз­
вития на основе анализа профес­
сиональных биографий. Понятие 
профессиональной биографии ха­
рактеризуется в перспективе жиз­
ненного пути, хода профессио­
нального развития, причем особое 
значение имеет субъективное 
восприятие человеком хода про­
фессии, а также чередования отно­
шений приватной и профессио­
нальной жизни, личности и пози­
ции. В противовес понятию про­
фессиональная социализация про­
фессиональная биография содер­
жит рассмотрение активного и 
конструктивного участия людей в 
процессе профессионального раз­
вития. В центре исследовательско­
го интереса находится личностная 
интерпретация человеком
еобстве н н ого п рофессионал ь н о го 
опыта. Под «профессиональным 
развитием» понимается качествен­
ные изменения в профессиональ­
ных действиях человека в ходе сво­
ей карьеры. В описательном смыс­
ле это понятие указывает на то, как 
изменялось развитие участника и 
его профессиональные действия в 
течение его карьеры.

Понятие «профессиональная 
биография» часто используется в 
значении «карьера». В ходе про­
фессиональной биографии, пони­
маемой в смысле субъективно пе­
режитой карьеры, индивид разви­
вает чувство идентичности, отве­
чая на вопрос -  кем они являются 
как представители определенной 
профессии. Профессиональная 
биография является результатом 
диалектических отношений между 
индивидуумом и средой.

В автобиографической истории 
представляются факты, ситуации и 
переживания в своем субъектив­
ном значении для человека. Клю­
чевым понятиями при этом явля­
ется профессиональное самопони­
мание, т.е. личностное понимание 
человеком самого себя как предс­
тавителя профессии и субъектив­
ная теория профессиональной де­
ятельности.

Представленный обзор биогра­
фических исследований в изуче­
нии проблем образования взрос­
лых охватывают лишь неболъптую

часть актуального в последнее вре­
мя теоретического и богатого по 
своим эмпирическим находкам 
направления в педагогике совре­
менной Германии. Следует подче­
ркнуть, что исследования в этом 
направлении будут дальше продол­
жаться, формироваться новые за­
мыслы и подходы. Эта тенденция 
обусловлена тем, что развитие 
личности в период взрослости 
приобретает биографический ха­
рактер и поэтому биографический 
метод является наиболее опти­
мальным средством в понимании 
процессов, происходящих в этот 
период жизни, а также в организа­
ции обучения взрослых, которые 
получают возможности в интерп­
ретации и в конструирования сво­
ей биографии.
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