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УДК 664.149

АКТУАЛЬНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ ПАСТИЛЬНЫХ ИЗДЕЛИЙ 
КАК РЕГИОНАЛЬНОГО СПЕЦИАЛИТЕТА
М. Н. Адонина, ассистент, marinaadonina558@yandex.ru, 
Мелитопольский государственный университет, г. Мелитополь, РФ

Аннотация. Рассмотрены способы обогащения пастильных изделий с лечебно-
профилактической целью, а также возможность применения пастилы, обогащенной 
в качестве регионального специалитета. 

Ключевые слова: пастила, рецептура, обогащение, визитка региона.

CURRENT TRENDS IN PASTILLE PRODUCTS 
AS A REGIONAL SPECIALIST
M. N. Adonina, Teaching Assistant, marinaadonina558@yandex.ru, 
Melitopol State National University, Melitopol, Russian Federation

Annotation. The methods of enriching pastilles for therapeutic and preventive 
purposes, as well as the possibility of using pastilles enriched as a regional specialty, are 
considered.

Keywords: pastille, recipe, enrichment, business card of the region.

Одной из главных проблем, волнующих население земно-
го шара, является состояние здоровья. В связи с этим возникают 
вопросы об укреплении здоровья, поднятии иммунитета, которые 
решаются разными путями, один из них – разработка и введение 
в рацион продуктов с ценными питательными компонентами. 

Наибольшей популярностью у населения пользуются про-
дукты кондитерской промышленности, особенно мармеладно-
пастильные изделия. Наиболее востребованной из этих сладостей 
у разных категорий населения является пастила. 

Пастила – пастильное изделие, изготовленное из фруктово-
ягодного пюре, которое содержит большое количество пектино-
вых и биологически активных веществ, микроэлементов. 

В настоящее время отечественные и зарубежные ученые 
проводят исследования по повышению пищевой ценности данно-
го продукта, добавляя физиологически функциональные, полез-
ные компоненты. 

А. М. Чистяков из КемТИПП разработал рецептуру для из-
готовления пастилы на сорбите и стевиозиде с использованием 
биологической активной добавки «Йодказеин» для диетотерапии 
больных, страдающих сахарным диабетом, а также в комплексной 
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диетотерапии как дополнительный источник йода [3]. Т. Н. Ива-
нова запатентовала свой вариант пастилы с овощными добавками 
(яблоко, свекла и морковь) с целью уменьшения авитаминоза у на-
селения страны.

Кроме разработок рецептур с функциональными свойства-
ми, полезными для здоровья, новые усовершенствованные про-
дукты могут быть визитной карточкой региона. Таким примером 
является пастила «Белевская» и «Ржевская» из яблок, а также с до-
бавкой пюре из различных ягод: брусники, смородины, малины. 
Рецептура «Белевской» пастилы стала разнообразнее и совершен-
ствуется технологами и в наше время.

Для Запорожской области целесообразно разработать свой 
вариант пастилы на основе местного сырья, из достаточно извест-
ной мелитопольской черешни, уже являющейся брендом нашего 
края [1, 2], с добавлением растительного сырья Приазовья: розма-
рин, мята, чабрец, лепестки розы. 

В черешне содержатся легкоусвояемые сахара (до 17,0 %); 
органические кислоты (1,3 %); биологически активные вещества: 
витамины А, С, В1, В2, РР; пищевые волокна; минеральные ве-
щества; антиоксиданты: полифенолы, каротиноиды, флавоноиды. 
Пектиновые вещества и клетчатка плодов черешни обеспечивают 
функциональные свойства и с лечебно-профилактической целью 
вводятся в изделия пастилы [1]. 

Розмарин используется в качестве натурального консерван-
та в пищевой промышленности, является нутрицевтиком. Тимьян 
обладает антимикробными и антиоксидантными свойствами, пре-
параты из мяты перечной обладают успокаивающими, спазмоли-
тическими, желчегонными, антисептическими, болеутоляющими 
свойствами. 

Лепестки чайной розы (Rosa odorata) содержат эфирные мас-
ла, витамины В1, С, Д, Е, К, РР, глюкоиды, пектин, танины, обла-
дают антисептическими, противовоспалительными, успокоитель-
ными свойствами. 

Приведенные выше примеры существующих продуктов по-
казывают целесообразность и перспективность совершенствова-
ния рецептур пастильных изделий, позволяющих повысить биоло-
гическую ценность готовой продукции, а также возможность при-
менения местного сырья – мелитопольской черешни и лекарствен-
ных трав Приазовья – для нашего региона.
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