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УДК 664.769

ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРОРОЩЕННЫХ 
ЗЕРНОВЫХ СМЕСЕЙ ДЛЯ ПРОИЗВОДСТВА 
ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
НАПРАВЛЕННОСТИ

Я. А. Дубина, студент, dubina.yana2003@mail.ru, Белорусский государственный 
университет пищевых и химических технологий, г. Могилев, РБ
Научный руководитель – М. Н. Галдова, ст. преподаватель, 
galdova.marina@tut.by, Белорусский государственный университет  
пищевых и химических технологий, г. Могилев, РБ

 Аннотация. Целью работы является создание нетрадиционных сырьевых ин-
гредиентов для производства пищевых продуктов с повышенной пищевой и функци-
ональной ценностью. Объектом исследований являются зерновые культуры, произ-
растающие на территории Республики Беларусь: пшеница, гречиха, лен. Изучены 
показатели качества семенных свойств исследуемых зерновых культур, характери-
зующие возможность совместного проращивания зерна в смеси. Анализ литератур-
ных данных показал, что исследуемые культуры характеризуются разнообразным 
качественным и количественным составом функциональных ингредиентов, что обе-
спечит функциональные свойства пищевых продуктов на их основе.

Ключевые слова: пшеница, лен, гречиха, семенные свойства, совместное 
проращивание, функциональные ингредиенты, пищевая продукция.

PROSPECTS FOR USING SPROUTED GRAIN MIXTURES 
FOR THE PRODUCTION OF FUNCTIONAL FOOD 
PRODUCTS

Y. А. Dubina, student, dubina.yana2003@mail.ru, Belarusian State University 
of Food and Chemical Technologies, Mogilev, Republic of Belarus 
Scientific supervisor – М. М. Haldova, Senior Lecturer, 
galdova.marina@tut.by, Belarusian State University of Food and Chemical 
Technologies, Mogilev, Republic of Belarus

Abstract. The goal of the work is to create non-traditional ingredients for food 
production with increased fiber content and functional value. The object of the study is 
grain crops growing on the territory of the Republic of Belarus: wheat, buckwheat, flax. 
The quality indicators of the seed properties of the studied grain crops, characterizing 
the possibility of joint germination of grain in a mixture, were studied. Analysis of 
literature data showed that the studied crops are characterized by a diverse qualitative 
and quantitative composition of functional ingredients, which will ensure the functional 
properties of food products based on them.

Keywords: wheat, flax, buckwheat, seed properties, joint germination, functional 
ingredients, food products.

Пищевая безопасность в условиях воздействия вредных 
и опасных производственных факторов на территориях, под-
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вергшихся воздействию радиационных, химических и/ или био-
логических техногенных аварий, является актуальной областью 
исследований и совершенствования пищевых технологий. Со-
гласно Доктрине национальной продовольственной безопасно-
сти Республики Беларусь [1], производство и доступность высо-
кокачественной продукции для населения заключается в разви-
тии научно-технического потенциала сельского хозяйства. Сре-
ди сельскохозяйственной продукции зерно занимает первое ме-
сто по объему собственного производства, планируемого до 2030 
года, и определяет продовольственную безопасность страны. 
Зерно пшеницы, льна и гречихи является источником физиоло-
гических функциональных ингредиентов (витаминов, незаме-
нимых аминокислот, минеральных веществ), однако при произ-
водстве различных зерновых продуктов массового потребления 
из них удаляются наиболее ценные компоненты: зародыш и обо-
лочки совместно с алейроновым слоем [2, 3], из-за чего организм 
человека не получает полноценного набора незаменимых биоло-
гически активных веществ.

В последние годы в практике зерноперерабатывающей про-
мышленности одним из перспективных способов сохранения всех 
анатомических частей зерна при переработке и повышения в нем 
содержания биологически активных веществ и их биодоступно-
сти для организма является проращивание зерновых культур [4–6]. 
Согласно современным исследованиям P. Benincasa, Luo Yu-Wei, 
E.  Peñas, Е. Н. Урбанчик, М. Л. Зенькова, О. С. Каримова и других 
авторов, установлено, что при проращивании в значительной сте-
пени увеличивается содержание отдельных биологически актив-
ных веществ и повышается их биодоступность для организма че-
ловека, что делает его перспективным сырьем для продукции здо-
рового питания и органической продукции [7–12]. Следовательно, 
процесс проращивания зерна – это сложная многофункциональ-
ная система взаимодействия биологических объектов и физиче-
ских способов воздействия на них, требующая строгого контро-
ля условий и отслеживания процесса для достижения заданного 
результата, который позволяет получить нетрадиционные сырье-
вые ингредиенты с повышенной пищевой и функциональной цен-
ностью на базе отечественных зерновых культур высокого потре-
бительского спроса. Для реализации данной задачи необходим по-
иск новых теоретических и практических подходов, направлен-
ных на расширение относительно узкого отечественного сырьево-
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го рынка и ассортимента продуктов здорового питания и органи-
ческой продукции.

Проведенный анализ отечественных и зарубежных источни-
ков информации свидетельствует об отсутствии технологии про-
изводства смесей пророщенного зерна пшеницы, гречихи и льна 
ввиду нерешенных вопросов совместной технологической перера-
ботки и сохранности качества смесей в условиях безотходного ре-
сурсосберегающего производства. В связи с этим проведение со-
вместной технологической переработки зерна пшеницы, гречи-
хи и льна путем внедрения безотходных и экологически безопас-
ных операций является актуальным. Предлагаемый подход отве-
чает современным направлениям зерноперерабатывающей про-
мышленности, а именно: использование всех составных частей 
зерна (безотходное производство); минимизация потерь (ресур-
сосберегающее производство); максимальное использование био-
логически активных веществ зернового сырья (наличие физио-
логически функциональных ингредиентов); повышение конку-
рентоспособности отечественных товаропроизводителей на вну-
треннем и внешнем рынках (за счет повышения качества отече-
ственного зернового сырья и ассортимента на его основе). Расши-
рение потенциала зерноперерабатывающей отрасли путем про-
ращивания зернового сырья пшеницы, гречихи и льна в составе 
смеси позволит создать новый сырьевой ингредиент с высокими 
функционально-технологическими свойствами и повысить конку-
рентоспособность отечественных товаропроизводителей на вну-
треннем и внешних рынках.

Важным аспектом производства пророщенных зерновых 
смесей из зерна пшеницы, гречихи и льна является необходимость 
предварительной оценки качества сырья. С этой целью проводили 
определение показателей жизнеспособности и энергии прораста-
ния зерна, произрастающего на территории Республики Беларусь. 

Таблица 1 – Семенные свойства зерна пшеницы, гречихи и льна

Показатели, % Культура
лен пшеница гречиха

Энергия прорастания 60,0±9,0 86,0±4,0 82,0±5,0
Жизнеспособность 70,0±9,0 90,0±4,0 89,0±5,0

Анализ данных показал, что исследуемые культуры характе-
ризуются высокими значениями семенных свойств и могут быть 
использованы для совместного проращивания.
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Функциональные свойства пищевой продукции зависят 
от химического состава сырья при условии систематического по-
требления физиологически функциональных пищевых ингредиен-
тов в количествах, составляющих не менее 15 % от суточной фи-
зиологической потребности. 

Согласно литературным данным, зерно исследуемых куль-
тур характеризуется различными функциональными пищевыми 
веществами [11, 13, 14]. Семена льна отличаются содержанием 
белков с полноценным аминокислотным составом, эссенциальных 
ПНЖК с преобладающим содержанием линоленовой (омега-3) 
кислоты, пищевых волокон. В частности, омега-3 жирные кислоты 
предупреждают появление и рост раковой опухоли, омега-3 жир-
ные кислоты и лигнаны используют в борьбе с болезнью Паркин-
сона и астмы, они способны снижать уровень плохого холестери-
на в крови, поддерживать сердечно-сосудистую систему; лигнаны 
снижают накопление атеросклеротических бляшек, полисахариды 
слизи семян льна уменьшают риск развития диабета и коронарно-
сосудистых заболеваний [13]. Зерно пшеницы характеризуется 
высоким содержанием витаминно-минерального комплекса: В1, 
В9, РР, К, Mg, P, Fe, Zn, Se – основных элементов для поддержания 
уровня инсулина в крови, устойчивости организма к онкологиче-
ским патологиям предстательной железы и злокачественным но-
вообразованиям, для профилактики снижения развития остеопо-
роза, поддержания функций сердечно-сосудистой системы, зубной 
и костной ткани, а также антиоксидантного действия. Нераствори-
мая клетчатка пшеницы относится к балластным веществам и уси-
ливает перистальтику кишечника, способствуя пищеварению [11]. 
Зерно гречихи характеризуется отсутствием в составе белков про-
ламинов, ее используют в диетическом питании больных целиаки-
ей [14].

Таким образом, разработка новых прогрессивных техноло-
гий, направленных на совместную переработку зерна пшеницы, 
гречихи и льна позволит создать нетрадиционный сырьевой ин-
гредиент для производства пищевых продуктов с повышенной пи-
щевой и функциональной ценностью, а также снизить отходы про-
изводства. 
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