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НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ 3D-ПЕЧАТИ 
В ПИЩЕВОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ

Н. В. Кириллова, ст. преподаватель, natala_kirillova@mail.ru, 
Донецкий национальный университет экономики и торговли  
имени Михаила Туган-Барановского, г. Донецк, РФ

 Аннотация. Применительно к инновационным технологиям приведен обзор 
ключевых направлений в области технологии 3D-печати продуктов питания, су-
ществующих на данный момент в мире. Рассмотрено их применение в пищевой 
промышленности, а также возможности 3D-печати в производстве новых видов 
продуктов, как основы для популяризации аддитивных технологий в пищевой инду-
стрии и повышения ее конкурентоспособности.

Ключевые слова: инновационные технологии, аддитивные технологии, пи-
щевая промышленность, 3D-печать пищевых продуктов.

DIRECTIONS OF DEVELOPMENT OF 3D PRINTING 
IN THE FOOD INDUSTRY

N. V. Kirillova, Senior Lecturer, natala_kirillova@mail.ru, Donetsk National 
University of Economics and Trade named after Mikhail Tugan-Baranovsky, 
Donetsk, Russian Federation

 Abstract. In the light of the innovative technological component, the article 
provides an overview of the key trends in the field of 3D printing technology of food 
products currently existing in the world. The features of their application in the food 
industry are considered, the possibilities of using 3D printing of various types of products 
as a basis for positioning additive technologies in the food industry and increasing their 
competitiveness are analyzed.

Keywords: innovative technologies, additive technologies, food industry, 3D 
printing of food products.
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Среди направлений, которые будут повсеместно приме-
няться в рамках инновационного развития пищевых технологий, 
стоит отметить технологии 3D-печати и их возрастающее влия-
ние на производство потребительских товаров. Физическое соз-
дание предмета путем послойной печати с заданной цифровой 
3D-модели, является современной технологией 3D-печати или ад-
дитивным производством. Данный вид инновационной техноло-
гии имеет большой потенциал внедрения в различных отраслях, 
т. к. является перспективным направлением. Особенностями при-
менения, направлениями и результатами использования техноло-
гий 3D-печати занимаются многие ученые, экономисты и практи-
ки [1].

Инновации в области печати продуктов питания 
на 3D-принтере представляют собой одну из самых перспектив-
ных областей в пищевой индустрии. Приведем самые востребо-
ванные направления и достижения в этой сфере.

Персонализация питания становится приоритетом. 
3D-печать позволяет создавать продукты питания с определен-
ным содержанием питательных веществ, калорий или аллерге-
нов, отвечающих индивидуальным предпочтениям, учитываю-
щих потребности диеты. 

На современных 3D-принтерах можно создать необычную 
форму и текстуру продукта, которые невозможно достичь тради-
ционными методами приготовления. Поэтому в области кулинар-
ного искусства, при презентации блюд, эстетика и дизайн выходит 
на новый уровень.

Технология позволяет расширить использование альтерна-
тивных ингредиентов, таких как альтернативные источники бел-
ка (насекомые или растительные белки), что гарантированно сни-
жает воздействие на окружающую среду и повышает продоволь-
ственную безопасность.

3D-печать полностью автоматизирована, и данный фактор 
сказывается на эффективности производства продуктов питания, 
сокращая отходы и время приготовления. Это особенно актуально 
для ресторанов и предприятий общественного питания.

Инновационная направленность также заключается в том, 
что при 3D-производстве есть возможность точно контролиро-
вать процесс печати, позволяя проводить эксперименты не только 
с текстурой, но и вкусом продуктов, создавая новые и уникальные 
кулинарные вкусовые впечатления.
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Некоторые инновационные решения включают 3D-принтеры, 
которые не только распечатывают продукты, но и готовят их. Эти 
устройства могут сочетать процессы печати и теплового воздей-
ствия, что позволяет сразу же подавать готовые блюда.

Отмечается эффективность использования 3D-печати 
для приготовления пищи в космосе или экспедициях, т. к. позво-
ляет обеспечить людей свежими и разнообразными продуктами 
во время длительных миссий.

На сегодняшний день технологии 3D-печати развиваются бы-
стрыми темпами. Опираясь на прогноз аналитиков компании Emergen 
Research, стоит отметить, что мировой рынок пищевых технологий 
к 2027 году достигнет 342,52 млрд долл. США [2]. Поэтому уже сей-
час для обучения студентов кулинарному искусству новым техноло-
гиям и методам приготовления пищи в образовательном процессе це-
лесообразно использовать изучение технологии 3D-печати. 

Данный вид инновационной технологии открывает новые 
и большие возможности в пищевой индустрии, предлагая реше-
ния для глобальных вызовов, таких как недостаток питания, про-
довольственная безопасность, устойчивое развитие. 
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