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 Аннотация. Рассмотрены вопросы повышения безопасности персонала 
и пациентов лечебных учреждений в области гражданской обороны путем созда-
ния защитных сооружений с расчетом эффективности защиты от радиационно-
го излучения.

Ключевые слова: противорадиационная защита, безопасность, ионизирую-
щие излучения, защитные сооружения, гражданская оборона.

CALCULATION OF THE COEFFICIENT  
OF ANTI-RADIATION PROTECTION ACCORDING  
TO THE DEGREE OF ATTENUATION OF THE RADIATION 
DOSE OF IONIZING RADIATION FOR PROTECTIVE 
STRUCTURES OF CIVIL DEFENSE

S. V. Metlushin, Senior Lecturer, metserg@yandex.ru, Udmurt State University, 
Izhevsk, Russian Federation  
D. F. Metlushina, Senior Lecturer, dilyara86@bk.ru, Udmurt State University, 
Izhevsk, Russian Federation

Abstract. The issues of improving the safety of personnel and patients of 
medical institutions in the field of civil defense by creating protective structures with the 
calculation of the effectiveness of protection from radiation radiation are considered.

Keywords: anti-radiation protection, safety, ionizing radiation, protective 
structures, civil defense.

В современных условиях проблема обеспечения безопасно-
сти в учреждениях социального обслуживания населения являет-
ся актуальной [2]. В рамках работы рассмотрена комплексная си-
стема безопасности лечебных учреждений на базе ГБУЗ РБ «Беле-
беевская ЦРБ». 

Одним из вариантов повышения безопасности персона-
ла и посетителей от чрезвычайных ситуаций военного и мирного 
времени было предложено строительство защитного сооружения 
гражданской обороны с проведением расчетов.

Ограждающие конструкции защитного сооружения долж-
ны обеспечивать ослабление радиационного воздействия до до-
пустимого уровня А ≥ 5 000. 

Степень ослабления радиационного воздействия ограждаю-
щими конструкциями определена по формуле [1]:

                                              ,                                 (1)

где А – требуемая степень ослабления ≥ 5000 (класс убежища А – 
I); Kyi– коэффициент ослабления дозы гамма-излучения преградой 
из i слоев материала, равный произведению значений Ky для каж-



102

Материалы VII Международной научно-практической конференции 

дого слоя Kyi = 3,5(бетон 150 мм)* 770(грунт 1000 мм) [1]; Kni – ко-
эффициент ослабления дозы нейтронов преградой из i слоев мате-
риала, равный произведению значений Kn для каждого слоя Kni  = 
12 (бетон 150 мм)* 12 104 (грунт 1000 мм) [1].

K
P
 – коэффициент условий расположения убежищ, принима-

емый по формуле [1]: 

                                                    
 
,               (2)

где Kзас – коэффициент, учитывающий снижение дозы проникаю-
щей радиации в застройке и принимаемый по СП 88.13330.2022 
«Защитные сооружения гражданской обороны» Kзас = 1 [1]. Kзд– 
коэффициент, учитывающий ослабление радиации в зданиях 
при расположении в них убежищ, Kзд = 1 (отдельно стоящее убе-
жище) [1].

А = 5380. 
Промежуточный итог 1 – неравенство выполнено, так 

как 5380 ≥ 5000.
Для заглубленных в грунт зданий с горизонтальными, на-

клонными тупиковыми или вертикальными входами коэффициент 
защиты определяется по формуле [1]:

                                                ,                                        (3)

где w1 – коэффициент, зависящий от высоты и ширины помеще-
ния. Для промежуточных значений ширины и высоты помещений 
коэффициент w1 принимается по интерполяции. Для заглублен-
ных в грунт сооружений высоту помещений следует принимать 
до верхней отметки обсыпки [1].

Kпер – кратность ослабления первичного излучения перекры-
тием; β – часть суммарной дозы радиации, проникающей в поме-
щении через входы, определяется по формуле [1]:

                                              β = Kbx × П90.               (4)

β = 0,045 × 0,5 = 0,0225.

Выбраны двери защитные, имеющие сертификат завода-
изготовителя.

Kст.з = 5000.
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Х = β / Kст.з.
П90 – коэффициент, учитывающий тип и характеристику вхо-

да; Kbx – коэффициент, характеризующий конструктивные особен-
ности входа и его защитные свойства [1].

К3= 0,77×4500/0,09+0,0225×(1/5000)×4500 = 19223.   (3)

Промежуточный итог 2 – неравенство выполнено, так 
как 19223 ≥ 5000. 

Предлагаемое защитное сооружение по степени ослабления 
дозы радиации ионизирующих излучений соответствует классу 
А – I и имеет коэффициент защиты К3 = 19223. Сооружение соот-
ветствует требованиям нормативных документов, его строитель-
ство позволит повысить безопасность персонала и пациентов.

Список литературы
1. СП 88.13330.2022 «Защитные сооружения гражданской обороны» (ред.
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