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УДК 664.681.022.3

ПРИМЕНЕНИЕ ЖИДКИХ РАСТИТЕЛЬНЫХ МАСЕЛ 
И БЕЛКОВО-ПОЛИСАХАРИДНЫХ СМЕСЕЙ 
В МУЧНЫХ КОНДИТЕРСКИХ ИЗДЕЛИЯХ 

Е. С. Новожилова, доцент, канд. техн. наук, helenn66@mail.ru, 
Белорусский государственный университет пищевых  
и химических технологий, г. Могилев, РБ

 Аннотация. Цель работы – повышение пищевой ценности мучных кон-
дитерских изделий путем применения жидких растительных масел и белково-
полисахаридных смесей (БПС). В рецептурном составе кекса «Столичный» взамен 
молочного жира и меланжа использованы подсолнечное или рапсовое масло и БПС, 
состоящая из концентрата сывороточного белка, агара, пектина и карбоксиме-
тилцеллюлозы. Пищевая ценность кекса улучшена за счет снижения калорийно-
сти и массовой доли жира; исключения холестерина; уменьшения уровня транси-
зомеров жирных кислот; насыщения моно- и полиненасыщенными жирными кис-
лотами; обогащения аминокислотами.

Ключевые слова: растительное масло, белково-полисахаридная смесь, муч-
ные кондитерские изделия, кекс, пищевая ценность.

APPLICATION OF LIQUID VEGETABLE OILS 
AND PROTEIN-POLYSACCHARIDE MIXTURES 
IN FLOUR CONFECTIONERY PRODUCTS

E. S. Novozhylova, Associate Professor, Candidate of Technical Sciences, 
helenn66@mail.ru, Belarusian State University of Food and Chemical 
Technologies, Mogilev, Republic of Belarus
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Abstract. The aim of the work is to increase the nutritional value of flour 
confectionery products by using liquid vegetable oils and protein-polysaccharide mixtures 
(PPM). Sunflower or rapeseed oil and PPM, consisting of whey protein concentrate, 
agar, pectin and carboxymethyl cellulose, were added instead of milk fat and eggs in the 
recipe of the cake «Stolichny». The nutritional value of the cake has been improved by 
reducing the caloric content, fat and trans-isomers of fatty acids; eliminating cholesterol; 
enrichment with amino acids, mono- and polyunsaturated fatty acids.

Keywords: vegetable oil, protein-polysaccharide mixture, flour confectionery, 
cake, nutritional value.

Тесто для мучных кондитерских изделий обычно готовят 
с использованием большого количества твердых жиров (сливоч-
ное масло, маргарин, гидрогенизированные растительные жиры), 
содержащих насыщенные жирные кислоты и их трансизомеры [8]. 
Введение в кондитерское тесто жидких растительных масел, более 
полезных по жировому составу, технологически требует исполь-
зования добавок стабилизирующего действия [1-7]. Использова-
ние БПС в качестве структурирующих компонентов исследовано 
в технологии печенья [2-4], пряников [1], заварного полуфабрика-
та [5], кексов [6]. 

В нашей работе в рецептурном составе кекса «Столичный» 
(контроль) взамен молочного жира использовали рафинированное 
подсолнечное или рапсовое масло, а вместо меланжа – БПС, со-
стоящую из 12 % концентрата сывороточного белка (с массовой 
долей белка 80 %), 0,48 % агара, 0,06 % пектина и 0,04 % карбок-
симетилцеллюлозы. 

Для оценки качества полученных изделий применяли обще-
принятые методы анализа, твердость изделий определяли на тек-
стурном анализаторе СТ3-4500 Brookfield. 

По органолептическим показателям образцы кексов на рас-
тительных маслах и БПС соответствовали контрольному вариан-
ту, немного отличаясь лишь более светлым цветом мякиша и ме-
нее выраженными запахом и вкусом. 

Наиболее схожими с контрольным образцом физико-
химическими показателями обладал кекс на БПС и подсолнечном 
масле (табл. 1). Кекс на БПС и рапсовом масле быстрее затверде-
вал в процессе хранения, сильно крошился и рассыпался. 

Для дальнейших исследований использовали два образца кек-
са: контрольный («Столичный») и на БПС и подсолнечном масле. 
При сравнительном анализе их пищевой ценности установлено:

 – благодаря внесению растительного масла, а также от-
казу от твердых жиров и яйцепродуктов, улучшился жирнокис-
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лотный состав кекса, при этом содержание моно- и полиненасы-
щенных жирных кислот возросло в 3,05 раза (16,2 г/100 г про-
тив 5,3 г/100 г), значительно снизилось количество трансизомеров 
жирных кислот (с 1,86 % до 0,01 %), а также полностью исключен 
холестерин;

 – в результате замены меланжа на БПС увеличилось содер-
жание таких аминокислот, как цистеин и треонин;

 – за счет исключения яйцепродуктов в экспериментальном 
образце кекса массовая доля жира уменьшилась на 1,5 %, а энерге-
тическая ценность снизилась на 17 ккал/100 г. 

Таблица 1 – Физико-химические показатели качества кексов

Наименование  
показателя

Наименование образца кекса

«Столичный» 
(контроль)

на БПС  
и подсолнечном 

масле

на БПС  
и рапсовом  

масле
Влажность теста, % 23,0 22,9 21,0
Массовая доля влаги  
кекса, %:
в день изготовления;
через 7 суток хранения

20,5
15,0

19,2
15,4

18,6
14,6

Удельный объем, 
см3/100 г 2,78 2,50 2,00

Плотность, г/см3 0,36 0,40 0,50

Индекс твердости Ih, 
г/[(г/см3) ∙ %)]:
в день изготовления;
через 7 суток хранения 96,7

136,6
37,9
54,3

27,0
46,7

Кекс с применением подсолнечного масла и белково-
полисахаридной смеси рекомендован для пациентов с гиперхо-
лестеринемией и для людей, придерживающихся здорового пи-
тания.
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