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ПРЕДПОСЫЛКИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ПРЯНО-АРОМАТИЧЕСКОГО СЫРЬЯ  
В ПРОИЗВОДСТВЕ СОУСОВ  
ДЛЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ПИТАНИЯ

А. А. Рудакова, Мелитопольский государственный университет, 
г. Мелитополь, Россия

 Аннотация. Описаны полезные функциональные свойства пряно-аромати-
ческого сырья в производстве соусов.

Ключевые слова: фруктовый соус, яблоки, сливы, вишня, черешня, биологи-
чески активные вещества, здоровое питание.

PREREQUISITES FOR THE USE OF SPICY-AROMATIC 
RAW MATERIALS IN THE PRODUCTION  
OF HEALTH FOOD SAUCES

A. A. Rudakova, Melitopol State University, Melitopol, Russia
Abstract. Useful functional properties of spicy-aromatic raw materials in the 

production of sauces are described.
Keywords: fruit sauce, apples, plums, cherries, cherries, biologically active 

substances, healthy nutrition.

Для обеспечения защиты населения от негативных техно-
сферных факторов необходимо обогащать рацион продуктами 
с высоким содержанием биологически активных веществ с про-
текторными свойствами.
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При определении показателей качества фруктового соуса 
было оценено изменение физико-химических и качественных по-
казателей плодов яблока, сливы, вишни и черешни в результате 
переработки. Качество этих фруктов зависит от уровня содержа-
ния сухих веществ в первичном сырье.

Яблоки содержат растворимые сухие вещества (9-20 %) и не-
растворимые сухие вещества (1,5-3,3 %). Основными компонен-
тами растворимых сухих веществ, из которых образуется фрукто-
вый сок, являются сахара, кислоты, пектины, дубильные и крася-
щие вещества, витамины [1].

Сахар составляет основное количество сухого вещества 
в яблоках. Во фруктах выделяют такие сахара, как фруктоза, глю-
коза и сахароза. Фруктоза – самый сладкий сахар, он лучше усваи-
вается организмом человека, чем другие сахара, что повышает пи-
тательную ценность и вкус яблок.

Яблоки содержат меньше сахарозы, чем глюкозы и фрукто-
зы. Общее количество сахара на 100 г сырья в наших условиях со-
ставляет от 7 до 15 %. В яблоках содержится 0,2-1,7 % органиче-
ских кислот. Основной частью титруемой кислоты является яблоч-
ная кислота. 

Содержание аскорбиновой кислоты в плодах яблони коле-
блется в пределах более 100 мг/% на 3-30 г сырого веса. Наиболее 
благоприятными для ее накопления являются годы с умеренно те-
плым вегетационным периодом.

Фенольные кислоты, такие как кумаровая, хлорогеновая 
и ферулоилхиновая, и флавоноиды, включая кверцетин, катехин, 
рутин, изорамнетин и флоридизин, являются важными биоактив-
ными компонентами яблок. Они обладают антиоксидантными 
свойствами и могут влиять на здоровье человека, в том числе сни-
жая риск сердечно-сосудистых заболеваний и уровень холестери-
на в крови [1].

Свежие сливы содержат 6-17 % сахаров (с преобладанием 
глюкозы и фруктозы), до 1,6 % органических кислот (яблочная, 
лимонная, щавелевая, янтарная, хинная), дифенилизатин, пекти-
ны, флавонолы (кверцетин, изокверцитрин), антоцианы и лейко-
антоцианы, каротин, витамин Е, аскорбиновую кислоту, витамины 
группы В, соединения калия, железа, йода, меди и цинка. Ядра ко-
сточек содержат до 42 % жирных масел [2].

В сливах содержится в среднем 13 % сухих веществ, среди 
которых преобладают моносахариды (9 %). В сливах меньше ви-
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тамина С и фенольных веществ, чем в вишне, но больше витами-
на В и пектиновых веществ (до 1,5 %). 

Содержание сухого вещества в плодах черешни и вишни 
действительно составляет около 15 %, что включает в себя саха-
ра и витамин С. Количество витамина С варьирует от 15 до 25 мг 
на 100 г сырой массы, что делает эти фрукты хорошим источни-
ком этого витамина. Вишня отличается более высоким содержани-
ем фенольных веществ и органических кислот, что приблизитель-
но в 1,6 раза больше по сравнению с черешней. Это обуславливает 
ее более выраженный кисло-сладкий вкус [2].

Клетчатка и пектиновые вещества присутствуют в меньшем 
количестве, в среднем около 0,8 %, что все же способствует нор-
мализации пищеварения.

Результаты физико-химических показателей эксперимен-
тальных образцов соусов приведены в таблице 1.

Таблица 1 – Физико-химические показатели соусов с использованием 
пряно-ароматического сырья

№ Наименование показателя

Экспериментальный образец соуса
вишнево- 

череш- 
невый

сливово- 
череш- 
невый

яблочно- 
череш- 
невый

1 Массовая доля сухих веществ, % 22,05±0,06 22,11±0,07 22,03±0,05
2 Титруемая кислотность, % 1,09±0,01 0,81±0,01 0,74±0,01
3 Общее содержание сахаров, % 14,64±0,08 13,78±0,11 12,04±0,13
4 Аскорбиновая кислота, мг/100 г 10,58±0,11 7,27±0,18 8,46±0,13
5 Фенольные вещества, мг/100 г 112,64±5,93 134,22±2,46 96,75±3,54
6 Каротиноиды, мг/100 г 0,044±0,002 0,019±0,001 0,025±0,002

Согласно результатам исследований, массовая доля сухих ве-
ществ в соусах была примерно на одном уровне, что достигалось 
путем уваривания до необходимой консистенции.

Уровень титруемой кислотности был повышен в вишнево-
черешневом соусе из-за вишни, а в яблочно-черешневом он был 
в полтора раза ниже.

Общее содержание сахаров в вишнево-черешневом вари-
анте было выше, поскольку для доведения до необходимого вку-
са и получения оптимального сахаро-кислотного коэффициента 
в рецептуре используется больше сахара. В сливово-черешневом 
и яблочно-черешневом – соответственно ниже.
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По уровню аскорбиновой кислоты лидировал вишнево-
черешневый соус, немного ниже ее содержание в яблочно-
черешневом, почти на треть меньше у сливово-черешневого 
в сравнении с первым [3]. 

Максимальное содержание фенольных веществ получено 
в сливово-черешневом соусе, в яблочно-черешневом – в 1,4 раза 
ниже, что обусловлено первоначальным уровнем полифенолов 
в сырье. Каротиноиды преобладали в вишнево-черешневом вари-
анте и были в 2,3 раза выше в сравнении со сливово-черешневым 
и в 1,8 раза в яблочно-сливовом [3].
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