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 Аннотация. Рассматриваются базовые методы снижения риска получения 
травм медицинским персоналом при перемещении пациентов внутри больницы. 
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матизация, вспомогательные средства перемещения.
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ushakovanyf@yandex.ru, Udmurt State University, Izhevsk, Russian Federation

 Abstract. This article discusses basic methods for reducing the risk of injury to 
medical personnel when moving patients inside a hospital. The types of medical equip-
ment that facilitate the transportation of patients are presented, which can safely and 
easily transport patients from one place to another. 

Keywords: еrgonomics, biomechanics of the body, transportation, traumatization, 
auxiliary means of movement.

Медицинским работникам часто приходится сталкиваться 
с перемещением пациентов, передвигать тяжелое оборудование, 
переносить тяжести, длительное время находиться в неудобной 
позе. Труд медицинского персонала мало механизирован, и этот 
факт обуславливает работу людей с большими физическими на-
грузками, часто в экстремальных условиях. 

Сегодня проблема перегрузки и травматизма медицинских 
работников решается с помощью здоровьесберегающей техноло-
гии – медицинской эргономики и биомеханики [4, 5]. 

Кроме выполнения правил биомеханики, необходимо также 
избегать натуживаний на высоте вдоха. Натуживание на высоте 
вдоха вызывает нарушения сердечного ритма и коронарного кро-
вотока – эффект Вальсальвы [1].

При поднятии тяжести двумя людьми и более необходи-
ма слаженность движений, а также соблюдение правил по охра-
не труда по предельно допустимой норме разового подъема в со-
ответствии с Приказом Минтруда России от 28 октября 2020 г. 
№ 753н [2].

Медицинский персонал, применяя эргономическое обо-
рудование и приспособления, может избежать тяжелых послед-
ствий в состоянии своего здоровья [3]. К эргономическому обо-
рудованию и приспособлениям для подъема и перемещения па-
циентов относятся мягкие эргономические носилки, скользящая 
доска, кресло-каталка (кресло-коляска) для перемещения паци-
ента в позе «сидя», каталки для перемещения пациента в позе 
«лежа» [6].

Таким образом, для снижения травматизации медработник 
должен использовать все свои знания, начиная от выбора правиль-
ной одежды и обуви, выбора подходящего вспомогательного обо-
рудования для перемещения, не поднимать грузы выше предельно 
допустимых норм, занимать эргономические позы тела.
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