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БИФИДОГЕННОСТЬ АДАПТИРОВАННЫХ 
МОЛОЧНЫХ ДЕТСКИХ СМЕСЕЙ

И. А. Чепелева, ассистент, chepeleva05@yandex.ru, 
Донецкий национальный университет экономики и торговли 
имени Михаила Туган-Барановского, г. Донецк, РФ 

 Аннотация. Акцентировано внимание на адаптированных молочных смесях 
как альтернативы грудному молоку. Подчеркнуто значение пребиотиков (олигоса-
харидов) в адаптированных смесях для имитации состава грудного молока и улуч-
шения микрофлоры у детей на искусственном вскармливании.

Ключевые слова: детское питание, адаптированные молочные смеси, пре-
биотики, олигосахариды, бифидогенность.
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BIFIDOGENICITY OF ADAPTED INFANT MILK 
FORMULA

I. A. Chepeleva, Assistant, chepeleva05@yandex.ru, Donetsk National 
University of Economics and Trade named after Mikhail Tugan-Baranovsky, 
Donetsk, Russian Federation

Abstract. The paper focuses on adapted milk formulas as an alternative to 
breast milk. It emphasizes the importance of prebiotics (oligosaccharides) in adapted 
formulas to imitate the composition of breast milk and improve the microflora in bottle-
fed children.

Keywords: baby food, adapted milk formulas, prebiotics, oligosaccharides, 
bifidogenicity.

Адаптированные молочные смеси представляют собой спе-
циальные виды детского питания, разработанные для удовлетво-
рения потребностей новорожденных и детей раннего возраста, ко-
торые не могут получать грудное молоко, обладающие сбаланси-
рованным набором питательных веществ, витаминов и минералов, 
необходимых для нормального роста и развития ребенка. Суще-
ствует несколько типов таких смесей, включая формулы на основе 
коровьего и козьего молока, а также специализированные гипоал-
лергенные смеси для детей с атопической предрасположенностью. 
Основными компонентами адаптированных смесей являются бел-
ки, углеводы, жиры и пробиотики. Белки обеспечивают необходи-
мый рост и развитие, углеводы выступают в качестве основного 
источника энергии, а жиры важны для нормального функциониро-
вания мозга и нервной системы. Пробиотики, в свою очередь, спо-
собствуют правильной работе желудочно-кишечного тракта, улуч-
шают усвоение питательных веществ и повышают иммунитет, 
что особенно важно для младенцев. Соответственно, выбор под-
ходящей смеси зависит от индивидуальных потребностей ребен-
ка, в том числе наличия аллергий или непереносимости отдель-
ных компонентов, возраста и общего состояния здоровья. 

В последние годы наблюдается активный рост интереса к со-
вершенствованию технологий производства детского питания, со-
средоточенный на создании оптимальной адаптированной смеси 
для искусственного вскармливания. Формирование кишечной ми-
крофлоры у новорожденных детей зависит от типа вскармливания, 
что имеет важное значение для их здоровья. У детей, находящих-
ся на естественном вскармливании, микрофлора формируется бо-
лее благоприятно. Материнское молоко содержит множество по-
лезных веществ, включая пребиотики, которые способствуют ро-
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сту полезных бактерий, таких как бифидобактерии и лактобакте-
рии, играющие ключевую роль в поддержании здоровья кишечни-
ка, укреплении иммунной системы и защите от патогенных бак-
терий. Вместе с тем в кишечнике детей, находящихся на искус-
ственном вскармливании, количество бифидобактерий значитель-
но меньше, что связано с отсутствием пребиотиков в составе дет-
ских молочных смесей. 

Кроме того, искусственные смеси часто имеют более вы-
сокий уровень белка и содержат консерванты и другие добавки, 
что приводит к менее разнообразному составу кишечной микро-
флоры, увеличивая риск развития различных заболеваний, вклю-
чая аллергии, ожирение и кишечные инфекции. Поэтому с разви-
тием технологий в центре внимания научного сообщества оста-
ются проблемы, связанные со значением кишечной микрофлоры 
для нормального роста и развития ребенка. 

Современные технологии позволяют производить смеси 
для искусственного вскармливания, максимально приближенные 
по составу и свойствам к грудному молоку. Одним из ключевых 
элементов данной задачи является добавление пребиотиков – оли-
госахаридов, которые не поддаются расщеплению в верхних отде-
лах желудочно-кишечного тракта, что позволяет им достигать ки-
шечника, где они способствуют росту полезных микробов. Совре-
менные адаптированные смеси для искусственного вскармлива-
ния обогащены пребиотиками таким образом, что позволяют мак-
симально приблизить их состав к грудному молоку: галактоолиго-
сахариды составляют около 90 % пребиотиков в смесях, а фрукто-
олигосахариды – около 10 %, что максимально соответствует груд-
ному молоку и обеспечивает оптимальное питание и развитие по-
лезных бактерий в кишечнике ребенка. 

Поэтому научно-практические разработки в области созда-
ния адаптированных молочных смесей, учитывающие последние 
достижения в области науки о питании, открывают новые возмож-
ности для оптимизации искусственного вскармливания и поддер-
жания здоровья детей.
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