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ТЕЛО И ТЕЛЕСНОСТЬ В ТРАДИЦИОННЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЯХ УДМУРТОВ 

Представления о теле человека в традиционной культуре удмуртов относятся к числу малоизученных. 
«Народная анатомия» и связанные с ней поведенческие стратегии являют собой комплекс знаний синкретично-
го характера, в них отражаются аспекты материальной и духовной культуры народа. Система представлений о 
строении и функционировании человеческого тела оказывает ключевое влияние на выбор методов диагностики 
и лечения заболеваний, на способы их профилактики и предупреждения. Взгляды на соматику определяют 
формы обращения с телом (ухода за ним или отказа от такового), представления о красоте, силе, здоровье. Тело 
включено в мифологическую картину мира, «принимает участие» в обрядности. Социально обусловлены и в 
некоторых случаях ритуализированы поведенческие практики, связанные с телом. Представления о теле чело-
века находят отражение в этикете, танцевальной культуре, религиозных практиках удмуртского народа. Таким 
образом, тело не является только физическим объектом, но предстает феноменом, включенным в социальность, 
в мир людей и мир природы. 
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