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Пояс, обязательный элемент женского и мужского народного костюма, имел утилитарное значение: подпоя-
санная одежда была теплее и удобнее. К поясу прикрепляли различные инструменты. Он имел ритуальное зна-
чение: знаки и символы защищали человека от злых сил. Пояс указывал на социальный статус владельца [4]. 
Существовали повседневные и праздничные пояса, последние богато украшались и передавались по наследству. 
Обрядовые пояса создавались для определенных ритуалов, например свадьбы. Пояса делились на мужские, жен-
ские и детские. У старообрядцев пояс, наряду с крестом, был символом принадлежности к православному миру. 
Его ношение считалось обязательным. Старообрядческая традиция предусматривает ношение двух поясов: 
«нижнего», надеваемого на голое тело при крещении и носимого постоянно, и «верхнего», подпоясывающего 
одежду. Следовательно, пояс в русской и удмуртской культуре являлся не просто элементом одежды, а символом 
принадлежности к определенной общине, социальному статусу и религии. 

Л. И. Буянова выделяет несколько методов изготовления поясов в Красногорском районе Удмуртии. К ним 
относятся ткачество на берде (примитивном ткацком станке), полуткачество на плашках (топки) и плетение. По-
яса шириной более 4–5 сантиметров изготавливались на ткацких станах. Для их производства использовали лен, 
шерсть и гарус. Толщина и плотность пояса зависели от толщины нитей основы и утка. Бердо и плашки делались 
из плотной древесины, при этом все отверстия и щели тщательно шлифовались для обеспечения свободного 
скольжения нитей. Распространенными являются пояса, тканые на топках, с выкладным орнаментом в виде тек-
стов молитв и дарственных надписей [3]. 

Пояса, найденные в июле 2024 г. во время научно-исследовательской экспедиции в Красногорский район 
Удмуртии, обладают рядом особенностей. Их ткали из гаруса, шерсти, хлопка или льна, позже — из покупных 
ниток «ирис». Для изготовления повседневного пояса использовались как минимум два контрастных цвета, 
чтобы орнамент или надпись хорошо читались. Цветовая гамма поясов очень разнообразная, использовались 
красный, оранжевый, белый, черный, синий, зеленый, желтый, коричневый, фиолетовый цвета. Мужские кушаки 
и некоторые узкие пояски обычно не имели кистей. Зафиксировано было несколько поясов, которые могли яв-
ляться праздничными. Кисти на них делали более пышными, разноцветными, иногда в несколько ярусов, кото-
рые порой заканчивались затейливыми переплетениями разноцветных ниток с шариками и помпончиками. 

Удмуртский пояс «кускерттон» (пояс) также является одним из обязательных элементов традиционной 
одежды удмуртов. В переводе «кус» (поясница), «керттыны» (затянуть, обвязать вокруг тела). Во время обрядов 
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используются различные пояса. В молодежных игрищах применяют витой веревкообразный шелковый с кисточ-
ками на концах цветной пояс. Во время свадебных церемоний невеста надевает пояс «зар», нарядный, с особыми 
традиционными вышитыми узорами, широкий пояс-оберег, который вышел из употребления в середине XIX века. 
«Зар» правильнее назвать поясным полотенцем или поясными подвесками. Вышивка исполнялась на широкой 
полосе холста, которая затем разрезалась вдоль пополам. Свешиваясь вниз, вышитые концы сводились вместе, 
первоначальная цельность рисунка древовидной фигуры восстанавливалась. На молениях жрецы должны наде-
вать пояс «путо» — длинное узорное тканое полотнище из красно-белых полос около полутора метров и шириной 
7–8 см [1, с. 12]. Их ткали на обычном ткацком стане, употребляли одни нитченки, без берда. Вместо челнока 
использовали щепочку с намотанным утком, а вместо берда — деревянный ножичек. При изготовлении тонких  
поясков использовали способ тканья «на дощечках» [2, с. 30]. 

Итак, общие черты русских и удмуртских поясов продиктованы технологией создания. Широкие пояса ткали 
на ткацком станке, а узкие — на бѐрдышке и дощечках. У обоих народов создавались праздничные широкие 
мужские пояса, у удмуртов такой пояс назывался «путо», а у русских «кушак». Теперь рассмотрим отличия уд-
муртских и русских поясов. Одно из самых ярких отличий — наличие в русской культуре поясов со словесами, 
тогда как в удмуртской культуре таких поясов не наблюдается. Следующие отличия скрываются в художествен-
ном решении. У русских праздничных поясов концы были богато украшены, удмурты оставляли просто свобод-
ные нити на концах. У русского народа в поясах цвета могут плавно переходить из одного цвета в другой, встре-
чаются пояса с простыми геометрическими орнаментами. У удмуртов большая часть поясов полосатые и цвета 
четко разграничены. В русских поясах узор ясно читаемый, в отличие от удмуртского пояса, в нем узор как бы 
зашифрован. Есть отличия, связанные с ношением пояса. По традиции у удмуртов принято завязывать пояс 
справа, а у староверов ровно посередине. Во-вторых, удмурты носили только один пояс, тогда как старообрядче-
ская традиция предусматривает ношение двух поясов — «нижнего» и «верхнего». Широкий пояс у русских счи-
тался мужским, удмурты носили широкие пояса вне зависимости от пола. 

Подытожим вышесказанное: две культуры тесно связаны между собой. Удмурты и русские-старообрядцы 
жили рядом, взаимодействовали друг с другом, между ними происходил постоянный культурный взаимообмен. 
Исследовав функции, художественные решения и технологии изготовления русских и удмуртских поясов, можно 
узнать много новой и интересной информации, которая познакомит с двумя культурами. Самое явное отли-
чие — наличие у русских поясов со словесами, у удмуртов же смысл орнамента зашифрован в геометрических 
узорах. 



1. Виноградов С. Н. Кускерттон — удмуртский пояс // Инвожо. — 2013. — № 4. — С. 12–13.
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