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К ВОПРОСУ О РЕКОНСТРУКЦИИ ТЕХНОЛОГИИ ХЛЕБОПЕЧЕНИЯ 

В УДМУРТСКОЙ ТРАДИЦИОННОЙ КУЛЬТУРЕ 

Аннотация. В статье объектом исследования явился весьма значимый в традиционной уд-
муртской культуре концепт «хлеб». Рассмотрен вопрос о том, как пекут хлеб в современных уд-
муртских деревнях. В работе представлены материалы полевых исследований,  собранных в Де-
бесском районе, д. Ниж-Шудзялуд. В статье представлены материалы информантов, которые зна-
комят со специальными орудиями труда при выпекании хлеба, способами изготовления закваски и 
процесса выпекания.  

Мифологическое сознание людей выработало ряд запретов, связанных с хлебом. В исследо-
вании рассмотрены особые нормы поведения, запреты во время выпечки хлеба. 

Ключевые слова: хлеб, традиции, фольклор, концепт, культура, удмуртский язык, процесс 
выпекания, инструменты для выпекания хлеба. 

Glavatskikh Yulia Victorovna, 
Bulycheva Elena Aleksandrovna 

TO THE PROBLEM OF TRADITIONAL UDMURT  

BREAD-BAKING TECHNOLOGY RECONSTRUCTION 

Abstract. In the article, the object of research is a very significant concept in the traditional Udmurt 
culture «bread». The question of how bread is baked in modern Udmurt villages is considered. The paper 
presents the materials of field studies collected in the Debes district of the village of Nizh-Shudzialud. 
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The article presents materials of informants who introduce special tools for baking bread, methods of 
making sour dough and the baking process.  

The mythological consciousness of people has developed a number of notes related to bread. The 
study examines special norms of behavior and prohibitions during baking bread process. 

Keywords: bread, traditions, folklore, concept, culture, Udmurt language, baking process, bread 
baking tools. 

 

В мире есть понятия, ценность которых ни в чем не измеряется. Это воздух, 

земля, вода, солнце. К ним можно отнести и хлеб, древний и вечно молодой продукт 

человеческого труда.  

 «Хлеб – всему голова», – гласит народная мудрость. Без хлеба не обходится ни 

один скромный завтрак, ни будничный обед, ни праздничный ужин. Хлеб сопро-

вождает нас от рождения до глубокой старости – добрый наш друг, имя которого на 

всех языках люди произносят с любовью и теплотой. Ученые полагают, что впервые 

хлеб появился свыше пятнадцати тысяч лет назад. Жизнь наших предков в те дале-

кие времена была нелегкой. Главной заботой людей было пропитание. В поисках 

пищи они обратили внимание на злаковые растения [1, с. 162, 163; 2, с. 101; 3,                       

с. 119, 120; 4, с. 7–10;]. Долгое время люди употребляли в пищу зерна в сыром виде, 

затем научились растирать их между камнями, получая крупу, и варить ее. Так по-

явились первые жернова, первая мука, первый хлеб, который имел вид жидкой ка-

ши. 

 Несомненно, и в удмуртской традиционной культуре есть интересные факты 

об изготовлении хлеба. Печь хлеб удмурты всегда считали делом женщин, но не у 

каждой хозяйки он мог получаться пышным и вкусным. В любой деревне можно 

было найти мастеров своего дела, которые могли испечь пышные, душистые кара-

ваи. В своей работе мы обратимся к полевому материалу, который был собран авто-

рами статьи в Дебесском районе д. Нижний Шудзялуд. Познакомимся с информаци-

ей, как в настоящее время в удмуртской деревне, сохраняя традиции нескольких по-

колений, выпекают хлеб.  Для этого мы обратились к жителю д. Нижний Шудзялуд 

Удмуртской Республики Кардапольцеву Николаю Александровичу: «Хлеб печь – 

дело нелегкое, – начал свой рассказ наш информант. – Как и всякая другая работа, 

это требует определенных навыков. Для выпекания хлеба нужны специальные ору-
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дия труда: сито, скалка, мутовка, большая лопатка (для посадки хлеба в печку)  и 

маленькая лопатка (чтобы брать тесто из квашни), деревянная чашка (шыгыресдус-

ко или нянь куды) для придания формы хлебу, пихтовые веники, крылышки, чтоб 

подмести дно печки. Тесто для хлеба ставили с вечера. Утром нужно пораньше 

встать, вымесить тесто. Когда тесто поднимется, затопить печь, успеть испечь хлеб 

до ухода на работу (информант 1). 

Нина Ивановна Шкляева рассказала, из чего изготавливали закваску,  почему 

хлеб получается таким вкусным, ароматным: «Для закваски обычно использовали 

цветки хмеля (туг), который специально выращивали в своих огородах. Хмель зама-

чивали в воде, добавляли сахарный песок. Так получалась закваска (шӧм). Этот рас-

твор выливали в квашню, что способствовало процессу брожения теста. Кроме хме-

ля использовали закваску кваса или оставляли небольшое количество предыдущего 

кислого теста» (информант 2). 

Хлеб ставили в печь. Для определения готовности каравая в каждом доме были 

свои «часы-наблюдения», об этих хитростях хозяек рассказала Роза Григорьевна 

Первушина: «Перед тем как посадить хлеб в печку, ее дно подметали с помощью 

пихтового веника, насаженного на длинный шест. Летом же хлеб пекли на капуст-

ных листьях. У такого каравая нижняя  часть была гладкой, словно смазанной мас-

лом, украшенной узорами листьев, такой хлеб был еще вкуснее и аппетитнее. 

Сколько бы раз ни ставили тесто для хлеба, каждый раз беспокоились о том, какой 

получится хлеб. Получился хлеб – хорошее настроение на весь день. Если хлеб ис-

пекался плохо, его никогда не называли плохим, говорили, что люди, испекшие его, 

плохие. Достать хлеб из печки тоже надо вовремя. Когда не было часов, наблюдали 

за состоянием стекол на окнах. Хлеб доставали, если со стекол начинали стекать 

капли воды. Были и другие приметы. После того как ставили хлеб в печь, маленький 

комочек теста опускали в кружку с водой, кружку ставили на печку. Сначала тесто 

тонет. Когда оно поднимется, значит, хлеб готов. Когда доставали хлеб из печки, 

караваи хлеба ставили на чистую скатерть и укрывали, чтобы хлеб ”отдохнул”. За-

пах хлеба распространялся впо дому, двору и улице. Вынимая хлеб из печи, приме-
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чали, в какую сторону наклонились макушечки ковриг: если внутрь печи – к при-

бытку в доме, наружу – к разорению и беде» (информант 3). 

Какие же приметы сохраняются в наши дни в удмуртском традиционном хле-

бопечении? Рассказала нам об особых нормах  поведения при испечении хлеба, о 

запретах Галина Ефимовна Кардапольцева: 

«1. Гуре нянез поныку корка шеде ке вал мурт адями, сое уг лэзё кошкыны гу-

рысь нянез поттытозь (Если при посадке хлеба в печь в доме был чужой человек, то 

ему не разрешали уходить, пока хлеб не испечется). 

2. Нянь гур пушкын дыръя, уг яра пукыны гур вылын, няньлэн вылыз сутскоз 

шуылӥзы (Когда хлеб был в печи, не разрешали сидеть на печке, считали, что ко-

рочка хлеба обгорит). 

3. Ӧз лэзьылэ ӵужыны выжез, нянь пыжыку (Запрещали подметать пол во вре-

мя испекания хлеба). 

4. Нянь пыжыку, укноосты, ӧсъёсты усьяны уг яра – шудэд кошкоз (В то время, 

когда хлеб был в печи, открывать окна и двери нельзя – счастье уйдет). 

5. Гур азьын тыбырын сылыны уг яра, нянь уз пыжы (Нельзя стоять спиной к 

поду печи – хлеб не испечется)» (информант 4). 

Несмотря на то что в настоящее время население в основном покупает хлеб в 

магазине, в некоторых деревнях сохранилось хлебопечение, в частности в д. Ниж-

ний Шудзялуд. В деревне в каждом доме стоит печь – источник тепла и домашнего 

уюта. А какой исходит запах свежеиспеченного хлеба с раннего утра! Люди не все-

гда идут в магазин за хлебом, а пекут  его сами, бережно храня традиции хлебопече-

ния. 

Хлеб – не просто еда. Это тяжелый труд тысяч людей, которые вложили в него 

свои душу, любовь, желая, чтобы плоды их труда приносили в каждый дом радость 

и благополучие.  
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