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Для Вострокнутова С. И. 

 

 

Так хочется начать со слов – не возраст! 

Не время мемуаров, ностальгии… 

Но даты – это факты. Годы – это опыт. 

А потому – Спасибо юбиляру! 

За труд души. За скромный вклад в науку. 

И за огромный вклад в учеников. 

За этот путь – от вожатенка до проректора, 

до руководства институтом, к.псих.н.,  

до разных званий и заслуженных наград! 

За круг друзей и прочие заслуги! 

Сергей Иванович! И этот сборник – Вам! 
 

 

Люди приходят в профессию не сразу. Иногда не пред-

полагая, что именно к этому занятию приведет их жизнь, опыт 

общения, изменения мировоззрения и меняющиеся задачи. 

Но выбор человек всегда делает сам. Путь, движение, возрас-

тание в избранном деле при этом не всегда будут гладкими! 

Но обязательно станут запоминающимися, значимыми, радост-

ными и – в конечном счете по-настоящему счастливыми! 

Вожатство долгое время не замечалось научным сообще-

ством как самостоятельная, абсолютно неповторимая, уникаль-

ная область педагогической действительности. Да и теперь, 

даже после утверждения профессионального стандарта, многие 

считают эту работу своеобразной молодежной формой занято-

сти, хобби, увлечением на короткий период времени. 

Но именно вожатство несет этот удивительный творче-

ский заряд, который позволяет молодым людям открыть мир 
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детства, сохранить непосредственность, искренность, откры-

тость, доверие и удивление чудом жизни! Это не преподается. 

Не передается. Никакими технологиями и методиками не фор-

мируется. Это прорастает! Возникает в душе через общение 

с детьми, с другими людьми, которые рядом, переживают, вол-

нуются, пробуют, творят! 

Время вожатства действительно коротко. Время вожат-

ства действительно молодо. Но в этом же и тайна! Сохранить. 

Сберечь. Пронести и привнести понятое и принятое в любую 

из профессий, в педагогическую – особенно! 

Автор статей, рекомендаций, монографий и разработок, 

информация о которых обобщена в настоящем сборнике – 

Сергей Иванович Вострокнутов – не дает обмануться в утвер-

ждении, что опыт вожатской работы значительно помог ему 

в становлении как профессионального педагога, воспитателя, 

организатора и наставника. 

Педагогика как наука освоена через преподавание, изуче-

ние теоретических, исторических, актуальных вопросов разви-

тия современной высшей школы. 

Воспитательный процесс в университете много лет вы-

страивался через разработку концептуальных основ деятель-

ности всех учебных подразделений. Стратегические линии по-

строения внеучебной и социальной работы со студентами опре-

деляют сегодняшнее состояние сферы воспитания в институ-

тах и филиалах УдГУ. Организация масштабных обще-

российских, республиканских, межрегиональных и внутриву-

зовских мероприятий стала историей, достоянием, доброй па-

мятью о студенческой поре многих поколений выпускников. 

Наставничество позволило сформировать команду по-

мощников и учеников, которые сами выступают теперь в роли 

руководителей и ведущих специалистов в различных сферах 



5 

 

деятельности как в Удмуртской Республике, так и за ее преде-

лами. 

За всем этим – огромный труд. Удивительное терпение 

и постоянство. А еще – благодарность учителям и коллегам. 

В педагогике иначе не бывает – все учатся у всех и друг у друга. 

Все учатся всегда и постоянно. 

 

Пусть это небольшое издание поможет педагогам, организато-

рам, наставникам, вожатым разных поколений в освоении ос-

нов и высот профессии, в сохранении традиций и лучших 

практик педагогики наших дней. 
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С. Н. Багаев, В. А. Байметов [и др.] // Геополитика, геоэконо-

мика, государственная безопасность : сб. тр. Третьей Между-

нар. науч.-практ. конф. «Проблемы геополитики, геоэконо-

мики и международных отношений. Продвижение НАТО и Ев-

росоюза на Восток – проблемы безопасности России, стран 

СНГ, Европы и Азии», 22-23 июня 2009 г., Санкт-Петербург, 

Россия / Воен. акад. связи им. С.М. Буденного МО РФ, Акад. 

геополит. наук, ООО «Тонкие технологии» ; под ред. А. П. Ку-

динова. – Санкт-Петербург, 2009. – С. 145–151. 

2010 

37. Вострокнутов, С. И. Воспитательная деятельность пе-

дагога высшей школы со студенческой группой / С. И. Востро-

кнутов, Л. А. Черенцова. – Ижевск : Удмуртский университет, 

2010. – 167, [1] с. : ил. 

38. Вострокнутова, Т. Ф. Психологическая готовность 

к профессиональной педагогической деятельности / 

Т. Ф. Вострокнутова, С. И. Вострокнутов // Учитель XXI века: 

стратегии профессионального взаимодействия и саморазви-

тия : материалы Всерос. науч.-практ. конф. с междунар. учас-

тием : 23-24 марта 2010 г. / ГОУВПО «Удмуртский государ-

ственный университет», Ин-т педагогики, психологии и соц. 

технологий ; под ред. Т. Ф. Вострокнутовой. – Ижевск, 2010. – 

Ч. 2. – С. 30–32. 
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2011 

39. Вострокнутов, С. И. Организация работы по профи-

лактике наркомании и пропаганде здорового образа жизни 

в высшем учебном заведении (на примере деятельности психо-

логической службы УдГУ) / С. И. Вострокнутов, О. С. Дильму-

хаметова // Профилактика правонарушений в молодежной 

среде : материалы науч.-практ. семинара, проходившего в рам-

ках 3 Респ. Педагог. чтений «Учитель, вдохнови меня на твор-

чество» 19 янв. 2011 г. / ФГБОУ ВПО «Удмуртский государ-

ственный университет», Ин-т педагогики, психологии 

и социал. технологий, Каф. педагогики и психологии ; под ред.: 

Т. Ф. Вострокнутовой, А. С. Сунцовой. – Ижевск, 2011. – 

С. 83–89. 

40. Вострокнутов, С. И. Сущность и содержание рефлек-

сивно-деятельностного подхода к формированию гуманитар-

ной среды ВУЗа / С. И. Вострокнутов // Современные подходы 

к управлению качеством воспитательной работы в образова-

тельном учреждении : Материалы Всерос. науч.-практ. конф. 8-

9 февр. 2011 г. – Екатеринбург, 2011. – С. 332. 

2012 

41. Вострокнутов, С. И. [Волшебная сила искусства] / 

С. И. Вострокнутов // ... Строки : [стихи] / ФГБОУ ВПО «Уд-

муртский государственный университет», Упр. по внеучеб. 

и воспитат. работе, Клубы УдГУ ; отв. за вып. С. И. Востро-

кнутов. – Ижевск, 2012. – С. 8–9. 

42. Вострокнутов, С. И. Современные подходы к органи-

зации воспитательной работы в вузе / С. И. Вострокнутов // 

Воспитание и безопасность: социальные, педагогические 

и психологические аспекты : материалы Всерос. науч.-практ. 
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конф. с междунар. участием посвящ. 20-летию Ин-та педаго-

гики, психологии и соц. технологий 14-16 нояб. 2012 г. / М-во 

образования и науки РФ, М-во образования и науки УР, М-во 

здравоохранения УР, Междунар. ассоц. межкультур. образова-

ния, ФГБОУ ВПО «Удмуртский государственный универси-

тет», Ин-т педагогики, психологии и соц. технологий ; под ред. 

Т. Ф. Вострокнутовой. – Ижевск, 2012. – [Т. 1]. – С. 120–125. 

2013 

43. Вострокнутов, С. И. Все новое – это хорошо забытое 

старое / С. И. Вострокнутов // Главное, ребята, сердцем не ста-

реть! : комсомол Удмуртии в воспоминаниях современников / 

под общ. ред.: О. К. Шибанова, А. В. Татаринова. – Ижевск, 

2013. – С. 338–340. 

44. Вострокнутов, С. И. Концепция воспитательной и со-

циальной работы со студентами в УДГУ на основе формирова-

ния гуманитарной среды ВУЗа (2013–2018гг.) / С. И Вострок-

нутов // Сборник «Нормативные документы. Регулирующие 

воспитательную работу в ВУЗе» / ФГБОУ ВПО «Удмуртский 

государственный университет». – Ижевск, 2013. – 18 с. 

2017 

45. Вострокнутова, Т. Ф. Смысложизненные ориентации 

студентов, обучающихся по направлению «физическая куль-

тура» разных профилей подготовки / Т. Ф. Вострокнутова, 

С. И. Вострокнутов, Н. Ю. Ерофеева // Теория и практика фи-

зической культуры. – 2017. – № 1. – С. 32–34. 
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2021 

46. Вострокнутова, Т. Ф. Ценностные предпочтения муж-

чин, занимающихся разными видами спорта / Т. Ф. Востро-

кнутова, С. И. Вострокнутов, М. Г. Савельева // Теория и прак-

тика физической культуры. – 2021. – № 11. – С. 77–79. 

2022 

47. Вострокнутов, С. И. Адаптация студентов вуза к усло-

виям образовательной среды / С. И. Вострокнутов // Трансмис-

сия культурного опыта и социальных практик в эпоху транзи-

тивности : сб. материалов Междунар. науч.-практ. конф., 15-18 

ноября 2022 г. / М-во науки и высш. образования РФ, ФГБОУ 

ВО «Удмуртский государственный университет», Ин-т педаго-

гики, психологии и соц. технологий ; науч. ред.: О. В. Кожев-

никова, В. Ю. Хотинец. – Ижевск, 2022. – С. 79–80. 

2025 

48. Методика работы с детским коллективом : науч.-ме-

тод. сборник / Н. В. Боос, С. И. Вострокнутов, А. Л. Колзина 

[и др.], М-во просвещения РФ, ФГАОУ ВО «Государственный 

университет просвещения» ; под общ. ред. Н. А. Наумовой. – 

Москва : Государственный университет просвещения, 2025. – 

188 с. 
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Публикации из газет 

2011 

49. Вострокнутов, С. И. Уважаемые коллеги! / 

С. И. Вострокнутов // Удмуртский университет. – 2011. – 25 янв. – 

Ил.: 1 фот. 

2013 

50. О чьих-то судьбах вечная забота / М. М. Кибардин, 

С. И. Вострокнутов, А. А. Баранов [и др.] ; материалы подгот. 

Н. Н. Рогозина // Удмуртский университет. – 2013. – 3 дек. – 

С. 8. 

2014 

51. Вострокнутов, С. И. На алтарь alma mater / 

С. И. Вострокнутов // Удмуртский университет. – 2014. – 

6 мая. – С. 5. 

2016 

52. Вострокнутов, С. И. [Вопросы] / С. И. Вострокнутов, 

М. Л. Костылева, И. Х. Халилов ; подгот. текста: К. Стрелкова, 

Э. Миргалимова, С. Ложкина // Удмуртский университет. – 

2016. – 31 мая. – С. 7. 

53. Вопросы / И. Сорокин, С. Исенеков, С. И. Вострокну-

тов [и др.] // Удмуртский университет. – 2016. – 2 марта. – С. 13. 

54. Ни шагу на месте, а только вперед! / Н. Белокрылова, 

Е. А. Чиркина, С. Л. Троянская [и др.] // Удмуртский универ-

ситет. – 2016. – 31 марта. – С. 12. 

55. УдГУ – как много в этом слове! / С. Д. Бунтов, 

С. И. Вострокнутов, М. М. Кибардин [и др.] // Удмуртский 

университет. – 2016. – 16 нояб. – С. 3–4. 
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2020 

56. «Увиденное превзошло ожидания» / Е. Сунцова, 

М. Руднева, С. И. Вострокнутов [и др.] // Удмуртский универ-

ситет. – 2020. – 25 дек. – С. 11. 

2021 

57. Вострокнутов, С. И. Про традиции, «сухой закон» 

и «Алые паруса» : [беседа с рук. департ. по мол. и соц. политике 

С. И. Вострокнутовым / беседовала О. Душак] // Удмуртский 

университет. – 2021. – 29 янв. – С. 8. 
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Публикации при участии С. И. Вострокнутова 

2002 

58. Общеуниверситетский фестиваль «Мой факультет 

2002–2003» (сборник положений) / под общ. ред. С. И. Востро-

кнутова. – УдГУ, 2002. – 40 с. 

2004 

59. Памятка первокурсника УдГУ / ГОУ ВПО «Удмуртс-

кий государственный университет», Упр. по внеучеб. и воспит. 

работе ; авт.-сост.: М. А. Стерхов, И. Л. Сапожникова, 

Д. В. Иванов [и др.] ; под общ. ред. С. И. Вострокнутова. – 

Ижевск : Удмуртский университет, 2004. – 59, [1] с. : ил. 

60. Фестиваль «Наш университет» : метод. сб. положений 

общеунивер. мероприятий на 2004–2005 учеб. год / УдГУ, Упр. 

по внеучеб. и воспитат. работе УдГУ ; под общ. ред. 

С. И. Вострокнутова ; авт.-сост.: М. А. Стерхов, И. Л. Сапож-

никова, Д. В. Иванов. – Ижевск : УдГУ, 2004. – 59, [1] с. : ил. 

2005 

61. Памятка первокурсника УдГУ / ГОУ ВПО «Удмурт-

ский государственный университет», Упр. по внеучеб. и вос-

пит. работе ; авт.-сост.: М. А. Стерхов, И. Л. Сапожникова, 

А. Б. Буслаев [и др.] ; под общ. ред. С. И. Вострокнутова. – 

Ижевск : [Удмуртский университет], 2005. – 69, [1] с. : ил. 

2007 

62. В помощь организатору летнего отдыха : сб. метод. 

рек. / авт.-сост.: М. А. Стерхов, О. Н. Почепина ; под общ. ред. 

С. И. Вострокнутова. – Ижевск, 2008. – 50, [1] с. 



20 

 

63. Памятка первокурсника УдГУ / авт.-сост.: М. А. Стер-

хов, А. Ю. Утехин, И. Л. Сапожникова [и др.] ; под общ. ред. 

С. И. Вострокнутова. – Ижевск : Изд-во УдГУ, 2008. – 84 с. 

64. Проектирование в социальной сфере : учеб.-метод. 

пособие / под ред. С. И. Вострокнутова. – Ижевск : Удмуртский 

университет, 2008. – 41 с. 

65. Сборник нормативных документов, регулирующих 

внеучебную и воспитательную работу в УдГУ / авт.-сост.: 

М. А. Стерхов, А. Ю. Утехин, А. Г. Бельтюкова [и др.] ; под 

общ. ред. С. И. Вострокнутова. – Ижевск : УдГУ, 2008. – 

124, [1] с. 

66. Сборник положений общеуниверситетских мероприя-

тий 2007-08 учебного года / под ред. С. И. Вострокнутова. – 

Ижевск : Удмуртский университет, 2007. – 92 с. 

2008 

67. В помощь организатору летнего отдыха детей : метод. 

пособие / под ред. С. И. Вострокнутова. – Ижевск : Удмуртский 

университет, 2008. – 51 с. 

68. Проектирование в социальной сфере : учеб.-метод. 

пособие / под ред. С. И. Вострокнутова. – Ижевск : Удмуртский 

университет, 2008. – 41 с. 

69. Рабочая тетрадь куратора академической (студенчес-

кой) группы : метод. пособие / под ред. С. И. Вострокнутова. – 

Ижевск : Удмуртский университет, 2008. – 49 с. 

70. Сборник нормативных документов, регулирующих 

внеучебную и воспитательную работу в УдГУ : метод. посо-

бие / под ред. С. И. Вострокнутова. – Ижевск : Удмуртский 

университет, 2008. – 125 с. 
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2009 

71. Комплексная организация мероприятий УдГУ : метод. 

рек. / ГОУВПО «УдГУ» ; авт.-сост.: М. А. Стерхов ; под общ. 

ред. С. И. Вострокнутова ; авт.-сост.: И. Л. Сапожникова, 

Н. И. Иванова, А. Г. Бельтюкова [и др.]. – Ижевск, 2009. – 

47, [1] с. : ил. 

72. Первые строки : поэт. творчество студентов Удмурт. 

гос. ун-та / ГОУ ВПО «Удмуртский государственный универ-

ситет», Упр. по внеучеб. и воспитат. работе ; отв. за вып. 

С. И. Вострокнутов ; ред. О. А. Фрум. – Ижевск : [Удмуртский 

университет], 2009. – 46, [1] с. : ил. 

73. Сборник нормативных документов, регулирующих 

внеучебную и воспитательную работу в УдГУ / авт.-сост.: 

М. А. Стерхов, И. Л. Сапожникова, А. Г. Бельтюкова [и др.] ; 

под общ. ред. С. И. Вострокнутова. – Ижевск : ГОУ ВПО 

«УдГУ», 2009. – 172, [4] с. 

74. Сборник нормативных документов, регулирующих 

деятельность в общежитиях УдГУ / авт.-сост.: М. А. Стерхов, 

И. Л. Сапожникова, А. Г. Бельтюкова [и др.] ; под общ. ред. 

С. И. Вострокнутова. – Ижевск : ГОУ ВПО «УдГУ», 2009. – 

51 с. 

75. Сборник положений общеуниверситетских мероприя-

тий 2009-10 учебного года / под ред. С. И. Вострокнутова. – 

Ижевск : Удмуртский университет, 2009. – 45 с.  

2010 

76. Методическое пособие для кураторов по психолого-

педагогическому сопровождению академической группы / 

ГОУВПО «Удмуртский государственный университет», Пси-
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холог. служба УдГУ ; авт.-сост.: О. С. Казанцева, М. С. Моло-

кова, В. Л. Стешенкова ; под общ. ред. С. И. Вострокнутова. – 

Ижевск : Изд-во УдГУ, 2010. – 90 с. : ил. 

77. Памятка первокурсника УдГУ / ГОУВПО «Удмуртс-

кий государственный университет» ; авт.-сост.: М. А. Стерхов, 

И. Л. Сапожникова, К. В. Никитин [и др.] ; под общ. ред. 

С. И. Вострокнутова. – Ижевск : Удмуртский университет, 

2010. – 92, [6] с. : ил. 

78. Сборник положений общеуниверситетских мероприя-

тий УдГУ, 2010-11 / ГОУВПО «Удмуртский государственный 

университет» ; авт.-сост.: М. А. Стерхов, И. Л. Сапожникова, 

К. В. Никитин [и др.] ; под общ. ред. С. И. Вострокнутова. – 

Ижевск : Удмуртский университет, 2010. – 197 с. 

2011 

79. Организация профилактической работы в академичес-

кой группе как средство развития социально-личностных ком-

петенций студентов : метод. пособие / ФГБОУ ВПО «Удмурт-

ский государственный университет», Психол. служба УдГУ ; 

авт.-сост.: О. Н. Лукина, О. С. Дильмухаметова, М. С. Моло-

кова [и др.] ; под общ. ред. С. И. Вострокнутова. – Ижевск : Уд-

муртский университет, 2011. – 119, [1] с. : ил. 

80. Памятка первокурсника УдГУ: руководство для су-

пер-студентов / ФГБОУ ВПО «Удмуртский государственный 

университет» ; авт.-сост.: М. А. Стерхов, В. Н. Данилов, 

А. Г. Бельтюкова [и др.] ; под общ. ред. С. И. Вострокнутова. – 

Ижевск : Удмуртский университет, 2011. – 105 с. : ил. 

81. Сборник положений общеуниверситетских мероприя-

тий УдГУ, 2011-12 / ФГБОУ ВПО «Удмуртский государствен-

ный университет» ; авт.-сост.: М. А. Стерхов, В. Н. Данилов, 
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А. Г. Бельтюкова [и др.] ; под общ. ред. С. И. Вострокнутова. – 

Ижевск : Удмуртский университет, 2011. – 186 с. 

2012 

82. Строки : [стихи] / ФГБОУ ВПО «Удмуртский госу-

дарственный университет», Упр. по внеучеб. и воспитат. ра-

боте, Клубы УдГУ ; отв. за вып. С. И. Вострокнутов. – Ижевск : 

Удмуртский университет, 2012. – 95, [7] с. : [7] л. цв. ил., портр. 

83. Памятка первокурсника УдГУ / ФГБОУ ВПО «Уд-

муртский государственный университет» ; авт.-сост.: М. А. Стер-

хов, В. Н. Данилов, А. Г. Бельтюкова [и др.] ; под общ. ред. 

С. И. Вострокнутова. – Ижевск : Удмуртский университет, 

2012. – 111, [1] с. : ил. 

84. Сборник положений общеуниверситетских мероприя-

тий УдГУ, 2012-13 / ФГБОУ ВПО «Удмуртский государствен-

ный университет» ; авт.-сост.: М. А. Стерхов, В. Н. Данилов, 

А. Г. Бельтюкова [и др.] ; под общ. ред. С. И. Вострокнутова. – 

Ижевск : Удмуртский университет, 2012. – 174, [1] с. : ил. 

2013 

85. Методические рекомендации куратору академиче-

ской группы Удмуртского государственного университета / 

под общ. ред. С. И. Вострокнутова. – Ижевск : Удмуртский 

университет, 2013. – 61 с. : ил. 

86. Памятка первокурсника УдГУ / ФГБОУ ВПО «Удмурт-

ский государственный университет» ; авт.-сост.: М. А. Стерхов, 

И. В. Селиверстова, И. А. Бобров [и др.] ; под общ. ред. 

С. И. Вострокнутова. – Ижевск : Удмуртский университет, 2013. – 

64 с. : ил. 

87. Сборник нормативных документов, регламентирую-
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2018. – 79, [2] с. : ил. 

2019 

96. Дневник первокурсника УдГУ / авт.-сост.: М. А. Стер-

хов, Н. И. Иванова, К. И. Килина [и др.] ; под общ. ред. 

С. И. Вострокнутова. – Ижевск : Удмуртский университет, 

2019. – 71, [2] с. : ил. 

97. Практика студентов бакалавриата по направлению 

подготовки «Педагогическое образование» (с двумя профи-

лями подготовки) : профиль «Технология» и «Информатика» : 
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М-во науки и высш. образования РФ, ФГБОУ ВО «Удмуртский 
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