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ДИНАМИКА ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ ПОД ВЛИЯНИЕМ 
РАЗЛИЧНЫХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ РЕЖИМОВ

Аннотация. В статье изучено физическое здоровье дошкольников 6-7 лет, находящихся на различных 
двигательных режимах. Показано, что расширенный двигательный режим с включением гимнастики на 
фитболах и занятий корригирующей гимнастикой в сухом бассейне, в большей степени способствует 
укреплению физического здоровья детей и росту адаптационных резервов их организма.
Ключевые слова: дошкольники, физическое воспитание, физическое здоровье, функциональные возможности.
Annotation.The article studies the physical health of 6-7-year-old preschoolers who are on different motor regimes. It 
is shown that an extended motor regime, which includes gymnastics on fitballs and corrective gymnastics in a dry pool, 
is more effective in strengthening the physical health of children and increasing their adaptive reserves. 
Keywords: preschoolers, physical education, physical health, functional capabilities

Акутальность. Двигательная активность является одним из самых мощных факторов, 
воздействующих на здоровье человека [1,2,4]. Наметившаяся в последние десятилетия тенденция к 
ухудшению здоровья детей, в том числе детей дошкольного возраста, настоятельно требует поиска и 
разработки новых методик физического воспитания дошкольников и вооружения ими специалистов. 
Исследования в этом направлении идут, но, зачастую, в разработке и внедрении в физкультурно-
оздоровительный процесс различных двигательных режимов как показатель эффективности режима 
рассматривается двигательная подготовленность детей, без учета функционального состояния 
организма ребенка [1,3].

Цель нашего исследования: изучить влияние различных двигательных режимов на уровень 
физического здоровья детей от 6 до 7 лет.

Исследование физического здоровья дошкольников с помощью экспресс-оценки физического 
здоровья по С.В. Хрущеву проводились на базе детского сада №71 и № 68. Рассчитывались индексы 
физического здоровья с последующей формализованной оценкой в баллах. В контрольной группе 
(КГ) - д/с № 68 – физическое воспитание детей проводилась по программе В.Н. Андреевой и Д.В. 
Хухлаевой, три занятия в неделю. Экспериментальная группа (ЭГ) - д/с № 71 – работает по программе 
«Воспитание здорового ребенка» М. Д. Маханевой. Мы расширили двигательный режим детей до 5 
занятий в неделю за счет гимнастики на фитболах и занятий корригирующей гимнастикой в сухом 
бассейне. В исследованиях принимали участие 40 детей от 6 до 7 лет (из них 20 мальчиков и 20 
девочек).

Для определения влияния различных двигательных режимов на физическое здоровье у детей 
6-7 лет нами был проведен сравнительный анализ уровня и динамики показателей физического 
здоровья детей КГ и ЭГ на начальном (1) и завершающем (2) этапе исследования (таблица 1).

Средние результаты индекса Кетле свидетельствуют о том, что на первом этапе исследования 
уровень физического развития у детей в обеих группах – средний. Необходимо отметить, что на 
втором этапе исследования показатель упитанности, гармоничность соотношения массо-ростовых 
характеристик выше у детей ЭГ, по сравнению с детьми КГ.
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Таблица 1 - Уровень и динамика показателей физического здоровья у детей 6-7 лет 
контрольной и экспериментальной группы (в баллах)

Показатели Этап Пол КГ ЭГ
Индекс Кетле, балл 1 М 4,3±0,37 3,8±0,44

2 3,9±0,38 4,3±0,47*
% -9,3 13,2

1 Д 2,5±0,56 3,8±0,44
2 2,8±0,59 3,5±0,43

% 12 -7,9
Индекс Робинсона, балл 1 М 3,8±0,2 2±0,42

2 4,0±0 1,8±0,47
% 5,3 -10

1 Д 3,2±0,33 1,8±0,13
2 3,8±0,2* 2,6±0,4*

% 18,8 44,4
Индекс Скибинского, балл 1 М 4,8±0,13 4,3±0,3

2 5,0±0 4,9±0,1*
% 4,2 14

1 Д 4,6±0,27 4,1±0,28
2 4,8±0,2 4,6±0,22

% 4,3 12,2
Индекс Шаповаловой, балл 1 М 1,8±0,29 1,2±0,13

2 2,9±0,37* 2,6±0,4*
% 61 116,7

1 Д 3,4±0,31 2,0±0
2 4,1±0,27* 3,2±0,2*

% 20,6 60
Индекс Руфье, балл 1 М 2,3±0,47 3,1±0,35

2 2,6±0,16 4,0±0,42*
% 13 29

1 Д 2,4±0,16 2,4±0,13
2 2,7±0,15 2,8±0,39*

% 12,5 16,7
Сумма баллов 1 М 17±0,75 14,4±0,69

2 18,4±0,6 17,6±0,79*
% 8,2 22,2

1 Д 16,1±0,7 14,1±0,60
2 18,2±0,6 16,7±0,47*

% 13 18,4

* - достоверный прирост от первого ко второму этапу при р<0,05

Исходный уровень регуляции сердечно-сосудистой системы детей, по результатам индекса 
Робинсона, был выше у детей КГ, как у мальчиков, так и у девочек и оценивался как высокий и 
средний, соответственно. 
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Тогда как в ЭГ у мальчиков средний уровень, а у девочек низкий. За период исследования 
наблюдалась положительная динамика данного показателя в обеих группах, причем у девочек КГ и 
ЭГ прирост показателя достигал статистически значимой величины (P<0,05), особенно выраженный 
прирост индекса Робинсона был у девочек ЭГ (+44% ) и на втором этапе уровень регуляции работы 
сердечно-сосудистой системы у девочек этой группы поднялся с низкого до среднего.

По данным индекса Скибинского, функциональные возможности кардио-респираторной си-
стемы мальчиков КГ можно охарактеризовать как высокие, у девочек – выше среднего. В то время как 
в ЭГ, как у мальчиков, так и у девочек лишь выше среднего. За период исследования функциональные 
возможности дыхательной системы у детей возросли в обеих группах, приближаясь к высокому уровню, 
однако темпы прироста данного показателя у детей ЭГ были втрое выше, по сравнению с детьми 
КГ (прирост 12,2% и 4,3%, соответственно). Что говорит о большей эффективности расширенного 
двигательного режима в функциональном совершенствовании респираторной системы.

Согласно формализованной оценке в баллах индекса Шаповаловой, функциональные возмож-
ности мышечной системы и развитие двигательных качеств были недостаточными у детей обеих 
групп и на начальном этапе исследования оценивались как низкие и ниже среднего. Ко второму этапу 
исследования идет достоверный прирост средних показателей индекса Шаповаловой, как в КГ, так и 
в ЭГ (P<0,05). И на этом этапе исследования уровень развития двигательных качеств и функциональ-
ных возможностей кардио-респираторной системы у детей можно оценить уже как средний и выше 
среднего. Экспериментальная программа в большей степени способствует развитию двигательных 
качеств детей, но что указывает значительно больший процентный прирост данного показателя у де-
тей ЭГ (116,7% у мальчиков и 60% у девочек), по сравнению с детьми КГ (61% у мальчиков и 20,6% 
у девочек).

Аналогичная динамика выявлена и в средних результатах индекса Руфье. На начальном этапе 
уровень адаптационных резервов кардио-респираторно системы у детей КГ и ЭГ можно оценить, 
как средний. Положительная динамика показателя выявлена у детей обеих групп, но статистически 
значимых величин прирост индекса Руфье достигал лишь у детей ЭГ (P<0,05). Процентный прирост 
индекса Руфье был более высоким у мальчиков и девочек ЭГ (29% и 16,7%, соответственно), по 
сравнению с детьми КГ (13% и 12,5%, соответственно). Что еще раз указывает на эффективность 
предложенной методики, в том числе и для повышения адаптационных резервов детей 6-7 лет.

Не смотря на тенденцию к повышению суммы баллов у мальчиков и девочек КГ, за период 
исследования уровень физического здоровья детей не изменился – выше среднего. В то время как у 
детей ЭГ наблюдается достоверный рост суммы баллов (P<0,05) и повышение уровня физического 
здоровья детей со среднего до выше среднего.

Заключение. Расширенный двигательный режим с включением гимнастики на фитболах 
и занятий корригирующей гимнастикой в сухом бассейне, в наибольшей степени, по сравнению 
с обычным, способствует укреплению физического здоровья детей и росту функциональных 
возможностей и адаптационных резервов их организма.
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