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Л.В. Вуец 

ЭКОНОМИКА РОССИИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ: 

ОСНОВНЫЕ ПАРАМЕТРЫ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ 

В КРАТКОСРОЧНОМ ПЕРИОДЕ 

Экономическое развитие Российской Федерации характеризуется вы-

сокой степенью нестабильности и подверженности как внутренним, так и 

внешним шокам. Мировые экономические кризисы, изменения в глобаль-

ной системе международных отношений, санкционное давление, техноло-

гические ограничения, а также внутренние структурные проблемы форми-

руют сложную и многогранную экономическую среду. Особую 

актуальность приобретает анализ современного состояния экономики Рос-

сии в контексте прогнозирования ее развития в краткосрочной и средне-

срочной перспективе, в частности, в 2026 году. Именно среднесрочные 

прогнозы позволяют оценить устойчивость экономической модели, вы-

явить ключевые риски и определить потенциальные точки роста. 

Исследование экономики России в современных условиях и анализ 

прогнозов ее развития в 2026 году на основе данных российских и между-

народных аналитических источников показывает, что нефтегазовый сектор 
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остается ключевым источником валютных поступлений. Несмотря на по-

пытки диверсификации экономики, зависимость бюджета от сырьевых 

доходов сохраняется. Санкционные ограничения и ценовые потолки при-

водят к снижению доходности экспорта энергоресурсов, что негативно 

сказывается на финансовой устойчивости государства. Нефтегазовая от-

расль обеспечивает значительную долю валютных поступлений и бюджет-

ных доходов страны. Доходы от экспорта нефти и газа формируют суще-

ственную часть федерального бюджета и позволяют финансировать 

социальные обязательства и государственные инвестиционные программы. 

Кроме того, нефтегазовый сектор оказывает мультипликативное воздей-

ствие на смежные отрасли, например, транспорт, машиностроение, метал-

лургию и строительство. Современное развитие нефтегазового комплекса 

происходит в условиях значительного внешнего давления. Колебания ми-

ровых цен на нефть и газ, санкционные ограничения и ценовые потолки 

существенно влияют на доходность экспорта. Переориентация поставок на 

азиатские рынки сопровождается увеличением логистических издержек и 

снижением экспортной маржи. Санкции также ограничивают доступ к 

современным технологиям разведки и добычи, особенно в сфере трудноиз-

влекаемых запасов, что в долгосрочной перспективе может снизить потен-

циал отрасли. Обрабатывающая промышленность развивается неравно-

мерно. Наиболее устойчивыми остаются отрасли, ориентированные на 

внутренний рынок.  

Вместе с тем сохраняется технологическое отставание в высокотехно-

логичных секторах. Промышленное производство в России характеризует-

ся высокой долей сырьевых и высокотехнологичных отраслей. Машино-

строение, приборостроение и электронная промышленность развиваются 

неравномерно и во многом зависят от государственного спроса и субсиди-

рования. Рост промышленного производства в последние годы во многом 

обеспечивается за счет оборонно-промышленного комплекса и государ-

ственных заказов, что ограничивает диверсификацию и конкурентоспособ-

ность отрасли. Политика импортозамещения стала одним из ключевых 

направлений промышленной политики. В ряде отраслей удалось снизить 

зависимость от импорта, однако в высокотехнологичных сегментах сохра-

няется острая потребность в зарубежных технологиях и оборудовании. 

Недостаточный уровень инвестиций в научные исследования и разработки, 

а также дефицит квалифицированных кадров ограничивают возможности 

технологического развития промышленности. 

Сельское хозяйство является одной из наиболее устойчивых отраслей 

экономики России. Государственная поддержка и ориентация на внутрен-

ний рынок способствуют росту производства и экспорта аграрной продук-

ции. Благодаря государственной поддержке и благоприятным природно-

климатическим условиям Россия занимает ведущие позиции на мировом 
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рынке зерна и ряда других сельскохозяйственных культур. Рост производ-

ства в аграрном секторе способствует стабилизации цен на внутреннем 

рынке и снижению зависимости от импорта продовольствия. Государство 

активно поддерживает аграрный сектор через субсидии, льготное кредито-

вание и инвестиционные программы. Эти меры способствуют модерниза-

ции производства и повышению конкурентоспособности сельского хозяй-

ства. Несмотря на положительную динамику, агропромышленный 

комплекс сталкивается с рядом проблем, включая зависимость от импорт-

ных семян и техники, инфраструктурные ограничения и нехватку квали-

фицированных кадров в сельской местности. 

Социально-экономическое развитие государства напрямую отражается 

на уровне жизни населения, который является одним из ключевых индика-

торов эффективности экономической политики. В современной России 

уровень жизни населения характеризуется неоднозначной динамикой. С 

одной стороны, наблюдается рост номинальных доходов и заработных 

плат, с другой стороны, указанный рост часто нивелируется ускоряющими-

ся инфляционными процессами. По данным Росстата, в последние годы 

реальная покупательная способность населения растет медленнее номи-

нальных доходов, а в отдельных периодах демонстрирует снижение. Это 

связано с ростом цен на продукты питания, жилищно-коммунальные услу-

ги, транспорт и медицинские услуги.  

Особенно уязвимыми оказываются социально незащищенные группы 

населения – пенсионеры, многодетные семьи и граждане с низким уровнем 

дохода. Дополнительным фактором давления на уровень жизни является 

рост налоговой нагрузки, а также увеличение обязательных платежей. В 

условиях ограниченного роста экономики государству становится все 

сложнее одновременно поддерживать социальные обязательства и обеспе-

чивать макроэкономическую стабильность. Одной из ключевых проблем 

социально-экономического развития России остается высокий уровень 

социального и регионального неравенства. Экономическая активность и 

уровень доходов населения значительно различаются между регионами 

страны. Наиболее высокий уровень доходов сосредоточен в Москве, Санкт-

Петербурге и сырьевых регионах, тогда как многие субъекты Федерации 

характеризуются низкой инвестиционной привлекательностью и ограни-

ченными бюджетными возможностями. Региональная дифференциация 

приводит к неравномерному доступу населения к качественным образова-

тельным, медицинским и социальным услугам. Это усиливает миграцию 

трудоспособного населения из депрессивных регионов в крупные города, 

что, в свою очередь, усугубляет демографические и экономические про-

блемы периферийных территорий. 

Демографическая ситуация в России является одним из ключевых 

долгосрочных ограничений экономического роста. Сокращение численно-
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сти трудоспособного населения, старение общества и снижение рождаемо-

сти негативно влияют на потенциал экономического развития.  

Демографическая ситуация в Российской Федерации характеризуется 

рядом устойчивых негативных тенденций, включая сокращение численно-

сти населения трудоспособного возраста, снижение рождаемости и старе-

ние общества. Уменьшение демографического потенциала приводит к со-

кращению предложения рабочей силы, что ограничивает возможности 

расширения производства и экономического роста. Старение населения 

увеличивает нагрузку на пенсионную систему и систему здравоохранения, 

что требует роста бюджетных расходов и перераспределения ресурсов. В 

условиях замедления экономического роста это усиливает фискальные 

риски и снижает возможности государства для инвестиционного и соци-

ального маневра. 

Миграция является важным компенсирующим фактором демографи-

ческого спада. Внутренняя миграция способствует перераспределению 

трудовых ресурсов в пользу экономически развитых регионов, однако од-

новременно усиливает дисбалансы между центром и периферией. Внешняя 

трудовая миграция частично восполняет дефицит рабочей силы, особенно 

в строительстве, сельском хозяйстве и сфере услуг. Однако зависимость от 

миграционного труда создает дополнительные социальные и экономиче-

ские вызовы, включая необходимость интеграции мигрантов и регулирова-

ния рынка труда.  

Российский рынок труда характеризуется низким уровнем официаль-

ной безработицы, что формально свидетельствует о его стабильности. Од-

нако данный показатель не отражает скрытые проблемы, такие как непол-

ная занятость, низкая производительность труда и несоответствие 

квалификаций требованиям экономики.  

Одной из ключевых проблем является структурный дефицит квалифи-

цированных кадров. Экономика испытывает недостаток специалистов в 

промышленности, инженерно-технических сферах, IT и наукоемких отрас-

лях, тогда как в ряде сегментов сохраняется избыток рабочей силы с низ-

кой квалификацией. 

Экономическое развитие России в 2026 году во многом будет зависеть 

от внешнеполитической ситуации, цен на энергоносители и эффективности 

внутренней экономической политики. Эксперты выделяют несколько сце-

нариев: базовый сценарий предполагает сохранение текущих тенденций. В 

этом случае темпы роста ВВП составят 1–2 % в год, инфляция останется на 

умеренно высоком уровне, а инвестиционная активность будет ограничен-

ной. Пессимистический сценарий связан с усилением санкционного давле-

ния и снижением мировых цен на сырье. В этом случае возможна стагна-

ция экономики или рост в пределах статистической погрешности. 

Оптимистический сценарий предполагает частичное смягчение внешних 
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ограничений и активизацию внутренних реформ, что может обеспечить 

рост ВВП до 2,5–3 %. 

Ключевыми факторами развития экономики России в 2026 году будут: 

состояние бюджетной системы; динамика инфляции и процентных ставок; 

демографические и кадровые ограничения; доступ к технологиям и инве-

стициям; эффективность государственной экономической политики. 

Даже при реализации благоприятных сценариев экономика России 

сталкивается с долгосрочными структурными вызовами, включая низкую 

производительность труда, ограниченную диверсификацию экономики и 

высокий уровень государственного участия в хозяйственной деятельности. 

Роль государства в современной экономике является предметом актив-

ных научных дискуссий и имеет ключевое значение для понимания специ-

фики социально-экономического развития Российской Федерации. В усло-

виях глобальной нестабильности, усиления внешних ограничений и 

структурных дисбалансов государство выступает не только как регулятор 

экономических процессов, но и как активный участник хозяйственной дея-

тельности.  

В современной экономике государство выполняет функции регулиро-

вания, направленные на обеспечение макроэкономической стабильности, 

сглаживание циклических колебаний и поддержание социального равнове-

сия. Основными инструментами государственного регулирования являются 

фискальная, денежно-кредитная, налоговая и структурная политика. В Рос-

сии государственное регулирование носит комплексный характер и направ-

лено на достижение стратегических целей, включая экономический рост, 

социальную стабильность и национальную безопасность. Особое внима-

ние уделяется контролю инфляции, обеспечению устойчивости финансо-

вой системы и поддержанию сбалансированного бюджета. Фискальная 

политика является одним из ключевых механизмов воздействия государ-

ства на экономику. Через формирование и исполнение федерального бюд-

жета государство перераспределяет значительную часть валового внутрен-

него продукта. В современных условиях бюджетная политика России 

ориентирована на финансирование приоритетных направлений, таких как 

социальная сфера, инфраструктурные проекты и оборонно-промышленный 

комплекс. Увеличение государственных расходов в условиях ограниченных 

доходов приводит к росту бюджетного дефицита, что требует использова-

ния резервных фондов и заимствований. При этом государство стремится 

сохранить макроэкономическую устойчивость, ограничивая уровень госу-

дарственного долга и контролируя инфляционные риски. Центральный 

банк Российской Федерации является ключевым институтом денежно-

кредитного регулирования. Основной целью его деятельности является 

обеспечение ценовой стабильности, что достигается посредством инфля-

ционного таргетирования и управления ключевой процентной ставкой. В 
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условиях повышенной неопределенности и санкционного давления Банк 

России проводит преимущественно жесткую денежно-кредитную полити-

ку. С одной стороны, это позволяет сдерживать инфляцию и стабилизиро-

вать финансовый рынок, с другой стороны, приводит к удорожанию кре-

дитных ресурсов и снижению инвестиционной активности. 

Проведенный анализ позволяет сделать вывод о том, что экономика 

России в современных условиях характеризуется относительной устойчи-

востью, но при этом сталкивается с комплексом серьезных структурных и 

социально-экономических проблем.  

Прогнозы развития экономики России в 2026 году указывают на со-

хранение умеренных темпов роста, в большинстве сценариев, не превы-

шающих 1–2 % в год. Такой уровень роста не позволяет обеспечить значи-

тельное повышение уровня жизни населения и сокращение социального 

неравенства. Основные риски связаны с демографическими ограничения-

ми, снижением нефтегазовых доходов, высокой инфляцией и ограниченной 

инвестиционной активностью.  

В то же время экономика России обладает потенциалом для развития. 

Реализация структурных реформ, повышение эффективности государ-

ственного управления, поддержка инноваций и человеческого капитала 

способны создать условия для более устойчивого экономического роста в 

среднесрочной перспективе.  

В современных условиях роль государства в экономике России заклю-

чается не только в регулировании и контроле, но и в создании условий для 

долгосрочного экономического развития, повышения конкурентоспособно-

сти и улучшения качества жизни населения. 
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