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УДК 796 

ВЛИЯНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ РЕЖИМОВ НА 
ФИЗИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ДОШКОЛЬНИКОВ 6-7 ЛЕТ 

Гуштурова И.В., Шумихина И.И. 
Удмуртский государственный университет, г. Ижевск, Россия 

Аннотация. В статье с применением метода экспресс оценки физического 
здоровья детей по С.В. Хрущеву изучено физическое здоровье дошкольников 
6-7 лет, находящихся на различных двигательных режимах. Показано, что 
расширенный двигательный режим с включением гимнастики на фитболах и 
занятий корригирующей гимнастикой в сухом бассейне, в наибольшей 
степени способствует укреплению физического здоровья детей и росту 
функциональных возможностей и адаптационных резервов их организма.  

Ключевые слова: дошкольники, физическое воспитание, физическое 
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здоровье, функциональные возможности. 
 
Двигательная активность является одним из самых мощных факторов, 

воздействующих на здоровье человека [4, 5, 6]. Наметившаяся в последние 
десятилетия тенденция к ухудшению здоровья детей, в том числе детей 
дошкольного возраста, настоятельно требует поиска и разработки новых 
методик физического воспитания дошкольников и вооружения ими 
специалистов. Исследования в этом направлении идут, но, зачастую, в 
разработке и внедрении в физкультурно-оздоровительный процесс различных 
двигательных режимов как показатель эффективности режима 
рассматривается двигательная подготовленность детей, без учета 
функционального состояния организма ребенка [1, 2]. 

Цель нашего исследования: изучить влияние различных двигательных 
режимов на уровень физического здоровья детей от 6 до 7 лет. 

Исследования проводились на базе детского сада №71 и № 68. 
Исследование физического здоровья дошкольников проводилось с помощью 
экспресс-оценки физического здоровья по С.В. Хрущеву с расчетом индексов 
Кетле, Робинсона, Скибинского, Шаповаловой, Руфье с последующей 
формализованной оценкой в баллах.  

В д/с № 68 – контрольная группа (КГ) физическое воспитание детей 
проводилась по программе В.Н. Андреевой и Д.В. Хухлаевой, три занятия в 
неделю, два занятия в зале. Детский сад № 71 – экспериментальная группа 
(ЭГ) работает по программе «Воспитание здорового ребенка» М. Д. 
Маханевой, где успешно сочетаются работа по программе физического 
воспитания с целостным комплексом оздоровительных мероприятий. По 
данной методике предлагаются три занятия по физическому воспитанию, но 
мы расширили двигательный режим детей до 5 занятий в неделю за счет 
гимнастики на фитболах и занятий корригирующей гимнастикой в сухом 
бассейне. В исследованиях принимали участие 40 детей от 6 до 7 лет (из них 
20 мальчиков и 20 девочек). Для определения влияния различных 
двигательных режимов на физическое здоровье у детей 6-7 лет нами был 
проведен сравнительный анализ уровня и динамики показателей физического 
здоровья при первичных и повторных исследованиях. Уровень и динамика 
показателей физического здоровья у детей 6-7 лет КГ и ЭГ на первом и втором 
этапе исследования представлены в таблице 1. 

Средние результаты индекса Кетле свидетельствуют о том, что на первом 
этапе исследования уровень физического развития у мальчиков, в обеих 
группах, и у девочек ЭГ – средний. У девочек в КГ упитанность снижена, 
выявлен некоторый дефицит массы.  
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Таблица 1 
Уровень и динамика показателей физического здоровья у детей 6-7 лет 

контрольной и экспериментальной группы (в баллах) 
Показатели Этап пол КГ ЭГ 
Индекс Кетле, балл 1 М 4,3±0,37 3,8±0,44 

2 3,9±0,38 4,3±0,47⁕ 
% -9,3 13,2 
1 Д 2,5±0,56 3,8±0,44 
2 2,8±0,59 3,5±0,43 
% 12 -7,9 

Индекс Робинсона, 
балл 

1 М 3,8±0,2 2±0,42 
2 4,0±0 1,8±0,47 
% 5,3 -10 
1 Д 3,2±0,33 1,8±0,13 
2 3,8±0,2⁕ 2,6±0,4⁕ 
% 18,8 44,4 

Индекс Скибинского, 
балл 

1 М 4,8±0,13 4,3±0,3 
2 5,0±0 4,9±0,1⁕ 
% 4,2 14 
1 Д 4,6±0,27 4,1±0,28 
2 4,8±0,2 4,6±0,22 
% 4,3 12,2 

Индекс Шаповаловой, 
балл 

1 М 1,8±0,29 1,2±0,13 
2 2,9±0,37⁕ 2,6±0,4⁕ 
% 61 116,7 
1 Д 3,4±0,31 2,0±0 
2 4,1±0,27⁕ 3,2±0,2⁕ 
% 20,6 60 

Индекс Руфье, балл 1 М 2,3±0,47 3,1±0,35 
2 2,6±0,16 4,0±0,42⁕ 
% 13 29 
1 Д 2,4±0,16 2,4±0,13 
2 2,7±0,15 2,8±0,39⁕ 
% 12,5 16,7 

Сумма баллов 1 М 17±0,75 14,4±0,69 
2 18,4±0,6 17,6±0,79⁕ 
% 8,2 22,2 
1 Д 16,1±0,7 14,1±0,60 
2 18,2±0,6 16,7±0,47⁕ 
% 13 18,4 

⁕ – достоверный прирост от первого ко второму этапу при р<0,05 
 
Оценивая динамику индекса Кетле за период исследования видим 

неоднозначную динамику показателя. Достоверный прирост индекса Кетле 
выявлен лишь у мальчиков ЭГ. Однако, необходимо отметить, что на втором 
этапе исследования показатель упитанности, гармоничность соотношения 
массо-ростовых характеристик выше у детей ЭГ, по сравнению с детьми КГ. 
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Оценивая уровень регуляции сердечно-сосудистой системы детей по 
результатам индекса Робинсона необходимо отметить, что исходный уровень 
был выше у детей КГ, как у мальчиков, так и у девочек. На начальном этапе 
исследования уровень регуляции сердечно-сосудистой системы у мальчиков 
и девочек КГ можно оценить, как высокий и средний, соответственно. Тогда 
как в ЭГ у мальчиков средний уровень, а у девочек низкий.  

За период исследования наблюдалась положительная динамика данного 
показателя в обеих группах, причем у девочек КГ и ЭГ прирост показателя 
достигал статистически значимой величины (P<0,05), особенно выраженный 
прирост индекса Робинсона был у девочек ЭГ (+44% ) и на втором этапе 
уровень регуляции работы сердечно-сосудистой системы у девочек этой 
группы поднялся с низкого до среднего. 

Величины индекса Скибинского, характеризующего функциональные 
возможности органов дыхания и кровообращения и устойчивость организма 
к гипоксии указывают на достаточно хорошие функциональные возможности 
кардио-респираторной системы детей КГ уже на первом этапе исследования. 
По данным индекса Скибинского, функциональные возможности кардио-
респираторной системы мальчиков КГ можно охарактеризовать как высокие, 
у девочек – выше среднего. Несколько худшими этот показатель был у детей 
ЭГ. Как у мальчиков, так и у девочек ЭГ средний показатель индекса 
Скибинского был несколько ниже, чем в КГ, что позволяет оценить 
результаты как выше среднего. 

За период исследования функциональные возможности дыхательной 
системы у детей возросли в обеих группах, приближаясь к высокому уровню, 
однако темпы прироста данного показателя у детей ЭГ были втрое выше, по 
сравнению с детьми КГ (прирост 12,2% и 4,3%, соответственно). Что говорит 
о большей эффективности расширенного двигательного режима в 
функциональном совершенствовании респираторной системы. 

Согласно формализованной оценке в баллах индекса Шаповаловой, 
функциональные возможности мышечной системы и развитие двигательных 
качеств были недостаточными у детей обеих групп и на начальном этапе 
исследования оценивались как низкие и ниже среднего.  Ко второму этапу 
исследования идет достоверный прирост средних показателей индекса 
Шаповаловой, как в КГ, так и в ЭГ (P<0,05). И на этом этапе исследования 
уровень развития двигательных качеств и функциональных возможностей 
кардио-респираторной системы у детей можно оценить уже как средний и 
даже выше среднего (у девочек КГ). На то, что экспериментальная система в 
большей степени способствует развитию двигательных качеств детей 
указывает значительно больший процентный прирост данного показателя у 
детей ЭГ (116,7% у мальчиков и 60% у девочек), по сравнению с детьми КГ 
(61% у мальчиков и 20,6% у девочек). 

Аналогичная динамика выявлена и в средних результатах индекса Руфье. 
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На начальном этапе уровень адаптационных резервов кардио-респираторно 
системы у детей КГ и ЭГ можно оценить, как средний. Положительная 
динамика показателя за период исследования выявлена у детей обеих групп, 
но статистически значимых величин прирост индекса Руфье достигал лишь у 
детей ЭГ (P<0,05), более высоким был и процентный прирост средних 
величин индекса Руфье у мальчиков и девочек ЭГ(29% и 16,7%, 
соответственно), по сравнению с детьми КГ (13% и 12,5%, соответственно). 
Что еще раз указывает на эффективность предложенной методики, в том 
числе и для повышения адаптационных резервов детей 6-7 лет. 

Исходя из вышеописанного, не удивительна и динамика суммы балов, 
отражающей уровень физического здоровья испытуемых в целом. Не смотря 
на тенденцию к повышению суммы баллов у мальчиков и девочек КГ, за 
период исследования уровень физического здоровья детей не изменился – 
выше среднего. В то время как у мальчиков и девочек в ЭК наблюдается 
достоверный рост показателя (P<0,05) и повышение уровня физического 
здоровья детей со среднего до выше среднего. 

Заключение. Расширенный двигательный режим с включением 
гимнастики на фитболах и занятий корригирующей гимнастикой в сухом 
бассейне, в наибольшей степени, по сравнению с обычным, способствует 
укреплению физического здоровья детей и росту функциональных 
возможностей и адаптационных резервов их организма. 

Литература 
1. Борисова, М.М. Современные технологии укрепления здоровья и 

физического развития дошкольников / М.М. Борисова // О некоторых 
вопросах и проблемах психологии и педагогики: сб. науч. Трудов 
международ. Научн.-практ. Конф. «Инновационный центр развития 
образования и науки». – 2014. – С. 53-56.  

2. Гуштурова, И.В. Обеспечение эмоционального благополучия и 
двигательной активности на занятиях физической культурой с дошкольниками 
4-5 лет / И. В. Гуштурова, И. И. Шумихина, С. В. Савинова // Актуальные 
вопросы физического и адаптивного физического воспитания в системе 
образования: материалы IV Всерос. С междунар. Участием науч.-практ. Конф. 
Т. 1. – Волгоград: Изд-во ФГБОУ ВО «ВГАФК», 2022. – С. 23-33.  

3. Гуштурова, И.В. Оценка кардиорегуляторных механизмов в покое и при 
ортостатическом тестировании у дошкольников с различным уровнем 
физического развития / И.В. Гуштурова, И.И. Шумихина // Актуальные 
вопросы физического и адаптивного физического воспитания в системе 
образования: материалы III Всерос. С междунар. Участием науч.-практ. Конф. 
Т. 1. – Волгоград: Изд-во ФГБОУ ВО «ВГАФК», 2021. – С. 20-24.  

4. Королева, А.А. Влияние фитбол-гимнастики на уровень физической 
подготовленности детей дошкольного возраста / А.А. Королева, И.В. 
Гуштурова, И.И. Шумихина // Физическая культура, спорт и туризм в высшем 



341 

образовании: сб. материалов XXXV Всерос. Науч.-практ. Конф. Студентов, 
магистрантов, аспирантов, молодых учен., профессорско-преподават. 
Состава. 23 апр. 2024 г. / М-во спорта РФ, Науч.-метод. Совет по физ. 
Культуре юга РФ, Ростов. Гос. Эконом. Ун-т (РИНХ). – Ростов-на-Дону: 
Издательско-полиграфический комплекс РГЭУ (РИНХ), 2024. – С. 201-204. 

5. Масло, И.М. Проблемы физического воспитания дошкольников с
ослабленным здоровьем: теоретико-экспериментальное исследование / И.М. 
Масло, М.И. Масло // Вестник Мозырского государственного педагогического 
университета им. И.П. Шамякина. – 2020. – № 1 (55). – С. 69-75.  

6. Тулупова, К.Е. Физическое воспитание дошкольников как основа
здоровья современного общества / К.Е. Тулупова, Е.С. Прыткова // 
Физическое воспитание в условиях современного образовательного процесса: 
сб. материалов VI Международ. Науч.-практ. Конф. – Шуя, 2024. – С. 44-48. 



ISBN: 978-5-4446-2202-5

9 785444 622025

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ 
И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

ОСНОВЫ АДАПТАЦИИ, ОСНОВЫ АДАПТАЦИИ, 
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

М
ЕД

И
КО

-БИ
О

Л
О

ГИ
Ч

ЕСКИ
Е И

 П
ЕД

А
ГО

ГИ
Ч

ЕСКИ
Е О

СН
О

ВЫ
 А

Д
А

П
ТА

Ц
И

И
, 

М
ЕД

И
КО

-БИ
О

Л
О

ГИ
Ч

ЕСКИ
Е И

 П
ЕД

А
ГО

ГИ
Ч

ЕСКИ
Е О

СН
О

ВЫ
 А

Д
А

П
ТА

Ц
И

И
, 

СП
О

РТИ
ВН

О
Й

 Д
ЕЯ

ТЕЛ
ЬН

О
СТИ

 И
 ЗД

О
РО

ВО
ГО

 О
БРА

ЗА
 Ж

И
ЗН

И
СП

О
РТИ

ВН
О

Й
 Д

ЕЯ
ТЕЛ

ЬН
О

СТИ
 И

 ЗД
О

РО
ВО

ГО
 О

БРА
ЗА

 Ж
И

ЗН
И

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ВОРОНЕЖСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА

ГОМЕЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ
ИМЕНИ ФРАНЦИСКА СКОРИНЫ

УЗБЕКСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

РЕСПУБЛИКАНСКИЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР СПОРТА




