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ВЛИЯНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ РЕЖИМОВ НА 
ФИЗИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ ДОШКОЛЬНИКОВ 6-7 ЛЕТ 

 
Шумихина И.И., Гуштурова И.В. 

Удмуртский государственный университет, г. Ижевск, Россия 
 
Аннотация. В статье с применением батареи двигательных тестов 

исследовано влияние расширенного двигательного режима на двигательную 
подготовленность дошкольников 6-7 лет. Показано, что расширенный 
двигательный режим, включающий в себя помимо основных занятий по 
физическому воспитанию также гимнастику на фитболах и занятия 
корригирующей гимнастикой в сухом бассейне способствует более 
эффективному формированию и развитию двигательных качеств у 
дошкольников.  

Ключевые слова: дошкольники, двигательный режим, двигательная 
подготовленность. 

 
Приоритетными мероприятиями в детских дошкольных учреждениях, 

являются охрана здоровья ребенка, повышение его функциональных 
возможностей, уровня физической и двигательной подготовленности. 
Однако, все более тревожные данные выявляются при различных 
исследованиях, свидетельствующих о снижении уровня здоровья детей, 
уровня двигательной подготовленности, ухудшение эмоционального 
состояния. Это говорит о том, что существующие программы дошкольного 
воспитания, недостаточно результативны  и необходим поиск новых, более 
эффективных средств и методов физического воспитания дошкольников. 

Цель нашего исследования: изучить влияние различных двигательных 
режимов на уровень физической подготовленности детей от 6 до 7 лет. 

Исследования проводились в МБДОУ №71 и № 68 г. Ижевска. Физическая 
подготовленность детей оценивалась с помощью двигательных тестов: «Бег 
30м» (сек), «Бег 150 м» (сек), «Метание мешочка вдаль (200-250 г)» (м), 
«Бросок набивного мяча (1кг) из-за головы» (м), «Прыжок в длину с места» 
(см), «Статическое равновесие» (сек), «Наклон вниз» (см).   

У контрольной  группы (КГ) из МБДОУ №68 занятия физической 
культурой проводилось по программе В.Н. Андреевой и Д.В. Хухлаевой, три 
занятия в неделю, два занятия в зале. Экспериментальная группа (ЭГ) из 
МБДОУ №71 занималась по программе «Воспитание здорового ребенка» М. 
Д. Маханевой, где успешно сочетаются работа по программе физического 
воспитания с целостным комплексом оздоровительных мероприятий. По 
данной методике предлагаются три занятия по физическому воспитанию, мы 
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расширили двигательный режим детей до 5 занятий в неделю за счет 
гимнастики на фитболах и занятий корригирующей гимнастикой в сухом 
бассейне. В исследованиях принимали участие 40 детей от 6 до 7 лет (из них 
20 мальчиков и 20 девочек). 

Для определения влияния различных двигательных режимов на 
физическую подготовленность у детей 6-7 лет нами был проведен 
сравнительный анализ уровня и динамики показателей физической 
подготовленности при первичных и повторных исследованиях.  

Уровень и динамика результатов физической подготовленности у детей 6-
7 лет двух изучаемых детских садов представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Уровень и динамика физической подготовленности у детей 6-7 лет 
контрольной и экспериментальной групп от первого ко второму этапу 

исследования 
Результаты тестов Этап пол КГ ЭГ 
Бег 30м (сек) 1 М 6,55 ± 1,46 6,31 ± 1,41 

2 6,53 ± 1,46 6,26 ± 1,4 
% -0,3 -0,8 

1 Д 6,67 ± 1,49 7,12 ± 1,59 
2 6,59 ± 1,47 6,64 ± 1,49 

% -1,2 -6,7 
Бег 150 м (сек) 1 М 38,17 ± 8,53 38,09 ± 8,51 

2 36,83 ± 6,23 34,49 ± 7,71⁕ 
% -3,5 -9,5 

1 Д 38,29 ± 8,56 42,31 ± 9,46 
2 37,77 ± 8,44 37,57 ± 8,40⁕ 

% -1,3 -11,1 
Метание мешочка (200-250 г) (м) 1 М 7,95 ± 1,77 9,73 ± 2,17 

2 9,93 ± 2,22⁕ 10,6 ± 2,37 
% 24,9 9,2 

1 Д 6,67 ± 1,49 5,54 ± 1,23 
2 7,89 ± 1,7⁕ 6,13 ± 1,37 

% 18,3 10,9 
Бросок набивного мяча (1кг) из-за 
головы (м) 

1 М 3,43 ± 076 3,47 ± 0,77 
2 3,62 ± 0,80 4,33 ± 0,96⁕ 

% 5,5 22,8 
1 Д 3,34 ± 0,74 2,61 ± 0,58 
2 3,74 ± 0,84 3,3 ± 0,73⁕ 

% 12 26,9 
Прыжок в длину с места (см) 1 М 111,3 ± 24,89 122,4 ± 27,37 

2 118,3 ± 26,45 144 ± 32,2⁕ 
% 4,4 17,6 

1 Д 115,7 ± 25,87 107,5 ± 24,04 
2 121,5 ± 27,17 123 ± 27,53⁕ 

% 5 14,5 
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Статическое равновесие (сек) 1 М 26,71 ± 5,97 15,78 ± 3,52 
2 32,21 ± 7,2⁕ 21,1 ± 4,71⁕ 

% 20,6 33,5 
1 Д 39,14 ± 8,75 28,13 ± 6,29 
2 69,18 ± 15,47⁕ 39,69 ± 8,87⁕ 

% 76,8 41,7 
Наклон вперед из положения стоя (см) 1 М 7 ± 1,56 3,4 ± 0,76 

2 8 ± 1,78 7 ± 1,56⁕ 
% 5,7 41,1 

1 Д 6,6 ± 1,47 5,1 ± 1,14 
2 7,4 ± 1,65⁕ 8,8 ± 1,07⁕ 

% 16,6 72,6 
⁕ - достоверный прирост от первого ко второму этапу при р<0,05 
 
При сравнительном анализе исходного состояния скоростных 

возможностей по тесту 30 м выявлено, что у большинства детей независимо 
от двигательного режима отмечаются достаточно высокие скоростные 
способности. Средний результат в беге на 30 м незначительно выше у 
мальчиков ЭГ, по сравнению с КГ, тогда как у девочек результат этого теста 
лучше в КГ. За период исследования отмечается улучшение результата бега 
на 30м у всех изучаемых детей, однако более высокими темпами рост 
скоростных способностей идет у детей ЭГ. У мальчиков КГ результат теста 
снижается в среднем на 0,3%, у девочек – на 1,2%. В ЭГ результат в беге на 
30 м у мальчиков улучшается на 0,8%, у девочек – на 6,7%.  

По результатам теста бег на 150 м, характеризующего развитие 
выносливости, можно сказать уровень выносливости как у мальчиков, так и у 
девочек обеих групп – средний, за исключением девочек ЭГ, которые 
показали сниженный результат. За период эксперимента наблюдалась 
положительная динамика в обеих группах, но в ЭГ снижение среднего 
результата в беге на 150 м было статистически достоверным (р<0,05). В ЭГ, 
был выше и процентный прирост показателя (у мальчиков на 9,5%, у девочек 
– на 11,1%), по сравнению с КГ (у мальчиков на 3,5%, у девочек – на 1,3%). 
Можно говорить, что темп развития выносливости был выше у детей ЭГ. 

Средний результат в метании мешочка, характеризующего уровень 
развития силы и координационных способностей, при фоновых 
исследованиях был выше у мальчиков ЭГ. Если у мальчиков средний 
результат данного теста соответствовал возрастной норме, то в ЭГ был выше 
нормы. У девочек была противоположная картина. За период исследования 
прирост результата в метании в обоих детских садах положительный, но более 
выраженным, статистически значимым он был в КГ. Так, при повторных 
исследованиях у мальчиков КГ результат в метании увеличивается на 24,9% 
(P<0,05), у девочек – на 18,3% (р<0,05), в ЭГ результат в метании у мальчиков 
увеличивается на 9,2% и 10,9%, соответственно.  

По результатам броска набивного мяча весом 1 кг из-за головы, 
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характеризующем уровень силы мышц рук и туловища, у мальчиков и девочек 
в обеих группах уже на начальном этапе уровень силы мышц рук и туловища 
оценивался как высокий. Более выраженный прирост уровня развития силы 
мышц рук и туловища за период исследования отмечается у дошкольников 
ЭГ: у мальчиков отмечается увеличение результата на 22,8% (P<0,05), у 
девочек – на 26,9% (P<0,05). У испытуемых КГ увеличение результата в 
данном тесте менее значителен: у мальчиков он растет на 5,5% и у девочек – 
на 12%.Это свидетельствует, о том что, предложенная методика способствует 
опережающему развитию силы мышц рук и туловища у детей. 

То же самое выявлено и при оценке результатов прыжка в длину с места, 
характеризующего уровень развития скоростно-силовых способностей, 
который оценивается у детей обеих групп как высокий. Прирост результата в 
прыжке в длину с места также более выражен у детей ЭГ по сравнению с 
детьми КГ: у мальчиков результат увеличивается на 17,6% (P<0,05) и 4,4%, 
соответственно, у девочек – на 14,5% (P<0,05) и 5%, соответственно. И на 
втором этапе дети ЭГ показывают существенно более высокий результат, чем 
дети КГ. Следовательно, предложенная методика способствует более 
высокому уровню развития скоростно-силовых способностей у детей. 

При анализе исходного состояния координационных возможностей по 
тесту «статическое равновесие » выявлено, что у детей КГ и ЭГ различный 
уровень  координационных способностей, у мальчиков и девочек КГ выявлен 
средний уровень координационных способностей, тогда как в ЭГ – низкий. 
Положительная динамика результатов была в обеих группах. Хотя за время 
исследования качественная оценка уровня развития координационных 
способностей у мальчиков КГ и ЭГ не изменилась, виден достоверный рост 
средних результатов данного теста более выраженный (33,5%) в ЭГ (P<0,05), 
по сравнению с КГ (20,6%) (P<0,05). Значительное, статистически значимое 
улучшение статического равновесия за период исследования произошло у 
девочек, Так, у девочек КГ прирост среднего показателя данного теста 
составил 76,8% (P<0,05), что привело к повышению уровня оценки до 
высокого. У девочек ЭГ качественный уровень оценки координационных 
способностей повысился с низкого до среднего, прирост составил 41,7%. 

Некоторые различия между группами детей на начальном этапе 
исследования были и в уровне развития гибкости. У мальчиков КГ со средним 
результатом 7 см уровень развития гибкости можно оценить, как высокий, в 
то время как у мальчиков ЭГ лишь средний уровень. Средний уровень 
развития гибкости при фоновых исследованиях выявлен и у девочек, как в КГ, 
так и в ЭГ. Необходимо отметить значительно более высокий, статистически 
значимый прирост результатов теста наклон вперед из положения стоя, 
произошедший за период исследования, у детей ЭГ, по сравнению с детьми 
КГ. У мальчиков ЭГ процентный прирост показателя достигал 41,1% (P<0,05), 
у девочек 72,6% (P<0,05), что привело к повышению уровня оценки гибкости 
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со среднего до высокого. Менее значительными были приросты данного 
показателя у мальчиков и девочек КГ, 5,7% и 16,6%, соответственно. 

Заключение. Таким образом, сравнительный анализ уровня и динамики 
физической подготовленности у детей двух групп, находящихся на различном 
двигательном режиме, показал, что более выражена динамика результатов 
практически во всех изученных двигательных тестах у детей ЭГ. Что 
подтверждает эффективность предложенной методики в развитии 
двигательной подготовленности детей. 

Литература 
1. Безденежных, Г.А. Возрастные особенности развития основных видов 

движений и физических качеств у детей дошкольного возраста (в условиях 
направленного физического воспитания) / Г.А. Безденежных, О.Б. Завьялова 
// Проблемы современного образования. – 2012. – № 4. – С. 132-140.  

2. Буренко, В.В. Влияние спортивных игр на развитие двигательных 
качеств у старших дошкольников/ В.В. Буренко, Н.А. Бойко // 
Совершенствование системы физического воспитания, спортивной 
тренировки, туризма, психологического сопровождения и оздоровления 
различных категорий населения: сборник материалов XX Юбилейной 
междунар. Науч.-практ. Конф. – Сургут, 2022. – С. 89-92. 

3. Гуштурова, И.В. Обеспечение эмоционального благополучия и 
двигательной активности на занятиях физической культурой с дошкольниками 
4-5 лет / И.В. Гуштурова, И.И. Шумихина, С.В. Савинова // Актуальные вопросы 
физического и адаптивного физического воспитания в системе образования: 
материалы IV Всерос. С междунар. Участием науч.-практ. Конф. – Т. 1 – 
Волгоград: Изд-во ФГБОУ ВО «ВГАФК», 2022. – С. 23-33.  

4. Гуштурова, И.В. Оценка кардиорегуляторных механизмов в покое и при 
ортостатическом тестировании у дошкольников с различным уровнем 
физического развития/ И.В. Гуштурова, И.И. Шумихина // Актуальные 
вопросы физического и адаптивного физического воспитания в системе 
образования: материалы III Всерос. С междунар. Участием науч.-практ. Конф.  
– Т. 1. – Волгоград: Изд-во ФГБОУ ВО «ВГАФК», 2021. – С. 20-24.  

5. Завьялов, С.И. Мониторинг физического развития и двигательной 
подготовленности дошкольников г. Тулы. / С.И. Завьялов, О.П. Панфилов, 
М.А. Ульянова, Ю.Г. Степанов // Интеграционные процессы и 
инновационные технологии в физическом воспитании и спорте. Монография 
по материалам Междунар. Науч.-практ. Конф. – 2012. – С. 173-175.  

6. Королева, А.А. Влияние фитбол-гимнастики на уровень физической 
подготовленности детей дошкольного возраста / А.А. Королева, И.В. 
Гуштурова, И.И. Шумихина // Физическая культура, спорт и туризм в высшем 
образовании: сб. материалов XXXV Всерос. Науч.-практ. Конф. Студентов, 
магистрантов, аспирантов, молодых учен., профессорско-преподават. 
Состава. 23 апр. 2024 г. / М-во спорта РФ, Науч.-метод. Совет по физ. 



350 

Культуре юга РФ, Ростов. Гос. Эконом. Ун-т (РИНХ). – Ростов-на-Дону: 
Издательско-полиграфический комплекс РГЭУ (РИНХ), 2024. – С. 201-204. 

7. Синицына, Т.В. Применение нетрадиционных средств физического 
воспитания для развития двигательных качеств у дошкольников./ Т.В. 
Синицына // Молодой ученый. – 2016. – № 11 (115). – С. 1550-1553. 

 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Научное издание 
 
 
 
 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ 
И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ АДАПТАЦИИ, 
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ 
 

Сборник научных статей  
ХV Международной научно-практической конференции  

(Воронеж, 16-17 апреля 2026 г.) 
 
 

Издание публикуется в авторской редакции и авторском наборе 
 

Подписано в печать 19.05.2026. Формат 60 × 84/16 
Усл. печ. л. 35,57. Тираж 500 экз. Заказ 104 

 
ООО Издательско-полиграфический центр «Научная книга» 

394018, г. Воронеж, ул. Никитинская, 38, оф. 308 
Тел.: +7 (473) 211-05-55, 229-78-68 

http://www.n-kniga.ru E-mail: zakaz@n-kniga.ru 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Отпечатано в типографии ООО ИПЦ «Научная книга» 
394026, г. Воронеж, Московский пр-т, 11/5 

Тел.: +7 (473) 229-32-87 
http://www.n-kniga.ru E-mail: nautyp@yandex.ru 

 



ISBN: 978-5-4446-2202-5

9 785444 622025

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ 
И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

ОСНОВЫ АДАПТАЦИИ, ОСНОВЫ АДАПТАЦИИ, 
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

М
ЕД

И
КО

-БИ
О

Л
О

ГИ
Ч

ЕСКИ
Е И

 П
ЕД

А
ГО

ГИ
Ч

ЕСКИ
Е О

СН
О

ВЫ
 А

Д
А

П
ТА

Ц
И

И
, 

М
ЕД

И
КО

-БИ
О

Л
О

ГИ
Ч

ЕСКИ
Е И

 П
ЕД

А
ГО

ГИ
Ч

ЕСКИ
Е О

СН
О

ВЫ
 А

Д
А

П
ТА

Ц
И

И
, 

СП
О

РТИ
ВН

О
Й

 Д
ЕЯ

ТЕЛ
ЬН

О
СТИ

 И
 ЗД

О
РО

ВО
ГО

 О
БРА

ЗА
 Ж

И
ЗН

И
СП

О
РТИ

ВН
О

Й
 Д

ЕЯ
ТЕЛ

ЬН
О

СТИ
 И

 ЗД
О

РО
ВО

ГО
 О

БРА
ЗА

 Ж
И

ЗН
И

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ВОРОНЕЖСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА

ГОМЕЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ
ИМЕНИ ФРАНЦИСКА СКОРИНЫ

УЗБЕКСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

РЕСПУБЛИКАНСКИЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР СПОРТА




