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УДК 796.077.5 

 

ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

У СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ 19–20 ЛЕТ 

РАЗЛИЧНЫХ СПОРТИВНЫХ СПЕЦИАЛИЗАЦИЙ 

 

И.В. Гуштурова, И.И. Шумихина  

Удмуртский государственный университет, г. Ижевск, Россия 

 

Аннотация. С применением экспресс-оценки физического здоровья по 

С.В. Хрущеву проанализированы показатели и уровень физического здоровья 

у 275 студентов-спортсменов в зависимости от пола и от спортивной 

специализации. Показан достаточно высокий уровень физического здоровья 

и его составляющиху студентов-спортсменов. Изучено физическое развитие, 

функциональное состояние и возможности сердечно-сосудистой и 

респираторной систем организма спортсменов, устойчивость организма к 

гипоксии, развитие двигательных качеств, уровень адаптационных резервов 

организма спортсменов.  

Ключевые слова: Экспресс-оценка физического здоровья студенты-

спортсмены, спортивные специализации. 

 

Актуальность: Современный характер и уровень тренировочных 

нагрузок в спорте не дают оснований говорить о том, что спорт обеспечивает 

гармоничное развитие человека. Другими словами, современная спортивная 

тренировка не может обеспечить одинаково высокого уровня здоровья и 

развитиявегетативных функций у всех спортсменов. Исследования 

функциональных показателей мышечной и кардио-респираторной систем у 

спортсменов ведется давно. Однако оно проводилось в отрыве от изучения 

уровня физического здоровья спортсменов. Работ, посвященных 

комплексному изучению параметров физического здоровья, физического 

развитияифункционального состояния мышечной и кардио-респираторной 

систем спортсменов недостаточно. 

Метод экспресс-оценки физического здоровья студентов-спортсменов с 

учетом их возраста и спортивной специализации является простым и 

доступным инструментом для количественной оценки уровня физического 

здоровья студентов-спортсменов при массовых исследованиях [1, 3, 4]. 

Организация и методы исследования. В исследованиях применялась 

модифицированная методика экспресс-оценки физического здоровья по 

С. Хрущеву [1]. В исследованиях принимали участие 275 студентов III курса 

ИФКиС различных спортивных специализаций. Из них 172 мужчины и 113 

женщины различных спортивных специализаций. Из них занимающихся 

гимнастикой – 8, баскетболом – 14, лыжным спортом – 20, волейболом – 10, 

силовыми видами – 3, плаванием – 5, гандболом – 5, футболом – 12, 
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единоборством – 5, легкой атлетикой – 175. Средний возраст исследованных 

спортсменов 19–21 лет. 

Результаты исследования. По нашим данным средний уровень 

физического здоровья студентов ИФКиС оценивается как «выше среднего» 

(средний балл 16,7±0,3). При этом преобладающими уровнями физического 

здоровья были: уровень «выше среднего» (45,5 % исследованных) и средний 

(34,6 % исследованных), а также достаточно часто (3,4 %) встречались 

спортсмены с высоким уровнем физического здоровья (таблица 1). 

При оценке гендерных особенностей физического здоровья мы 

выявили закономерно более «высокий» уровень физического здоровья у 

мужчин (средний балл 18,1±0,3), по сравнению с женщинами (средний балл 

14,6±0,4), (Р<0,05), что подтверждается и процентным распределением 

юношей и девушек спортсменов по уровню физического здоровья (таблица 

1). Как свидетельствует анализ представленных в таблице 1 результатов, у 

мужчин преобладает уровень физического здоровья «выше среднего» 

(52,0 %), у женщин «средний» (48,0 %). 

 

Таблица 1 – Процентное распределение студентов-спортсменов 

ИФКиС по уровню физического здоровья (%) 

Специали-зация 
Средний 

балл 

Уровни физического здоровья 

Низкий 

 

Ниже 

среднего 
Средний 

Выше 

среднего 
Высокий 

Общее 16,7±0,3 3,7 2,9 34,6 45,5 13,4 

Муж. 18,1±0,3 0,7 1,4 25,7 52,0 20,3 

Жен. 14,6±0,4 8,2 5,1 48,0 35,7 3,1 

Баскетбол 18,1±0,7 0 0 42,8 42,8 14,3 

Волейбол 17,4±0,9 0 10,5 21,0 52,6 15,8 

Гандбол 16,2±1,1 0 0 40 60 0 

Гимнастика 13,2±0,8 20 0 51,4 28,6 0 

Единоборства 15,9±1,7 13 0 25 62,5 0 

Легкая атлетика 17,1±0,3 0 1,4 34,8 52,2 11,6 

Лыжный спорт 17,1±0,7 0 6,3 34,4 46,9 12,5 

плавание 16,9±1,3 7,1 0 28,6 35,7 28,6 

Силовые виды спорта 17,9±1,9 0 12,5 0 50 37,5 

Футбол 18,7±0,5 0 0 24,1 51,7 24,1 

 

Среди юношей-спортсменов ИФКиС практически не встречаются 

спортсмены с «низким» и «ниже среднего» уровнем физического здоровья, в 

то время как у девушек-спортсменок преобладал «средний» уровень 

физического здоровья и наблюдается достаточный процент исследованных с 

«низким» и «ниже среднего» уровнями (таблица 1). 

Мы проанализировали также уровень физического здоровья у 

спортсменов различных видов спорта. Анализ уровня физического здоровья 

у спортсменов различных спортивных специализаций показывает, что 

преобладающий «средний» уровень физического здоровья выявлен лишь у 

представителей гимнастики и баскетбола, у спортсменов, остальных 
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изученных нами специализаций (лыжный спорт, плавание, легкая атлетика, 

силовые виды спорта, игровые виды спорта, единоборства), уровень 

физического здоровья «выше среднего».  

Анализ процентного распределения спортсменов различных 

специализаций по уровню физического здоровья подтверждает эти данные 

(таблица 1). Наибольший процент спортсменов с «высоким» уровнем 

физического здоровья, по нашим данным, наблюдается среди пловцов, 

представителей силовых видов спорта, футболистов (28,6 %; 37,5 %; 21,4 %, 

соответственно). 

Оценка уровня физического здоровья, по методике Хрущева С.В., 

производится на основании расчета пяти индексов физического здоровья и 

формализованной оценки каждого индекса физического здоровья в баллах. 

Средние показатели индексов физического здоровья представлены нами в 

таблице 2. 

 

Таблица 2 – Средние показатели индексов физического здоровья у 

студентов-спортсменов ИФКиС в зависимости от уровня физического 

здоровья. 
Уровни 

физич. 

здоровья 

Индексы физического здоровья 
Сумма 

баллов Кетле 
Робинсон

а 
Скибинского Шаповаловой Руфье 

Ср.общее 366,9±3,3 77,4±0,9 4654,2±141,5 308,3±4,3 6,3±0,3 16,7±0,3 

Ср.муж. 385,2±4,6 77,5±1,2 5698,3±171,9 334,2±5,5 5,6±0,4 18,1±0,3 

Ср.жен. 339,2±3,0 77,4±1,5 3090,6±133,1 269,5±4,9 7,4±0,4 14,6±0,4 

Высокий 389,1±4,1 79,6±1,8 5843,2±366,5 327,7±9,9 4,2±0,8 21,6±0,3 

Выше 

Среднего 
380,7±3,9 74,6±1,2 5157,1±202,1 322,1±6,0 5,0±0,3 18,4±0,1 

Средний 345,2±6,8 77,3±1,8 4012,1±215,2 294,3±7,9 7,8±0,4 14,3±0,3 

Ниже 

среднего 

356,5±29,

4 
100,4±7,8 2260,2±343,1 279,0±17,4 12,3±3,6 10,1±1,4 

Низкий 316,2±8,3 88,4±3,7 2145,4±703,6 227,6±17,0 11,0±1,9 5,9±0,4 

 

По нашим данным у студентов-спортсменов ИФКиС соотношение 

массы и роста близко к оптимальному (индекс Кетле равен 366,9±3,3 г/см). 

Оптимальное состояние регуляции сердечно-сосудистой системы (средний 

показатель индекса Робинсона равен 77,4±0,9 усл.ед.). Выявлен средний 

уровень функциональных возможностей кардио-респираторной системы и 

устойчивости организма к гипоксии (индекс Скибинского составил в среднем 

4654,2±141,5 усл.ед.). Уровень развития двигательных качеств средний 

(индекс Шаповаловой 308,3±4,3 усл.ед.), также средним был и уровень 

адаптационных резервов сердечно – сосудистой и дыхательной систем 

организма (индекс Руфье 6,3±0,3 усл.ед.).  

Анализ гендерных особенностей индексов физического здоровья 

показывает более высокую упитанность у мужчин по сравнению с 

женщинами, более высокие функциональные возможности сердечно-

сосудистой и респираторной системы и развитиедвигательных качеств у 
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юношей-спортсменов, что кажется нам закономерным с учетом анатомо-

физиологических особенностей мужского и женского организма.  

При рассмотрении средних показателей индексов физического 

здоровья в зависимости от уровня физического здоровья, мы видим, что при 

снижении уровня здоровья наблюдается закономерное снижение показателей 

соотношения массы и роста, упитанности спортсмена, повышения средних 

значений индекса Робинсона, что ухудшает оценку данного индекса в баллах, 

снижение средних значений индексов Скибинского, Шаповаловой и 

значительно возрастают средние значения индекса Руфье, что снижает их 

оценку в баллах. 

Мы также проанализировали средние показатели индексов 

физического здоровья у спортсменов различных спортивных специализаций, 

данные представлены в таблице 3. Легко заметить, что наиболее высокие 

показатели индекса Кетле наблюдаются у баскетболистов, волейболистов, 

гандболистов и представителей силовых видов спорта, что оказывается нам 

закономерным с учетом уровня физического развития данных спортсменов 

(повышение массо-ростовых характеристик). Средние значения индекса 

Робинсона у представителей всех изученных нами спортивных 

специализаций находятся в оптимальном диапазоне значений, что отражает 

хорошее состояние деятельности сердечно-сосудистой системы студентов-

спортсменов. 

 

Таблица 3 – Средние показатели индексов физического здоровья у 

студентов-спортсменов ПФФК в зависимости от спортивной специализации. 
Специали- 

зация 
Кетле Робинсона Скибинского Шаповаловой Руфье 

Сумма 

баллов 

Баскетбол 416,3±16,8 74,1±3,3 4593,2±443,7 340,8±26,8 4,5±0,8 18,1±0,7 

Волейбол 381,0±21,1 79,1±3,9 5397,7±544,1 313,9±20,6 5,6±1,9 17,4±1,9 

Гандбол 399,9±18,8 70,1±5,9 3902,4±490,9 310,0±16,9 5,2±0,6 16,2±1,1 

Гимнастика 333,3±5,2 80,3±2,8 3297,5±326,4 265,3±10,9 7,6±0,7 13,2±0,8 

Единоборства 358,3±11,0 76,7±5,2 5004,4±724,9 342,2±22,4 7,7±2,4 15,9±1,7 

Легкая 

атлетика 
361,0±4,0 74,7±1,5 4537,5±276,6 303,4±6,3 5,9±0,5 17,1±0,3 

Лыжный 

спорт 
350,3±11,4 76,2±3,3 4889,9±405,1 304,2±11,6 5,2±0,6 17,1±0,7 

Плавание 368,0±10,1 83,2±3,1 5177,9±528,8 301,9±16,2 7,8±1,2 16,9±1,3 

Силовые виды 

спорта 
405,8±5,8 88,3±5,8 4159,6±748,6 313,1±23,3 6,4±1,2 17,9±1,8 

Футбол 394,9±6,4 76,1±1,8 5584,2±325,2 352,3±11,4 5,4±0,6 18,7±0,5 

 

Наиболее высокие функциональные возможности кардио-

респираторной системы (по индексу Скибинского) нами отмечены у 

футболистов, пловцов и представителей единоборств. Наиболее высокое 

развитие двигательных качеств выявлено у представителей игровых видов 

спорта (футболистов, баскетболистов) и представителей единоборств. 

Наиболее высокие показатели адаптационных резервов сердечно-сосудистой 
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и дыхательной систем организма (по индексуРуфье) выявлены у 

баскетболистов, лыжников и футболистов. 

Выводы: 

1. Средний балл уровня формализованной оценки физического здоровья у 

студентов-спортсменов ИФКиС составил 16,7±0,3, что соответствует 

оценке -«выше среднего». Преобладающими уровнями физического 

здоровья были: «выше среднего» (45,5% исследованных) и «средний» 

(34,6% исследованных). 

2. Наибольший процент спортсменов с «высоким» уровнем физического 

здоровья наблюдается среди пловцов, представителей силовых видов 

спорта, футболистов (28,6%; 37,5%; 21,4%, соответственно). 

3. Анализ гендерных особенностей индексов физического здоровья 

показывает более повышенную упитанность у мужчин по сравнению с 

женщинами, более высокие функциональные возможности сердечно-

сосудистой и дыхательной систем, а также более высокий уровень 

развития двигательных качеств, что является закономерным с учетом 

анатомо-физиологических особенностей мужского и женского 

организма. 
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