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УДК 796.077.5 

 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ МЫШЕЧНОЙ И КАРДИО-

РЕСПИРАТОРНОЙ СИСТЕМ У СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ 

19–20 ЛЕТ С РАЗЛИЧНЫМ УРОВНЕМ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

 

И.В. Гуштурова, И.И. Шумихина  

Удмуртский государственный университет, г. Ижевск, Россия 

 

Аннотация.С применением методов экспресс-оценки физического 

здоровья по С.В. Хрущеву, кистевой и становой динамометрии, 

спирометрии, изучения артериального кровяного давления, расчетных 

методов, было проанализировано функциональное состояние 

мышечной,сердечно-сосудистой и дыхательной систем, а также уровень 

физического здоровья у 275 студентов-спортсменов 19–20 лет. Показано, что 

уровень физического здоровья студентов-спортсменов напрямую зависит и 

определяется функциональным состоянием и адаптационными резервами 

мышечной и кардио-респираторной систем. Выявлена тесная 

корреляционная зависимость между этими показателями. 

Ключевые слова: физическое здоровье, мышечная система, кардио-

респираторная система, студенты-спортсмены. 

 

Введение. Структурные и функциональные изменения организма в 

связи со становлением и развитием тренированности отражают глубокую 

перестройку на всех уровнях деятельности организма. Это проявляется 

улучшением показателей силы, объема и силы мышц, их способности к 

напряжению и расслаблению, функциональной подвижности и лабильности. 

Существенные сдвиги происходят в системах кровообращения и дыхания, 

особенно при занятиях видами спорта, связанными с преимущественным 

проявлением выносливости. Исследования в этом направлении ведутся 

давно. Однако изучение функциональных параметров мышечной и кардио-

респираторных систем проводилось в отрыве от изучения уровня 

физического здоровья. Работ, посвященных комплексному изучению этих 

параметров у студентов-спортсменов недостаточно. 

Организация м методы исследования. Исследовано 275 студентов 

ИФКиС в возрасте 19–21 лет. Функциональное состояние мышечной 

системы изучено с помощью кистевой и становой динамометрии. 

Учитывались показатели: средняя сила мышц правой и левой кисти (кг), 

максимальная сила мышц кисти (кг), силовая выносливость мышц правой и 

левой кисти при 30 % и 50 % усилии (с). При оценке функционального 

состояния кардио-респираторной системы учитывались показатели: 

систолического давления – СД (мм.рт.ст), диастолического давления – 

ДД (мм.рт.ст), пульсового давления ПД (мм.рт.ст), систолического объема – 

СО (мл), минутного объема крови – МОК (л), частоты дыхания – 
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ЧД (в мин.), дыхательного объема – ДО (мл), жизненной емкости легких – 

ЖЕЛ (мл), форсированной жизненной емкости легких – ФЖЕЛ (мл), 

максимальной вентиляции легких – МВЛ (л).  Физическое здоровье 

студентов-спортсменов изучалось с помощью модифицированной экспресс-

оценки физического здоровья. 

Результаты исследования. Согласно литературным источникам 

изученные нами показатели (индексы) физического здоровья, имеют 

наивысшую степень корреляционной взаимосвязи с энерговооруженностью 

организма, максимальным потреблением кислорода, уровнем общей 

выносливости и с острой заболеваемостью студентов. Мы решили 

проанализировать взаимосвязь уровня физического здоровья с 

функциональными показателями состояния мышечной и кардио-

респираторной систем спортсменов. Средние показатели функционального 

состояния мышечной и кардио-респираторной системы в зависимости от 

уровня физического здоровья у студентов-спортсменов представлены нами в 

таблицах 1 и 2. 

 

Таблица 1 – Средние показатели функционального состояния 

мышечной системы студентов-спортсменов ИФКиС в зависимости от уровня 

физического здоровья. 
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Все 
38,0 

±0,6 

40,1 

±0,6 

62,3        

±3,3 

32,8     

±1,2 

35,7    

±0,6 

37,0       

±0,6 

63,9          

±3,6 

32,3          

±1,1 
122,9±2,9 

Муж. 
44,6 

±0,6 

46,5 

±0,6 

71,3        

±4,2 

37,8     

±1,5 

41,6    

±0,6 

43,0       

±0,6 

74,7          

±5,0 

36,7          

±1,4 
145,9±2,5 

Жен. 
28,6 

±0,5 

30,8 

±0,4 

48,7        

±5,0 

21,0     

±1,0 

27,0    

±0,5 

28,3       

±0,5 

47,6          

±4,9 

21,7          

±1,0 
70,7 ±2,2 

Высокий 
43,9 

±1,4 

45,7 

±1,4 

85,6        

±8,9 

25,5    

±0,1 

41,3    

±1,3 

42,7       

±1,3 

95,1        

±11,3 

23,3          

±0,4 
149,0±1,8 

Выше 

среднего 

40,1 

±0,9 

42,1 

±0,9 

66,5        

±5,0 

40,0    

±1,8 

37,6    

±0,8 

39,0       

±0,9 

71,0          

±5,3 

39,2          

±1,7 
141,3±3,6 

Средний 
34,6 

±1,0 

36,7 

±1,0 

54,5        

±5,6 

25,8    

±1,6 

32,4    

±1,1 

33,5       

±1,0 

51,5           

±6,1 

24,6          

±1,4 
103,4±4,3 

Ниже 

среднего 

33,2 

±3,5 

36,9 

±3,3 

50,0       

±11,2 
16,5 

31,5    

±3,5 

33,3       

±4,0 

31,5          

±6,0 
11,5 83 

Низкий 
27,2 

±2,1 

29,3 

±2,2 

23,9      

±10,5 

20,3    

±4,5 

25,6    

±2,8 

26,6       

±2,2 

18,2          

±7,5 

26,5          

±4,3 
48,5 ±9,0 

 

Как свидетельствует анализ представленных в таблице 1 результатов 

существует четкая взаимосвязь между уровнем физического здоровья и 

функциональными параметрами мышечной системы. Чем выше уровень 

физического здоровья, тем выше показатели средней и максимальной силы 
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правой и левой кисти, а также показатели силовой выносливости при 30 % 

усилии, тем выше показатели становой силы.  

Таким образом, в наших исследованиях прослеживается достаточно 

четкая зависимость между показателями кистевой и становой динамометрии 

и уровнем физического здоровья студентов-спортсменов. 

Уровень физического здоровья спортсменов также четко взаимосвязан 

с функциональными параметрами сердечно – сосудистой системы (табл. 2). 

Чем выше уровень физического здоровья, тем более экономна работа 

сердечно-сосудистой системы спортсменов в покое (меньшие показатели 

ЧСС, СО и МОК). Четкая зависимость уровня физического здоровья 

наблюдается и с функциональными показателями респираторной системы. 

Чем ниже уровень физического здоровья, тем более частое иповерхностное 

дыхание (ЧД и ДО) наблюдается у спортсменов, тем ниже показания ЖЕЛ и 

ФЖЕЛ, а также низкие показатели функциональных резервов дыхательной 

системы (МВЛ). 

 

Таблица 2 – Средние показатели функционального состояния кардио-

респираторной системы студентов-спортсменов ПФФК в зависимости от 

уровня физического здоровья. 
Уровни 

физ.зд. 
ЧСС СД ДД ПД СО МОК ЧД ДО ЖЕЛ ФЖЕЛ МВЛ 

Общ. 
68,3 

±0,7 

114,1 

±0,7 

68,6 

±0,6 

45,0 

±0,6 

104,8 

±1,6 

7,4 

±0,1 

16,8 

±0,2 

501,3 

±11,2 

4494,0 

±58,0 

4038,6 

±52,0 

144,0 

±3,4 

Муж. 
66,2 

±0,8 

118,0 

±0,7 

70,1 

±0,8 

47,0 

±0,8 

106,8 

±2,1 

7,3 

±0,2 

16,4 

±0,3 

502,4 

±15,1 

5029,6 

±58,0 

4423,2 

±60,6 

180,6 

±2,8 

Жен. 
71,5 

±1,1 

108,2 

±1,1 

66,2 

±0,8 

42,0 

±1,0 

102,0 

±2,6 

7,6 

±0,2 

17,4 

±0,4 

500,4 

±16,9 

3678,0 

±48,7 

3462,4 

±55,5 

88,2 

2,3 

Высокий 
66,3 

±1,4 

115,8 

±1,7 

68,3 

±1,4 

48,0 

±2,1 

97,9 

±4,9 

6,5 

±0,4 

17,5 

±0,6 

494,1 

±29,6 

5060,3 

129,0 

4634,5 

116,0 

170,4 

8,3 

Выше 

среднего 

66,2 

±0,9 

115,2 

±0,9 

69,5 

±0,9 

44,4 

±0,8 

109,5 

±2,3 

7,6 

±0,2 

16,2 

±0,3 

541,3 

±19,4 

4663,7 

±87,0 

4231,0 

±73,6 

154,8 

±4,8 

Средний 
70,3 

±1,3 

113,1 

±1,0 

68,1 

±0,9 

44,7 

±1,0 

100,4 

±2,9 

7,5 

±0,3 

16,9 

±0,4 

463,6 

±14,3 

4189,9 

±82,6 

3679,1 

±71,9 

126,3 

±5,8 

Ниже 

среднего 

78,9 

±3,6 

122,9 

±6,8 

68,6 

±2,6 

55,7 

±7,2 

106,9 

±8,7 

8,5 

±0,7 

17,9 

±1,1 

424,3 

±36,2 

4019,7 

±389,5 

3800,0 

±276,9 

110,4 

±19,0 

Низкий 
75,3 

±3,7 

96,7 

±5,3 

62,2 

±1,6 

36,7 

±4,0 

116,4 

±2,4 

8,6 

±0,3 

20,9 

±1,7 

460,0 

±61,3 

3488,9 

±304,9 

3133,3 

±360,1 

92,5 

±13,4 

 

Приведенные нами выше сведения мы подтвердили корреляционным 

анализом. Выявлена четкая взаимосвязь между уровнем физического 

здоровья студентов-спортсменов, как мужчин, так и женщин, и 

функциональными параметрами мышечной, сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем (r от 0,21 до 0,72). 

Анализ гендерных особенностей индексов физического здоровья 

показывает у мужчин, по сравнению с женщинами, более высокие 

функциональные возможности кардио-респираторной и мышечной системы, 
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что закономерно с учетом анатомо-физиологических особенностей мужского 

и женского организма. 

Выводы: 
1. Показана взаимосвязь между уровнем физического здоровья и 

функциональными параметрами мышечной системы. Чем выше уровень физического 

здоровья, тем выше показатели мышечной силы и силовой выносливости студентов-

спортсменов. 

2. Уровень физического здоровья спортсменов также четко взаимосвязан с 

функциональными параметрами сердечно – сосудистой системы. Чем выше уровень 

физического здоровья, тем более экономна работа сердечно-сосудистой системы 

спортсменов в покое. 

3. Четкая зависимость уровня физического здоровья наблюдается и с 

функциональными показателями респираторной системы. Чем ниже уровень физического 

здоровья, тем более частое и поверхностное дыхание (ЧД и ДО) наблюдается у 

спортсменов, тем ниже функциональные резервы респираторной системы спортсменов. 
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