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ОЦЕНКА ПСИХО-ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
ШКОЛЬНИКОВ С РАЗЛИЧНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТЬЮ

И.В. Гуштурова, И.И. Шумихина 
Удмуртский государственный университет, г. Ижевск

Аннотация. С применением психологического тестирования по 
методике Г. Айзенка в начале и конце года оценивалось психо-эмо-
циональное состояние у 20 подростков 11-12 лет (10- занимающихся 
волейболом и 10- находящихся на обычном двигательном режиме). 
Целью исследования было выявление влияния различного двига-
тельного режима на уровень тревожности и другие аспекты психо-
эмоционального состояния у детей 11-12 лет. Показано положи
тельное влияние расширенного двигательного режима на 
психоэмоциональное состояние подростков 11-12 лет. Занятия во-
лейболом повышают такие показатели психо-эмоционального со-
стояния, как самооценка, общительность, снижают тревожность. 
уменьшают ригидность мышления и агрессивность подростков.

Ключевые слова: психо-эмоциональное состояние, двигатель-
ный режим, волейбол. 

ОЦЕНКА ПСИХО-ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
ШКОЛЬНИКОВ С РАЗЛИЧНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТЬЮ

И.В. Гуштурова, И.И. Шумихина 
Удмуртский государственный университет, г. Ижевск

Annotation. Using psychological testing according to the method of G. 
Eysenck, at the beginning and end of the year, the psycho-emotional state 
of 20 adolescents aged 11-12 was assessed (10 were engaged in volleyball 
and 10 were in normal motor mode). The aim of the study was to identify 
the influence of various motor modes on the level of anxiety and other 
aspects of the psycho-emotional state in children aged 11-12 years. The 
positive effect of the extended motor regime on the psychoemotional state 
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of adolescents aged 11-12 is shown. Volleyball classes increase such indica-
tors of the psycho-emotional state as self-esteem, sociability, and reduce 
anxiety. they reduce the regid thinking and aggressiveness of adolescents.

Keywords: psycho-emotional state, motor mode, volleyball.

Актуальность Значительный рост уровня тревожности у взрос-
лых, а также у детей и подростков - негативный тренд последних лет 
не только за рубежом, но и в нашей стране [2,3,4]. Рост тревожно-
сти, снижение эмоционально-психологического благополучия не 
может не сказаться на физическом здоровье детей и подростков. 
Ситуацию усугубляет тенденция к снижению физической активно-
сти среди детей и подростков, что также негативно сказывается на 
здоровье и уровне их тревожности [1,2,5,6]. 
Возраст 11-12 лет является критическим периодом в развитии 

детского организма, поэтому изучение тревожности и влияния на 
уровень тревожности двигательной активности в подростковом 
возрасте особенно важно. Понимание того, как уровень тревож-
ность влияет на физическое развитие и здоровье, может способ-
ствовать разработке более эффективных методов заботы о здоровье 
подростков, служить основой для профилактики различных психо-
соматических заболеваний, в том числе средствами физической 
культуры и спорта.
Уровень тревожности у людей различных возрастно-половых 

групп изучается давно и исследования в данной области достаточно 
многочисленны. Однако в литературе недостаточно сведений о вли-
янии различного уровня двигательной активности на эмоциональ-
но-психологическое состояние и уровень тревожности подростков.

Цель исследования – изучить уровень тревожности у школьников 
11-12 лет, находящихся на различном двигательном режиме. Выя-
вить влияние различного двигательного режима на уровень тревож-
ности у детей 11-12 лет.

Организация и методы исследования. Исследования проводились 
на базе МКОУ Лицей ПГТ Красная Поляна. В исследованиях при-
няли участие две группы подростков 11-12 лет: контрольная (КГ) 
(10 детей) и экспериментальная (ЭГ) (10 детей). В ЭГ вошли дети 
с  высокой двигательной активностью (помимо уроков физической 
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культуры в школе, занимаются дополнительно в секции волейбола, 
3 раза в неделю. Продолжительность тренировок 1,5 – 2 часа. Спор-
тивный стаж 1 год). КГ – дети с обычным уровнем двигательной 
активности (уроки физической культуры 3 раза в неделю). Меди-
цинская группа – основная. По методике Г. Айзенка изучались та-
кие аспекты психо-эмоционального состояния подростков как: 
тревожность, фрустрация, ригидность, агрессивность, уровень са-
мооценки и уровень общительности.

Результаты исследования и их обсуждение. Изучение и оценка 
уровня тревожности, фрустрации, ригидности, агрессивности, са-
мооценки и общительности у подростков КГ и ЭГ проводилось 
у каждого изученного нами подростка индивидуально. Процентное 
распределение подростков по уровням оценки показателей психо-
эмоционального состояния на начальном этапе исследования пред-
ставлены в табл. 1.
По нашим данным, на начальном этапе исследования, в КГ про-

цент подростков с повышенной тревожностью достигал 80%, что 
означает, что они находятся в состоянии эмоционального напряже-
ния, настороженности, беспокойства и душевного дискомфорта. 
В то время как среди подростков ЭГ повышенная тревожность вы-
явлена лишь у 50%.
Как в ЭГ, так и КГ 20% испытуемых испытывали фрустрацию - 

психологическую реакцию, связанную с разочарованием, неудачей 
в попытке достичь какой-либо цели, состояние нарастающего вну-
треннего напряжения. 
Трудность отказа человека от однажды принятого решения, спо-

соба мышления и действий, заторможенность мышления, обозна-
чаемая термином «ригидность», была выражена примерно одинако-
во у подростков КГ и ЭГ (у 10% ЭГ и 20% КГ).
Существенное различие между подростками КГ и ЭГ на началь-

ном этапе исследования выявлено по шкале «агрессивность». Так, 
с выраженной агрессивностью выявлено 11% мальчиков в ЭГ и 100% 
у КГ. 
Исходный уровень самооценки у мальчиков КГ и ЭГ также был 

различным. В КГ преобладающим (80%) уровнем самооценки 
у подростков был «низкий», преобладающим (78%) уровнем само-



141

оценки у подростков ЭГ на начальном этапе был «средний» (табл.1). 
Низкий уровень самооценки у мальчиков КГ компенсируется их 
высокой агрессивностью. 100% мальчиков КГ проявляли повышен-
ную агрессивность, в то время как в ЭГ подростков с отклонением 
по показателю «агрессивность» выявлено лишь 11%.
Такая же закономерность выявлена и у изученных нами девочек 

КГ и ЭГ. Среди девочек КГ, по сравнению с ЭГ, больший процент 
девочек с высокой тревожностью (67% и 40% девочек, соответ-
ственно), ригидностью мышления (33% и 20%, соответственно), 
выше уровень агрессии (33% и 20%). При этом у девочек ЭГ, по 
сравнению с КГ был выше уровень самооценки. Процентное рас-
пределение девочек ЭГ и КГ по уровням самооценки было следую-
щим – процент девочек с низким уровнем самооценки в КГ и ЭГ 
был примерно одинаков (30% и 33%), преобладающим уровнем са-
мооценки был средний (40% и 67%), при этом в КГ не было девочек 
с высокой самооценкой (0%), а в ЭГ этот процент был достаточно 
высок (30%). 
Таким образом, подростки, находящиеся на обычном двигатель-

ном режиме, чаще подвержены нестабильному психо-эмоциональ-
ному состоянию, чем те, кто регулярно занимается в спортивных 
секциях Расширение двигательной активности, за счет регулярных 
занятий спортом положительно сказывается на эмоциональном со-
стоянии подростков.
Для оценки влияния расширенного двигательного режима на 

психо-эмоциональное состояние детей 11-12 лет мы проведи по-
вторное, через год, психологическое тестирование изученных 
нами детей по методике Г. Айзенка. Процентное распределение 
подростков по уровням оценки показателей психоэмоционально-
го состояния на завершающем этапе эксперимента представлено 
в табл. 1.
Мы провели повторное психологическое тестирование (второй 

этап исследования), в конце года. По нашим данным в ЭГ снизи-
лось число детей с выраженной тревожностью, у мальчиков на 40%, 
у девочек на 30%. Менее выраженное снижение данного показателя 
наблюдалось в КГ. Так, у мальчиков тревожность снизилась на 30% 
у девочек снизилась на 14%. Таким образом, увеличенный, за счет 
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занятий в спортивной секции, объем двигательной активности 
в большей степени способствует снижению тревожности детей, чем 
обычный.
За период исследования более значительным в ЭК, по сравне-

нию с КГ было и снижение показателя «фрустрация», как у мальчи-
ков, так и у девочек (40 и 10%, соответственно). В КГ процент ис-
следуемых с отклонениями в показателе фрустрации у мальчиков 
снизился на 20. У девушек изменений нет.
За период исследования у подростков ЭГ наблюдалось суще-

ственное улучшение по показателям «ригидности» и «агрессивно-
сти». На втором этапе исследования в ЭГ подростков с повышенной 
агрессивностью не выявлено (у 100%, как мальчиков, так и девочек, 
показатель агрессивности был в норме). Тогда как в КГ и на втором 
этапе исследования сохраняется высокий процент детей с повы-
шенной агрессивностью, как среди мальчиков, так и среди девочек 
(40 и 33%, соответственно).  
Ко второму этапу исследования у всех детей ЭГ, как мальчиков, 

так и девочк, показатель «ригидность» в норме (100 и 100%, соот-
ветственно). В то время как у подростков в КГ, за время исследова-
ния показатель ригидности мышления не изменился, процент, как 
мальчиков, так и девочек с отклонением по данному показателю по-
прежнему высок (20 и 33%, соответственно).
За время исследования у изученных нами подростков, как в КГ, 

так и в ЭГ, вырос и уровень самооценки. В ЭГ на первом этапе ис-
следования низкий уровень самооценки выявлен у 11% у мальчиков 
и 30% у девочек, средний у – 78 и 40 %, соответственно и высокий 
- у 11 и 30%, соответственно. На завершающем этапе исследования 
в ЭГ подростков с низким уровнем самооценки выявлено. Преоб-
ладающими уровнями самооценки, как среди мальчиков, так и сре-
ди девочек ЭГ были – «средний» (40 и 50%, соответственно) и «вы-
сокий» (60 и 50% соответственно). Таким образом, за период 
исследования, среди мальчиков ЭГ наблюдается существенное сни-
жение процента подростков с низким (на 11%) и средним (на 38%) 
уровнем самооценки и выраженный (на 49%) рост числа подрост-
ков в высоким уровнем самооценки. Среди девочек ЭГ, за период 
исследования, отмечено выраженное (на 30%) снижение процента 
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девочек и низким уровнем и рост числа исследуемых со средним (на 
10%) и высоким (на 20%) уровнем самооценки.
Аналогичная динамика показателя «самооценка» выявлена 

и в КГ. На начальном этапе исследования в КГ низкий уровень са-
мооценки выявлен у 80% у мальчиков и 33% у девочек, средний у 20 
и 67 %, соответственно, детей с высокой самооценкой не было. На 
втором этапе исследования в КГ подростков с низким уровнем са-
мооценки не выявлено, «средний» уровень выявлен у 40 и 67% % 
соответственно и высоким – 60 и 33%, соответственно. 
При изучении показателей «общительность» в ЭГ на первом эта-

пе исследования низкий уровень общительности выявлен по 10% 
у мальчиков и у девочек, средний по 50% у мальчиков и у девочек 
и высокий - по 40% у мальчиков и у девочек. Таким образом преоб-
ладающей оценкой уровня общительности, как у мальчиков, так 
у девочек, ЭГ был «средний». На втором этапе исследования в ЭГ 
подростков с низким уровнем общительности не выявлено (0 и 0% 
мальчиков и девочек), со средним – 70 и 50% соответственно и вы-
соким – 30 и 50% соответственно. Преобладающий уровень по по-
казателю «общительность»- средний и выше среднего. Таким обра-
зом, дети, занимающиеся волейболом, становятся более 
общительными.
В КГ, на начальном этапе низкий уровень общительности выяв-

лен у 80% мальчиков и 33% девочек, средний у – 20 и 67 %, соответ-
ственно. Подростков с высокой общительностью не выявлено. На 
втором этапе исследования в КГ несколько вырос уровень общи-
тельности мальчиков, показатели общительности у девочек за пери-
од исследования не изменились. Таким образом, дети, находящиеся 
на обычном двигательном режиме менее общительны, чем дети, за-
нимающиеся командным видом спорта.

Заключение. Полученные в ходе исследования данные показыва-
ют положительное влияние расширенного двигательного режима 
на психоэмоциональное состояние подростков 11-12 лет. Можно ут-
верждать, что волейбол, как групповая игра, улучшает такие пока-
затели психо-эмоционального состояния, как самооценка, общи-
тельность, уменьшает тревожность, снижает ригидность мышления 
и агрессивность детей. Подростки же, находящиеся на обычном 
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двигательном режиме, обладают более низкой самооценкой и об-
щительностью, из-за более высокой ригидности мышления они 
хуже адаптируются к новым условиям, у них выше уровень тревож-
ности и агрессивности, по сравнению с детьми занимающиеся 
спортом. Психоэмоциональное состояние подростков в ЭГ в конце 
года лучше, чем в КГ.
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