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Журнал включен в перечень ведущих рецензируемых научных журналов 
и изданий, в которых должны быть опубликованы основные научные результаты 
диссертаций на соискание ученых степеней доктора и кандидата наук, в соответствии 
с решением Президиума Высшей аттестационной комиссии Минобрнауки России 
от 19 февраля 2010 года № 6/6.
Приказом Минобрнауки России от 25 июля 2014 г. № 793 с изменениями, внесенными 
приказом Минобрнауки России от 3 июня 2015 г. № 560 (далее – Приказ) 
( зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 
25 августа 2014 г., регистрационный № 33863), Минобрнауки России сформирован 
перечень рецензируемых научных изданий, в котором должны быть опубликованы 
основные научные результаты диссертаций на соискание ученой степени кандидата 
наук, доктора наук. Сформированный Перечень вступил в силу 1 декабря 2015 г. В него 
включен научный рецензируемый журнал «Бизнес. Образование. Право».
Журнал включен в Перечень рецензируемых научных изданий, в которых должны 
быть опубликованы основные научные результаты диссертаций на соискание ученой 
степени кандидата наук, на соискание ученой степени доктора наук (далее – Перечень), 
по группам научных специальностей, считаются включенными в Перечень 
по научным специальностям и соответствующим им отраслям науки (по состоянию 
на 01.11.2022 г.) В соответствии с распоряжением Минобрнауки России от 28 декабря 
2018 г. № 90-р.
В Перечень рецензируемых научных изданий, в которых должны быть опубликованы 
основные научные результаты диссертаций на соискание ученой степени кандидата 
наук, на соискание ученой степени доктора наук (по состоянию на 28.11.2022 г.) 
включен научный рецензируемый журнал «Бизнес. Образование. Право» с категорией 
К-2 по письму ВАК от 06.12.2022 № 02-1198.

The journal is included in the list of leading peer-reviewed scientific journals and 
publications, which should publish the main scientific results of dissertations for scientific 
degrees of doctor of science and candidate of science in accordance with the decision of the 
Presidium of the Supreme Attestation Committee of the RF Ministry of education and science 
dated February 19, 2010 No. 6/6.
In compliance with the order of the RF Ministry of education and science dated July 25, 2014 
No. 793 with revisions incorporated in accordance with the order of the RF Ministry 
of education and science dated June 3, 2015 No. 560 (hereinafter the Order) (registered by the 
RF Ministry of justice dated August 25, 2014, registration No. 33863), the RF Ministry 
of education and science developed the list of peer-reviewed scientific publications, which 
should publish the main results of dissertations for scientific degrees of the candidate 
of science and the doctor of science. The developed list came in force on December 1, 2015. 
It includes the scientific peer-reviewed journal “Business. Education. Law”. 
The journal is included in the list of peer-reviewed scientific publications, in which the main 
scientific results of dissertations for the degree of Candidate of Science, for the degree 
of Doctor of Science should be published (hereanafter – the List), by groups of scientific 
specialties, are considered to be included in the List by scientific specialties and their 
respective branches of science.
In accordance with the order of the Ministry of Education and Science of Russia No. 90-r
of December 28, 2018 on the basis of recommendations of the Higher Attestation 
Commission at the Ministry of Education and Science of Russia (hereanafter – VAK) taking 
into account the conclusions of the relevant expert councils of VAK, the publications 
included in the List by groups of scientific specialties are considered included in the List by 
scientific specialties and their corresponding branches of science (as a November 11, 2022). 
According to the letter of VAK of 06.12.2022 no. 02-1198 the scientific peer-reviewed journal 
“Business. Education. Law” is included in the List of peer-reviewed scientific editions, 
in which the main scientific results of dissertations for the degree of candidate of science,
for the degree of doctor of science should be published (as of 28.11.2022), with category K-2.
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В соответствии с решением Президиума Выс-
шей аттестационной комиссии Минобрнауки Рос-
сии от 19 февраля 2010 г. № 6/6 журнал включен  
в Перечень ведущих рецензируемых научных 
журналов и изданий. В соответствии с распоряже-
нием Минобрнауки России от 28 декабря 2018 г. 
№ 90-р на основании рекомендаций Высшей ат-
тестационной комиссии при Минобрнауки России 
(далее – ВАК) с учетом заключений профильных 
экспертных советов ВАК издания, входящие в Пе-
речень рецензируемых научных изданий, в кото-
рых должны быть опубликованы основные науч-
ные результаты диссертаций на соискание ученой 
степени кандидата наук, на соискание ученой сте-
пени доктора наук (далее – Перечень), по группам 
научных специальностей, считаются включенны-
ми в Перечень по научным специальностям и со-
ответствующим им отраслям науки. 

Перечень рецензируемых научных изданий, в ко-
торых должны быть опубликованы основные науч-
ные результаты диссертаций на соискание ученой 
степени кандидата наук, на соискание ученой степени 
доктора наук (по состоянию на 05.02.2025 года):

5. Социальные и гуманитарные науки
5.1. Право

5.1.2. Публично-правовые  
(государственно-правовые) науки
5.1.3. Частно-правовые  
(цивилистические) науки
5.1.4. Уголовно-правовые науки
5.1.5. Международно-правовые науки

5.2. Экономика
5.2.1. Экономическая теория
5.2.2. Математические, статистические  
и инструментальные методы в экономике
5.2.3. Региональная и отраслевая экономика
5.2.4. Финансы

5.8. Педагогика
5.8.1. Общая педагогика, история педагогики  
и образования
5.8.2. Теория и методика обучения  
и воспитания (по областям  
и уровням образования)
5.8.4. Физическая культура и профессиональная  
физическая подготовка
5.8.5. Теория и методика спорта 
5.8.6. Оздоровительная и адаптивная  
физическая культура  
5.8.7. Методология и технология профессио-
нального образования

In accordance with the decision of the Presidium 
of the Supreme Attestation Commission of the RF 
Ministry of Education and Science dated February 
19, 2010 No. 6/6, the journal is included in the list 
of the leading peer reviewed scientific journals and 
publications. In accordance with the order of the RF 
Ministry of Education and Science dated December 28, 
2018 No. 90-r, based on the  recommendations of the 
Supreme Attestation Commission of the RF Ministry of 
Education and Science (hereinafter, the SAC), taking 
into account conclusions of the field-specific expert 
councils of SAC, the issues included in the List of the 
peer reviewed scientific publications, which publish 
major scientific results of the theses for scientific degree 
of the candidate of sciences, for scientific degrees of the 
doctor of sciences (hereinafter, List), by the scientific 
specialty groups, are considered included in the List by 
the scientific specialties and appropriate fields of study. 

The list of peer-reviewed scientific publications 
in which the main scientific results of dissertations 
for the degree of candidate of science, for the de-
gree of doctor of science should be published (as of  
February 05, 2025):

 
5. Social and human sciences
5.1. Law

5.1.2. Public law  
(state-legal) sciences 
5.1.3. Private law  
(civilistic) sciences 
5.1.4. Criminal law sciences 
5.1.5. International legal sciences 

5.2. Economy
5.2.1. Economic theory 
5.2.2. Mathematical, statistical  
and instrumental methods in economics 
5.2.3. Regional and sectoral economy 
5.2.4. Finance

5.8. Pedagogy
5.8.1. General pedagogy, history of pedagogy  
and education 
5.8.2. Theory and methodology of training  
and education (by areas  
and levels of education) 
5.8.4. Physical culture and professional 
physical training 
5.8.5. Theory and methodology of sports 
5.8.6. Improving and adaptive  
physical culture 
5.8.7. Methodology and technology  
of vocational education
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The main goal of the scientific journal is presentation 
of the results of the scientific-research activity of Russian 
and foreign scientists in the areas of economics (main 
trends), law and pedagogics.

GOALS of the scientific peer-reviewed journal:

–  operative publication of results of the scientific-research, 
scientific-practical and experimental activity of Russian and 
foreign scientists in economics (main trends), legal sciences  
and pedagogical sciences;

–  promotion of international cooperation in economics, 
law, pedagogy;

–  providing scientists with the possibility of publication  
of the results of researches;

–  establishing an open scientific disputes contributing  
to the increase of dissertation researches quality;

–  attraction of attention to the most urgent issues and per
spective trends of development of the economic, legal and pe
dagogical sciences;

–  search for new knowledge for the social-economic 
development of Russia and the entities of the Russian Federation;

–  establishing scientific links and exchange of opinions 
between researchers from different regions;

–  development of united information space of scientific 
communication in economics, law, pedagogic;

–  promotion of the main achievements of scientific and 
research activity in the Russian Federation and Volgograd 
Business Institute.

Главной целью научного журнала является освеще-
ние результатов научно-исследовательской деятельности 
российских и зарубежных ученых по направлениям: эконо-
мические науки (основные направления), юридические 
науки, педагогические науки.

ЦЕЛИ научного рецензируемого журнала:

–  оперативное освещение результатов научно-исследо-
вательской, научно-практической и экспериментальной де-
ятельности российских и зарубежных ученых по направле-
ниям: экономические науки (основные направления), юри-
дические науки, педагогические науки;

–  развитие международного сотрудничества в сфере 
экономики, юриспруденции, педагогики;

–  предоставление ученым возможности публиковать  
результаты собственных исследований;

–  формирование открытой научной полемики, спо-
собствующей повышению качества диссертационных 
исследований;

–  привлечение внимания к наиболее актуальным про-
блемам и перспективным направлениям развития экономи-
ческих, юридических и педагогических наук;

–  поиск новых знаний для социально-экономического 
развития России и субъектов Российской Федерации;

–  налаживание научных связей и обмена мнениями 
между исследователями различных регионов;

–  развитие единого информационного пространства  
научной коммуникации в сфере экономики, юриспруден-
ции, педагогики;

– пропаганда основных достижений научно-исследо-
вательской деятельности в РФ и Волгоградском институте 
бизнеса.

БИЗНЕС. ОБРАЗОВАНИЕ. ПРАВО.

Учредитель: 
индивидуальный предприниматель  
Кумейко Елена Анатольевна

Издатель: 
индивидуальный предприниматель  
Кумейко Елена Анатольевна, г . Волгоград

№ 2(75),  июнь 2026                                           ISSN 1990-536Х 
Научный журнал издается с 2006 г. Выходит 4 раза в год.

Подписной индекс в каталоге «Пресса России» — 85747 
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Журнал зарегистрирован Федеральной службой по надзору  
в сфере связи и массовых коммуникаций. 
Свидетельство о регистрации ПИ № ФС77-33692 от 03.10.2008 г.
Перерегистрирован Федеральной службой по надзору в сфере 
связи, информационных технологий и массовых коммуникаций. 
Регистрационный номер ПИ № ФС77-81518 от 15.07.2021 г.

The journal is registered by the Federal service for supervision  
in the area of mass communications.
Certificate of registration PI № FS77-33692 dated 03.10.2008.
Re-registered by the Federal Service for Supervision of 
Communications, Information Technology and Mass Media. 
Registration number PI № FS77-81518 dated 15.07.2021.

• Всем статьям в выпусках журналов присваивается 
цифровой идентификатор DOI

• Двухлетний импакт-фактор РИНЦ — 0,702
• Пятилетний импакт-фактор РИНЦ — 0,583
• Пятилетний индекс Херфиндаля по цитирующим 

журналам — 69
• Десятилетний индекс Хирша — 33
• Общее число статей из журнала в РИНЦ — 4735
• Общее число цитирований журнала — 27 762

• Digital identifier DOI is assigned to all articles published 
in the journal

• Two-year impact factor RISC — 0,702
• The five-year impact factor RISC — 0,583
• The five-year Herfindahl  

by quoting journals — 69
• Ten-year h-index — 33
• Total number of the journal’s articles in RISC — 4735
• The total number of citations of the journal  — 27 762
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РЕДАКЦИОННАЯ  КОЛЛЕГИЯ
Главный редактор  – Калиничева Раиса Васильевна,  
д-р экон. наук, профессор, проректор по учебной работе 
АНО ВО  Центросоюза Российской Федерации «Россий-
ский университет кооперации» Волгоградский коопера-
тивный институт (филиал).
Заместители главного редактора  — 
Кумейко Елена Анатольевна, канд. экон. наук;
Захарова Л. М., д-р пед. наук, доцент, зав. кафедрой  
дошкольного и начального общего образования ФГБОУ 
ВПО «Ульяновский государственный педагогический  
университет им. И. Н. Ульянова»;

EDITORIAL COMMITTEE
Editor-in-chief – Kalinicheva Raisa Vasilevna, doctor  
of economics, professor, vice-rector for academic work  
ANO of HE Tsentrosoyuz of the Russian Federation  
“Russian University of Cooperation” Volgograd Cooperative 
Institute (branch). 
Deputies of the editors-in-chief — 
Kumeiko Elena Anatolyevna,  candidate of economics 
Zakharova L. M., doctor of pedagogical sciences, associate 
professor, head of the department of pre-school and elementary 
general education of FSBEI of HPE “Ulyanovsk state pedagog-
ical university named after I. N. Ulyanov”;

Deputies of the editor-in-chief:
Babushkin G. D., Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, 
Siberian State University of Physical Culture And Sports  
(Omsk, RF);
Vinokurov A. Y., Doctor of Law, Professor, FSCEI of HE 
“Academy of the RF General Prosecutor Office”, 
chief researcher;
Voskolovich N. A., Doctor of Economics, 
Professor, Lomonosov Moscow State University,
Professor of the Department of Labor Economics  
and Personnel of the  Faculty of economics;
Meshcheryakova E. V., Doctor of Pedagogical Sciences,  
Professor, Professor of FSBEI of HPE “Volgograd State  
Social Pedagogical University”;
Rakhmanova E. N., Doctor of Law,  
Associate Professor,  
North-West branch of FSBEI HE RGUP;

Salieva R. N., Doctor of Law, Professor,  
Institute of the issues of ecology  
and resources management  
of AN RT;
Stolyarchuk L. I., Doctor of Pedagogical Sciences,  
Professor, Professor of of FSBEI of HPE  
“Volgograd State Social Pedagogical University”;
Tyutyukina E. B., Doctor of Economics,  
Professor, Financial University under the Government  
of the Russian Federation, Professor Department  
of Corporate Finance and Corporate Governance

Executive secretary — Kumeiko Elena Anatolyevna.

Члены редакционной коллегии:
Бабушкин Г. Д., д-р пед. наук, профессор,  
Сибирский государственный университет  
физической культуры и спорта (г. Омск, РФ);
Винокуров А. Ю., д-р юрид. наук, профессор,  
ФГКОУ ВО «Академия Генеральной прокуратуры РФ»,  
главный научный сотрудник;
Восколович Н. А., д-р экон. наук, профессор Московского  
государственного университета имени М. В. Ломоносова,  
профессор кафедры экономики труда и персонала  
экономического факультета;
Мещерякова Е. В., д-р пед. наук, профессор, профессор  
ФГБОУ ВПО «Волгоградский государственный  
социально-педагогический университет»;
Рахманова Е. Н., д-р юрид. наук, доцент, заведующий 
кафедрой уголовного права Северо-Западного филиала 
ФГБОУ ВО «Российский государственный университет 
правосудия»; 
Салиева Р. Н., д-р юрид. наук, профессор, Институт  
проблем экологии и недропользования АН РТ, заведующий  
лабораторией правовых проблем недропользования, экологии 
и топливно-энергетического комплекса;
Столярчук Л. И., д-р пед. наук, профессор, профессор  
ФГБОУ ВПО «Волгоградский государственный социально- 
педагогический университет»;
Тютюкина Е. Б., д-р экон. наук, профессор,  
Финансовый университет при Правительстве  
Российской Федерации, профессор Департамента  
корпоративных финансов и корпоративного управления

Ответственный секретарь — Кумейко Елена Анатольевна.
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ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ АВТОРСКИХ 
МАТЕРИАЛОВ, ПРИСЫЛАЕМЫХ В НАУЧНЫЙ 

РЕЦЕНЗИРУЕМЫЙ ЖУРНАЛ 
«БИЗНЕС. ОБРАЗОВАНИЕ. ПРАВО» 

1. Для издания принимаются ранее не опубликованные в дру-
гих печатных или электронных изданиях авторские материалы –  
научные статьи, обзоры, рецензии, отзывы, соответствующие на-
учным специальностям: 5. Социальные и гуманитарные науки;  
5.1. Право; 5.2. Экономика; 5.8. Педагогика.

2. Автором (-ми) в редакцию предоставляется обязательный 
печатный и идентичный ему электронный пакет документов:

–  текст статьи на русском, или английском (с переводом),  
или национальном языке (с переводом на русский язык) (печат-
ный вариант статьи подписывается всеми авторами);

–  анкета автора (и соавторов);
–  заявление автора о праве использования научной статьи  

в рецензируемом журнале;
–  справка с места учебы (для аспирантов).
Пакет документов направляется в редакцию в электрон-

ном виде по адресу электронной почты: meon_nauka@mail.ru.
Телефон для справок: 8 902-314-79-73. URL: http://vestnik.volbi.ru.

В статью в соответствии с требованиями ВАК должно быть 
включено следующее:

–  индекс УДК (располагается в начале научной статьи от-
дельной строчкой слева);

–  фамилия, имя, отчество полностью на русском и англий-
ском языках;

–  ученая степень, ученое звание, наименование и шифр науч-
ной специальности (по номенклатуре), по которой автор проводит 
диссертационное исследование, на русском и английском языках;

–  аспирантами, докторантами, соискателями, преподавателями 
вузов указывается кафедра, учебное заведение (магистранты указы-
вают направление подготовки) на русском и английском языках;

–  должность, место работы, город, страна на русском и англий-
ском языках;

–  e-mail;
–  шифр научной специальности (по номенклатуре);
–  название статьи на русском и английском языках (заглав-

ными буквами, шрифт TNR 16, выравнивание по центру);
–  аннотация на русском и английском языках (шрифт TNR 14,  

начертание – курсив, выравнивание по ширине, не менее 600–800 
знаков без пробелов);

–  ключевые слова на русском и английском языках (10–12 слов  
или словосочетаний из двух или трех слов, через запятую, шрифт 
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МОТИВАЦИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ: 
РЕЗУЛЬТАТЫ КОНСТАТИРУЮЩЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ  

И ПРЕДПОСЫЛКИ КОМАНДНОЙ МОДЕЛИ ПОДГОТОВКИ К ГТО  
(НА ПРИМЕРЕ МБОУ СОШ № 576 г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГА)
5.8.4 — Физическая культура и профессиональное физическое образование 

Аннотация. Работа направлена на выявление акту-
ального состояния мотивации младших школьников  
к урокам физической культуры и обоснование необхо-
димости разработки командной модели подготовки  
к выполнению нормативов комплекса ГТО. Эмпириче-
ской базой послужил констатирующий педагогиче-
ский эксперимент, проведенный в 2025  г. на базе МБОУ  
СОШ №  576 г.  Санкт-Петербурга с участием 112  уча-
щихся 1 и 4  классов (по 56  чел. в каждой параллели). 
Мотивация рассматривается как интегральная личност-
ная характеристика, определяющая отношение детей  
к двигательной активности. Установлено, что к 4 классу 
доля детей, идущих на урок с радостью, снижается с 50 
до 21,4 %, рейтинг предмета падает с 1-го на 3-е место, 
а доля равнодушных к собственному успеху возрастает  
с 14,2 до 28,5 % (p < 0,05). При этом когнитивное пони-
мание пользы физической активности сохраняется на 
уровне 100 %. Выявлены организационно-педагогические 
дефициты: доминирование нормативно-оценочного под-

хода, недостаток игровых технологий, слабая интеграция  
с семьей. Качественное своеобразие мотивационной сферы 
обусловлено возрастными особенностями — ростом значи-
мости соревновательного компонента к 4 классу (с 57,1 до  
71,4 %), отсутствием интереса к легкоатлетическим 
упражнениям (0 %), выраженным стремлением к коллек-
тивным играм. Опираясь на теорию самодетерминации 
Э.  Деси и Р.  Райана, обоснована необходимость перехо-
да от индивидуально-нормативной модели к командной  
геймифицированной подготовке, интегрирующей норма-
тивы ГТО. Полученные данные образуют эмпирическую 
базу для разработки модели «Команда ГТО», направленной 
на формирование устойчивой внутренней мотивации млад-
ших школьников к занятиям физической культурой.

Ключевые слова: мотивация, младшие школьники, 
физическая культура, комплекс ГТО, командная деятель-
ность, геймификация, теория самодетерминации, педа-
гогический эксперимент, констатирующее исследование, 
игровые технологии, соревновательная деятельность

Для цитирования: Бюркланд Б. С., Новокрещенов В. В. Мотивация младших школьников к занятиям физической 
культурой: результаты констатирующего исследования и предпосылки командной модели подготовки к ГТО (на приме-
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Original article

MOTIVATION OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN FOR PHYSICAL EDUCATION LESSONS: 
RESULTS OF AN ASCERTAINING STUDY  

AND PREREQUISITES FOR A TEAM-BASED MODEL OF GTO TRAINING  
(CASE OF SECONDARY SCHOOL No. 576 IN St. PETERSBURG)

5.8.4 — Physical culture and professional physical training

Abstract. The work is aimed at identifying the current state 
of motivation of younger schoolchildren for physical education 
lessons and substantiating the need to develop a team model 
for preparing them to meet the standards of the GTO complex. 
The empirical basis was a ascertaining pedagogical experiment 
conducted in 2025 on the basis of Secondary School No. 576  
in St.  Petersburg with the participation of 112  students  
of grades 1 and 4 (56 people in each parallel). Motivation is 
considered as an integral personal characteristic that deter-
mines the attitude of children to physical activity. It was found 
that by the 4th grade, the proportion of children who enjoy PE 
lessons decreases from 50% to 21.4%, the subject’s rating drops 
from 1st to 3rd place, and the proportion of children who are 
indifferent to their own results increases from 14.2% to 28.5% 
(p <  0.05). However, the cognitive understanding of the benefits 
of physical activity remains at 100%. The study identified orga-
nizational and pedagogical deficiencies, such as the dominance 

of a normative-evaluative approach and a lack of game tech-
nologies. The qualitative specificity of the motivational sphere 
is conditioned by age-related characteristics — an increase  
in the importance of the competitive component by the 4th grade 
(from 57.1% to 71.4%), a lack of interest in track and field 
exercises (0%), and a pronounced desire for collective games. 
Based on the Self-Determination Theory of E. Deci and R. Ryan,  
the necessity of transitioning from an individual-normative 
model to team-based gamified training that integrates the GTO 
standards is substantiated. The data obtained form the empiri-
cal basis for developing the “GTO Team” model aimed at fos-
tering sustainable intrinsic motivation in primary school chil-
dren for physical education.

Keywords: motivation, primary school children, physical 
education, GTO complex, team activity, gamification, self- 
determination theory, pedagogical experiment, ascertaining 
study, gaming technologies, competitive activity

For citation: Burkland  B.  S., Novokreshchenov  V.  V. Motivation of primary school children for physical education les-
sons: results of an ascertaining study and prerequisites for a team-based model of GTO training (case of Secondary School 
No.  576 in St.  Petersburg). Biznes. Obrazovanie. Pravo  =   Business. Education. Law. 2026;2(75):273—279. DOI: 10.25683/
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Введение
Актуальность. Современное состояние здоровья детей 

младшего школьного возраста характеризуется устойчивой 
негативной динамикой: доля абсолютно здоровых перво-
классников сокращается к выпуску из начальной школы 
с 29—30 до 10—12 %, более 85 % обучающихся имеют 
функциональные отклонения или хронические заболева-
ния [1]. В этих условиях система физического воспитания 
нуждается не столько в увеличении часов, сколько в фор-
мировании у детей устойчивой внутренней мотивации  
к двигательной активности [2; 3]. Младший школьный воз-
раст (6—11  лет) является сенситивным для становления 
«образа Я» физического и ценностного отношения к здо-
ровью [4; 5], однако существующая практика уроков физи-
ческой культуры зачастую ориентирована на формальное 
участие в выполнении нормативов, что, как показывают 
современные исследования, приводит к снижению интере-
са к предмету уже к 4 классу [6].

Изученность проблемы. Проблема формирования 
мотивации к занятиям физической культурой у младших 
школьников является междисциплинарной и исследуется 
как в педагогике, так и в возрастной психологии и теории 
физической культуры.

Фундаментальные основы мотивации деятельности 
заложены в трудах А.  Н.  Леонтьева  [5] и Д.  Б.  Элькони-
на  [6], которые рассматривали мотивацию как сложную, 
иерархически организованную систему, неразрывно свя-
занную с ведущим типом деятельности. Л.  С.  Выгот-
ский [7] подчеркивал, что мотивационная сфера младшего 
школьника претерпевает качественные изменения в пери-
од кризиса семи лет и становления учебной деятельности 
как ведущей. Современное развитие эти идеи получили  

в работах Т. О. Гордеевой, которая рассматривает структу-
ру учебной мотивации, источники ее формирования и усло-
вия развития, а также предлагает современный диагности-
ческий инструментарий для ее измерения [8].

В современной теории физической культуры значитель-
ный вклад в понимание мотивации внесла Л.  И.  Лубыше-
ва [3; 4], которая в своих трудах обосновала необходимость 
перехода от нормативного подхода к формированию спор-
тивной культуры личности, основанной на интересе и вну-
тренней потребности в движении. Различные аспекты реали-
зации комплекса ГТО как мотивационного фактора изучены 
в работах В. А. Уварова [9], выявившего системные проти-
воречия в организации тестирования, а также А. Д. Слаще-
вой [10], исследовавшей ценностное отношение к здоровью 
у детей. Процессуальные и организационные дефициты, сни-
жающие мотивацию, проанализированы в работах Е. Н. Боб-
ковой с соавторами  [11], а  также В.  В.  Новокрещенова  
и Н. Г. Соколовой [12]. В данных публикациях доказывается, 
что доминирование нормативно-оценочного подхода и сла-
бая интеграция игровых технологий ведут к формализации 
занятий и потере интереса учащихся.

Особый пласт исследований посвящен современным 
образовательным технологиям. В работах зарубежных 
ученых, таких как Х.  Фернандес-Рио с соавторами  [13], 
В. Аруфе-Хиральдес с соавторами  [14], а  также Т. Джан-
такун с соавторами  [15], эмпирически доказана эффек-
тивность геймификации для повышения вовлеченности  
и внутренней мотивации школьников на уроках физиче-
ской культуры. Технологии геймификации и командной 
работы в отечественном образовании, в т. ч. применитель-
но к цифровой трансформации комплекса ГТО, рассматри-
ваются в работе Г. В. Романовой [16].
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Методологической основой для разработки новых моде-
лей физического воспитания выступает теория самодетер-
минации Э.  Деси и Р.  Райана  [17; 18], согласно которой 
внутренняя мотивация поддерживается удовлетворением 
трех базовых потребностей: в автономии, компетентности 
и связанности. Данная теория служит концептуальным кар-
касом для проектирования педагогических условий, спо-
собствующих переходу от внешней регуляции к внутрен-
ней саморегуляции деятельности. Масштабный метаанализ 
Д. Васконселлоса и коллег с участием Р. Райана [19] под-
твердил применимость и эффективность теории самоде-
терминации именно в контексте физического воспитания 
школьников.

Несмотря на наличие значительного числа работ, 
посвященных отдельным аспектам проблемы, комплекс-
ные исследования, объединяющие диагностику акту-
альной мотивации, анализ организационных дефицитов 
и обоснование командной модели подготовки к Всерос-
сийскому физкультурно-спортивному комплексу «Готов 
к труду и обороне» (далее  — ГТО), адаптированной  
для учащихся начальной школы, до настоящего времени 
не проводились.

Целесообразность разработки темы обусловлена 
необходимостью преодоления разрыва между когнитив-
ным пониманием важности физической активности (100 % 
учащихся 4 классов признают пользу физкультуры) и паде-
нием ее эмоциональной привлекательности (с 50 до 21,4 % 
детей, идущих на урок с радостью). Кроме того, обновлен-
ные государственные требования ГТО на 2023—2027  гг. 
предполагают обеспечение массовости и добровольности 
участия  [12], что требует поиска новых организационно- 
методических подходов.

Цель исследования  — выявить актуальное состо
яние мотивации младших школьников к урокам физи-
ческой культуры и обосновать необходимость разработ-
ки командной модели подготовки к выполнению норма-
тивов комплекса ГТО (на примере МБОУ СОШ №  576 
г. Санкт-Петербурга).

Для реализации поставленной цели ставились задачи:
1.  Определить динамику эмоционального отноше-

ния, предпочитаемых видов деятельности и места физи-
ческой культуры в иерархии предметов у учащихся  
1 и 4 классов.

2.  Выявить организационно-педагогические дефици-
ты в практике физического воспитания начальной школы  
и системные противоречия реализации ГТО.

3.  Обосновать теоретико-методологические предпо-
сылки разработки командной модели подготовки к ГТО.

Научная новизна исследования заключается в том,  
что впервые:

–  выявлена полная картина динамики мотивации 
младших школьников к урокам физической культуры с 1  
по 4 класс по комплексу показателей (эмоциональное отно-
шение, переживание успеха, предпочитаемые виды де- 
ятельности, рейтинг предмета);

–  систематизированы организационно-педагогические 
дефициты практики физического воспитания в начальной 
школе, влияющие на формирование мотивации;

–  теоретически обоснована и эмпирически подтвержде-
на необходимость перехода от индивидуально-норма-
тивной модели к командной геймифицированной подго-
товке на основе интеграции нормативов ГТО и теории 
самодетерминации.

Теоретическая значимость исследования заключается 
в уточнении структуры мотивации младших школьников  
к урокам физической культуры и выявлении ее динамики 
от 1 к 4 классу. Обоснована возможность применения те- 
ории самодетерминации к проблеме формирования моти-
вации в процессе подготовки к выполнению нормативов 
ГТО. Теоретически доказано, что удовлетворение базовых 
потребностей в компетентности, автономии и социальной 
связанности через командную геймифицированную де- 
ятельность способно трансформировать внешнюю мотива-
цию во внутреннюю.

Практическая значимость исследования заключает-
ся в создании диагностического инструментария, позволя
ющего определить уровень мотивации младших школьни-
ков к физкультурной деятельности, а также в формирова-
нии эмпирической базы, которая открывает возможности  
для внедрения командной модели подготовки к комплексу 
ГТО в образовательную практику. Для учителей физиче-
ской культуры разработаны рекомендации по преобразо-
ванию учебного процесса: легкоатлетические упражнения 
целесообразно включать в игровой контекст, команды сле-
дует формировать устойчивыми и смешанными по составу, 
а система поощрения должна учитывать индивидуальный 
прогресс каждого ученика.

Основная часть
Методика и организация исследования. Исследо-

вание проводилось на базе МБОУ СОШ №  576 г.  Санкт- 
Петербурга в 2025  г., в констатирующем этапе приняли 
участие 112 учащихся начальной школы. Выборка была 
разделена на две возрастные группы: первоклассники 
(n = 56, возраст 7—8 лет) и четвероклассники (n = 56, воз-
раст 10—11 лет). Обе группы сопоставимы по гендерному 
составу, поскольку включали равное количество мальчи-
ков и девочек, а предварительное тестирование не выявило 
статистически значимых различий по исходному уровню 
физической подготовленности (p > 0,05). Диагностический 
инструментарий включал:

1.  Авторскую анкету на основе методики диагности-
ки направленности учебной мотивации, адаптированную 
для младших школьников  [1]. Анкета содержала вопросы 
об эмоциональном отношении к урокам, предпочитаемых 
видах деятельности, ранжировании предметов, понимании 
значимости физической культуры, самооценке успешности 
и внеурочной активности.

2.  Проективную методику «Незаконченные пред-
ложения» (модификация методики Сакса—Леви)  [20]  
для выявления глубинных, неосознаваемых мотивов. Уча-
щимся предлагалось завершить предложения: «Занятия 
физкультурой для меня — это…», «Мне не нравится на физ- 
культуре, когда…», «Больше всего на физкультуре я люб- 
лю…», «Играть в команде интереснее, чем одному, пото-
му что…»

3.  Полуструктурированное интервью с четырь-
мя учителями физической культуры (стаж работы от 5  
до 25 лет) для выявления организационно-педагогических 
дефицитов.

Анкетирование проводилось в письменной форме  
на классных часах, анонимно и с соблюдением этиче-
ских норм. Статистическую обработку данных выполняли  
с помощью пакета IBM SPSS Statistics (версия 26), применяя 
описательную статистику и критерий χ² Пирсона для срав-
нения долей при уровне значимости p < 0,05.
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Результаты исследования и их обсуждение. Прове-
денное исследование позволило выявить тенденцию сниже-
ния мотивации младших школьников к урокам физической 
культуры к четвертому классу. Этот вывод подтверждается 
несколькими параметрами. Первый из них связан с эмоцио
нальным отношением и переживанием успеха. Согласно 
данным табл.  1, половина первоклассников идет на урок 
физкультуры с радостью, тогда как среди четверокласс-
ников доля таких учеников падает до 21,4 % (χ²  =  9,14; 
p  <  0,01). Параллельно растет число детей, относящихся 
к урокам безразлично (с 42,9 до 57,2 %), а также тех, кто 
посещает занятия без желания (с 7,1 до 21,4 %; χ² = 4,00; 
p < 0,05).

Таблица 1
Эмоциональное отношение  

к посещению урока физической культуры

Вариант ответа
1 класс 4 класс

χ² P
N % N %

«С радостью,  
жду с нетерпением!» 28 50,0 12 21,4 9,14 <0,01

«Нормально,  
как на обычный урок» 24 42,9 32 57,2 1,14 >0,05

«Мне не очень хочется 
идти» 4 7,1 12 21,4 4,00 <0,05

Сходная тенденция проявляется и в переживании успе-
ха, данные о котором представлены в табл. 2. Первоклас
сники в подавляющем большинстве реагируют на соб-
ственные достижения выраженными позитивными эмоци-
ями: гордость или удовлетворение фиксируются у 85,8 % 
детей. К четвертому классу эта доля снижается до 71,5 %, 
тогда как число учеников, демонстрирующих равнодушие 
к собственному успеху, возрастает вдвое — с 14,2 до 28,5 % 
(χ² = 4,00; p < 0,05).

Таблица 2
Эмоциональное переживание успеха на уроке

Вариант ответа
1 класс 4 класс

χ² P
N % N %

«Очень горжусь собой, 
радуюсь!» 24 42,9 16 28,55 2,29 >0,05

«Доволен(а),  
что научился(ась)» 24 42,9 24 42,9 0,00 >0,05

«Ничего особенного» 8 14,2 16 28,55 4,00 <0,05

Анализ предпочтений обнаружил заметные расхож-
дения в структуре интересов первоклассников и четверо-
классников, отраженные в табл. 3. Соревновательный ком-
понент приобретает большую значимость к четвертому 
классу: доля выбравших его возрастает с 57,1 до 71,4 % 
(χ² = 2,29; p > 0,05), что отражает формирующуюся потреб-
ность сопоставлять собственные достижения с результа-
тами сверстников. Игры с мячом сохраняют устойчивую 
популярность в обеих возрастных группах (57,1 %). Вме-
сте с тем ни один опрошенный — ни среди первоклассни-
ков, ни среди четвероклассников  — не назвал легкоатле-
тические упражнения (бег, прыжки, метание) интересным 
видом деятельности, и этот нулевой показатель указывает 
на целесообразность интеграции подобных упражнений  
в игровой контекст урока.

Таблица 3
Наиболее интересные элементы  

урока физической культуры  
(допускалось несколько ответов)

Вариант ответа
1 класс 4 класс

χ² P
N % N %

Соревноваться с ребятами 32 57,1 40 71,4 2,29 >0,05
Играть в мяч 32 57,1 32 57,1 0,00 >0,05
Подвижные игры, эстафеты 24 42,9 16 28,6 2,29 >0,05
Учиться новым упражнениям 20 35,7 24 42,9 0,57 >0,05
Общаться с друзьями 8 14,3 0 0 6,00 <0,05

Динамика мотивации особенно заметна при ранжирова-
нии школьных предметов, представленном в табл. 4. Пер-
воклассники ставят физкультуру на первое место с показа-
телем 57,1 %, однако к четвертому классу она опускается 
на третью позицию (35,7 %), пропуская вперед математи-
ку (57,1 %) и окружающий мир (39,3 %). Такое смещение 
в рейтинге служит объективным индикатором снижения 
мотивации.

Таблица 4
Выбор учащимися 1 и 4 классов  
самых интересных предметов, %

Ра
нг

1 класс 4 класс

Предмет
доля 

респон-
дентов

Предмет
доля 

респон-
дентов

1 Физкультура 57,1 Математика 57,1
2 ИЗО 50,7 Окружающий мир 39,3
3 Математика 50,1 Физкультура 35,7
4 Чтение 42,9 Чтение 32,1
5 Окружающий мир 28,6 Иностранный язык 28,5
6 Труд 21,4 Труд 28,6
7 Музыка 21,4 ИЗО 25,0
8 Иностранный язык 14,3 Музыка 10,7

Примечание: респонденты могли выбрать несколько предме-
тов, сумма процентов превышает 100 %.

Когнитивное понимание значимости физической куль-
туры сохраняется на высоком уровне в обеих возрастных 
группах, хотя эмоциональный фон снижается (табл.  5). 
Абсолютно все учащиеся согласны с утверждением,  
что физкультура нужна, «чтобы быть сильным, быстрым 
и ловким». К четвертому классу падает эмоциональная 
привлекательность предмета и интерес к самому процес-
су занятий, тогда как осознание их пользы для здоровья  
и физического развития остается неизменным.

Таблица 5
Понимание значимости  

уроков физической культуры  
(допускалось несколько ответов)

Вариант ответа
1 класс 4 класс
N % N %

Чтобы быть сильным, быстрым и ловким 56 100 56 100
Чтобы быть здоровым и реже болеть 36 64,3 40 71,4
Чтобы научиться играть в спортивные 
игры 28 50,0 20 35,7

Чтобы отдохнуть от других уроков 12 21,4 16 28,6
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Самооценка учебной успешности заметно снижается 
от первого к четвертому классу: если среди первоклассни-
ков высоко оценивают свои достижения на уроках 71,4 % 
детей, то к концу начальной школы этот показатель пада-
ет до 57,1 %. Параллельно появляется группа учащихся  
с низкой самооценкой, составляющая 7,1 % четверокласс-
ников, тогда как в первом классе таких детей не фиксирова-
лось вовсе. Схожую динамику демонстрирует и внеурочная 
активность: доля школьников, занимающихся в спортив-
ных секциях, уменьшается с 85,7 до 64,3 %.

Таблица 6
Самооценка успешности  

на уроках физической культуры

Вариант ответа 1 класс 4 класс
N % N %

Высокая 40 71,4 32 57,1
Средняя 16 28,6 20 35,7
Низкая 0 0 4 7,1

Выявление организационно-педагогических дефици-
тов. Интервью с учителями и наблюдения позволили выде-
лить пять устойчивых дефицитов:

1.  Доминирование нормативно-оценочного подхода. 
Учебный процесс строится по схеме тренировки и после-
дующего контроля выполнения нормативов, что при-
водит к ранней дифференциации детей на «успешных»  
и «неуспешных».

2.  Недостаток игровых и сюжетно-ролевых техноло-
гий. Игра используется эпизодически, не выступает сквоз-
ным методическим принципом.

3.  Отсутствие системной индивидуализации. Урок ори-
ентирован на условного «среднего» ученика.

4.  Ограниченность ресурсов для разнообразной актив-
ности. Материально-техническое оснащение стандартизи-
ровано под выполнение узкого набора нормативов.

5.  Слабая интеграция с семьей. Работа с родителями 
сводится к формальному информированию.

Системные противоречия реализации комплекса 
ГТО. Выявлены три основных противоречия:

–  между унифицированной нормой и индивидуальны-
ми возможностями детей;

–  между декларируемой добровольностью и админи-
стративным принуждением;

–  между воспитательной целью и контрольно-оценоч-
ной функцией.

Анализ результатов проективной методики. Кон-
тент-анализ завершений предложений показал характер-
ную динамику: первоклассники демонстрируют преимуще-
ственно позитивные ассоциации с уроками физкультуры, 
описывая ее как веселое занятие и выражая радость от бега  
и прыжков. К четвертому классу картина меняется, и в отве-
тах начинают преобладать нейтральные или негативные 
формулировки, связанные со сдачей нормативов, принужде-
нием и страхом неудачи. При этом предложение о команд-
ной игре большинство четвероклассников (71,4 %) заверши-
ли позитивно, упоминая взаимную поддержку, совместное 
веселье и чувство единства. Это свидетельствует о том, что 
потенциал командной работы у детей сохраняется, несмотря 
на общее снижение интереса к урокам физической культуры.

Такая картина согласуется с возрастной динамикой, 
которую анализировали Л. С. Выготский [7] и Д. Б. Элько-
нин  [6]. Кризис семи лет уступает место формированию 

произвольности, но когда учебная деятельность не при- 
носит удовольствия, внешняя мотивация утрачивает дей-
ственность  — без эмоционального подкрепления она 
попросту перестает работать.

Легкоатлетические упражнения не вызывают интереса  
ни в одной из возрастных групп, что ставит перед педагогами 
задачу интеграции этих видов деятельности в игровой фор-
мат: командные эстафеты, квесты, челленджи способны сде-
лать бег, прыжки и метания привлекательными для младших 
школьников. К четвертому классу значимость соревнователь-
ного компонента возрастает до 71,4 %, и дети оказываются 
готовы к здоровой конкуренции. Однако ее следует выстра
ивать через командное взаимодействие, где ценится вклад 
каждого участника, а не через индивидуальное ранжирование.

Данный вывод согласуется с теорией самодетермина-
ции Э. Деси и Р. Райана [17; 18], согласно которой удов-
летворение потребности в связанности (принадлежности  
к команде) и компетентности (видимый прогресс) способно 
трансформировать внешнюю мотивацию во внутреннюю. 
Метаанализ Д.  Васконселлоса с соавторами  [19] подтвер-
дил, что педагогические стратегии, поддерживающие авто-
номию, компетентность и связанность, дают устойчивый 
положительный эффект на уроках физической культуры. 
Зарубежные исследования [13—15] показывают, что добав-
ление командного зачета, геймифицированных челленджей 
и визуализации прогресса приводит к статистически значи-
мому росту вовлеченности. Выявленные дефициты согла-
суются с данными В. А. Уварова [9] и Е. Н. Бобковой [11], 
которые свидетельствуют, существующая практика  
не использует мотивационный потенциал комплекса ГТО  
и сводит его к формальному тестированию.

Основой для проектирования модели формирования 
мотивации послужила интеграция нескольких теорети-
ко-методологических подходов. Системный подход в его 
современном понимании  [21] позволяет рассматривать 
процесс формирования мотивации как целостную систе-
му взаимосвязанных элементов. Деятельностный подход 
(А.  Н.  Леонтьев  [5], Д.  Б.  Эльконин  [6]) исходит из того, 
что мотивация формируется и проявляется в самой де- 
ятельности, где ребенок выступает ее субъектом. Теория 
самодетерминации (Э. Деси и Р. Райан [17; 18]) утвержда-
ет, что для формирования внутренней мотивации необхо-
димо удовлетворение трех базовых потребностей: в ком-
петентности, автономии и связанности. Средовой подход 
(В.  А.  Ясвин  [22]) предполагает проектирование образо-
вательной среды, стимулирующей активность и самосто
ятельность ребенка. Аксиологический подход [3; 4] направ-
лен на трансформацию внешних стимулов (значок ГТО)  
во внутренние ценности. На основе синтеза этих подходов 
сформулированы принципы реализации модели: гейми-
фикация, социальная связанность, движение от простого  
к сложному, наглядность и обратная связь, интеграция нор-
мативных требований в контекст совместной деятельности.

Комплекс ГТО выбран в качестве содержательного ядра 
модели командной подготовки по следующим причинам:

1)  структурированность и измеримость целей;
2)  сочетание внешней и потенциальной внутренней 

мотивации;
3)  соответствие возрастным особенностям младших 

школьников;
4)  государственная значимость и социальное признание;
5)  возможность системного мониторинга;
6)  ресурс для геймификации и командной работы.
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Выводы
Проведенное констатирующее исследование позволило 

сформулировать следующие выводы:
1.  К четвертому классу эмоциональная привлекательность 

уроков физической культуры у младших школьников замет-
но снижается. Если среди первоклассников половина детей 
идет на урок с радостью, то к концу начальной школы таких 
остается лишь каждый пятый — доля падает с 50 до 21,4 % 
(p < 0,01). Одновременно растет равнодушие к собственным 
достижениям: число учеников, безразличных к успеху на уро- 
ке, увеличивается с 14,2 до 28,5 % (p  <  0,05). Показательна 
и динамика в иерархии школьных предметов  — физкуль-
тура опускается с первого места на третье. Примечательно,  
что когнитивное понимание пользы двигательной активности 
при этом сохраняется на максимальном уровне: все опрошен-
ные школьники (100 %) признают ее значимость для здоровья.

2.  Выявлены устойчивые организационно-педагоги-
ческие дефициты (доминирование нормативно-оценочно-
го подхода, недостаток игровых технологий, отсутствие 

индивидуализации, слабая интеграция с семьей) и систем-
ные противоречия реализации ГТО (унифицированная нор-
ма и индивидуальные возможности; добровольность и при-
нуждение; воспитательная цель и контрольно-оценочная 
функция).

3.  Рост значимости соревновательного компонента  
к 4 классу (до 71,4 %) и полное отсутствие интереса к лег-
коатлетическим упражнениям (0 %) указывают на необ-
ходимость трансформации нормативов ГТО в командные 
игровые форматы (эстафеты, челленджи, квесты) с сохра-
нением измеримости результатов.

4.  Теоретико-методологическими предпосылками  
командной модели подготовки к ГТО выступают: сис- 
темный подход, деятельностный подход, теория само-
детерминации (Э.  Деси, Р.  Райан), личностно-ориенти-
рованный и аксиологический подходы, которые позво-
ляют удовлетворить базовые потребности младших 
школьников в компетентности, автономии и социальной 
связанности.
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