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Краткая аннотация: В статье исследуется роль Конституционного Суда Российской Федерации как специализированного орга-

на судебного контроля в механизме защиты прав и свобод человека и гражданина. Анализируются конституционные и законодательные 
основы деятельности Суда, особое внимание уделяется институту конституционной жалобы как основному процессуальному инструменту 
защиты прав личности. Освещаются проблемы и вызовы, стоящие перед конституционным правосудием в современный период, включая 

вопросы исполнения решений и адаптации к новым общественным отношениям. Делается вывод о ключевом значении Конституционного 
Суда в обеспечении верховенства права и формировании конституционной культуры. 

Abstract: This article examines the role of the Constitutional Court of the Russian Federation as a specialized judicial review body within the 
protection of human and civil rights and freedoms. It analyzes the constitutional and legislative foundations of the Court's activities, focusing on the institu-
tion of constitutional complaints as the primary procedural tool for protecting individual rights. It also highlights the problems and challenges facing constitu-
tional justice in the modern era, including issues of enforcement of decisions and adaptation to new social relations. It concludes that the Constitutional 
Court plays a key role in ensuring the rule of law and fostering a constitutional culture. 

 
Ключевые слова: Конституционный суд РФ, права человека, защита прав, конституционная жалоба, конституционный кон-

троль, судебная защита, правовые позиции, Конституция РФ, конституционное судопроизводство, юридическая сила решений. 
Key words: Constitutional Court of the Russian Federation, human rights, protection of rights, constitutional complaint, constitutional review, ju-

dicial protection, legal positions, Constitution of the Russian Federation, constitutional proceedings, legal force of decisions. 
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Орган конституционного правосудия занимает исключительное положение в системе гарантий господства права и охраны фундамен-

тальных основ статуса личности. Конституционный Суд Российской Федерации (далее – КС РФ) как институт специализированной конституцион-

ной юрисдикции реализует особую роль в конструкции разделения властей, совмещая функции «отрицательного законодателя» [4, с. 19], по-

средника при разрешении споров о разграничении полномочий и, что представляет первостепенный интерес в рамках данной работы, – храните-

ля конституционных прав и свобод человека [1, с. 12]. Деятельность Суда сфокусирована на обнаружении и нейтрализации правовых противоре- 
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чий, дефектов законодательных конструкций и недостатков правоприменительной практики, влекущих за собой ущемление или стеснение прав 

личности [2, с. 249]. Правозащитная функция КС РФ отличается многогранностью и осуществляется посредством особых процессуальных форм, 

решения в рамках которых наделены высшей юридической силой и императивны для всех участников правовых отношений [3, с. 34].  

Рассматривая конституционную жалобу, Суд не просто сопоставляет оспариваемую норму с текстом Конституции, но и осуществляет 

ее системное толкование, выявляя конституционно-правовой смысл [5, с. 111]. Зачастую Суд выявляет такой смысл нормы, который расходится с 

ее пониманием в правоприменительной практике, но при этом не признает саму норму неконституционной. В этом случае Суд указывает, что 

сложившееся истолкование нормы правоприменительными органами противоречит Конституции, и предписывает впредь применять ее исключи-

тельно в выявленном конституционно-правовом истолковании. Такой подход позволяет сохранить стабильность законодательства, одновремен-

но корректируя правоприменительную практику в сторону большего уважения к правам личности. Например, в многочисленных решениях по 

налоговым спорам, жилищным вопросам, трудовым отношениям КС РФ неоднократно указывал на необходимость соблюдения баланса частных 

и публичных интересов, недопустимость формального подхода к применению закона, который приводит к нарушению прав граждан. 

Помимо рассмотрения жалоб граждан, защита прав человека осуществляется Судом и в иных процедурах. Значительный пласт реше-

ний касается проверки конституционности законов по запросам судов. Если при рассмотрении дела в суде любой инстанции возникает сомнение 

в конституционности закона, подлежащего применению, суд обязан приостановить производство и обратиться с запросом в КС РФ. Данный ме-

ханизм служит важной гарантией того, что судебное решение будет основано на конституционной норме. Суд, таким образом, выступает защит-

ником прав граждан еще на стадии рассмотрения их дела в судах общей юрисдикции или арбитражных судах, предотвращая возможное приме-

нение неконституционного закона. Особенно важна эта процедура для защиты прав лиц, которые сами, в силу различных причин (отсутствие 

юридических знаний, финансовых средств), не могут обратиться с индивидуальной жалобой [6, с. 90].  

Проверяя закон до его вступления в силу (по запросам о соответствии Конституции не вступивших в силу международных договоров) 

или после его принятия, Суд может предотвратить появление в правовой системе норм, ущемляющих права граждан. Давая официальное, обя-

зательное для всех разъяснение конституционных положений, Суд тем самым устанавливает эталон понимания прав и свобод, что оказывает 

ориентирующее воздействие на весь правотворческий и правоприменительный процесс. 

Важным аспектом защиты прав человека является также деятельность КС РФ по разрешению споров о компетенции между феде-

ральными органами государственной власти. Например, споры о том, к чьему ведению относится обеспечение тех или иных социальных гаран-

тий, могут напрямую влиять на объем и качество предоставляемых гражданам услуг. В данном контексте КС РФ выступает в роли арбитра. Он не 

просто распределяет властные функции между уровнями публичной власти, но и определяет, какой именно орган (федеральный центр или реги-

он) несет ответственность перед человеком за реализацию конкретного права.  

Отсутствие ясности в этом вопросе способно породить ситуацию, когда ни одна из сторон не берет на себя финансовые или организа-

ционные обязательства, оставляя гражданина один на один с проблемой. Своевременное вмешательство Суда позволяет устранить подобные 

коллизии, предотвращая возникновение «правовых пустот», где право человека оказывается никем не гарантированным. Более того, формируе-

мые Судом в таких спорах правовые позиции часто становятся ориентиром для законодателя при разработке отраслевых законов, обеспечивая 

системность в подходе к защите прав личности на всей территории страны. Таким образом, даже споры, на первый взгляд далекие от конкретно-

го человека (как, например, разногласия между министерствами или уровнями власти), в конечном итоге всегда проецируются на качество жизни 

граждан и их уверенность в защищенности своих интересов. 

Особого внимания заслуживают последствия признания той или иной законодательной нормы противоречащей Конституции. Такой 

вердикт Суда служит юридическим фундаментом для возобновления производства и пересмотра судебных решений, вынесенных на основании 

неконституционного акта. Примечательно, что данное право распространяется не только на заявителя, инициировавшего процесс в Конституци-

онном Суде, но и на всех иных лиц, в отношении которых была применена оспоренная норма и чьи права оказались ущемлены. В юридической 

доктрине и правоприменительной практике данный феномен получил наименование «умноженного эффекта» решений конституционного право-

судия. Суть его заключается в том, что устранение из правовой системы дефектной нормы влечет за собой каскадное восстановление нарушен-

ных прав максимально широкого круга субъектов, чьи дела были разрешены на ее основе, тем самым многократно усиливая социальный и пра-

вовой результат конкретного судебного акта. 

Правовые позиции КС РФ, обладающие общим характером, служат ориентиром для всех правоприменителей и оказывают существен-

ное влияние на формирование судебной практики, в том числе Верховного Суда РФ и нижестоящих судов, которые в своей деятельности руко-

водствуются не только буквой, но и духом Конституции в интерпретации Конституционного Суда. 

Взаимодействие КС РФ с иными судебными инстанциями в механизме защиты прав человека строится на принципах субсидиарности 

и взаимодополняемости. Суды общей юрисдикции и арбитражные суды разрешают дела по существу, устанавливают фактические обстоятель-

ства и применяют закон. КС РФ проверяет сам закон на предмет его соответствия Основному Закону. Такое разделение функций позволяет со-

здать многоуровневую систему защиты: на первом уровне — правильное применение закона судом, на втором — проверка конституционности 

закона, который был или мог быть применен. При этом КС РФ не вторгается в компетенцию нижестоящих судов по установлению фактов, однако 

его решения о конституционности нормы предопределяют юридическую квалификацию соответствующих правоотношений.  

Несмотря на широкие полномочия и высокий авторитет, деятельность КС РФ по защите прав человека сталкивается с определенными 

проблемами и вызовами. Одной из них является проблема исполнения решений Суда. Несмотря на формальную обязательность, имеют место  
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случаи, когда законодатель длительное время не вносит изменения в законы, признанные неконституционными в части, либо вносит изменения, 

которые не в полной мере соответствуют правовым позициям Суда.   

Кроме того, эволюция общественных отношений порождает новые вызовы, требующие конституционно-правового осмысления. Разви-

тие цифровых технологий, биомедицины, появление новых форм социального взаимодействия ставят перед Судом вопросы о применении клас-

сических конституционных прав и свобод в новых условиях. Например, вопросы защиты права на неприкосновенность частной жизни в сети Ин-

тернет, защиты персональных данных, обеспечения доступа к информации и цифрового неравенства требуют от Суда выработки новых право-

вых позиций, опирающихся на фундаментальные принципы конституционализма, но учитывающих технологические реалии. 

Роль КС РФ в защите прав человека не ограничивается только рассмотрением конкретных дел. Своей деятельностью он формирует 

конституционную культуру и правосознание граждан и должностных лиц. Публичный характер судебных заседаний, опубликование решений, 

активная информационная политика способствуют повышению уровня правовой грамотности населения, пониманию ценности конституционных 

прав и механизмов их защиты. Правовые позиции Суда, будучи доктринальным источником, входят в ткань правовой системы, оказывая влияние 

на научные исследования, учебный процесс, законотворчество и правоприменение. Суд, таким образом, выступает не просто как карающий 

орган, отменяющий неконституционные законы, но и как позитивный созидатель, развивающий конституционное право и укрепляющий гарантии 

прав личности. 

В заключение необходимо подчеркнуть, что КС РФ является важнейшим институциональным гарантом прав и свобод человека и граж-

данина. Через механизмы конституционной жалобы, запросов судов и органов власти, толкования Конституции РФ он обеспечивает верховен-

ство Основного Закона, устраняет из правовой системы дефектные нормы, ущемляющие права личности, и задает конституционно-правовые 

ориентиры для законодателя и правоприменителя.  

В системе национальной защиты прав и свобод человека и гражданина КС РФ занимает особое, исключительное положение, выступая 

в качестве высшего арбитра в вопросах конституционности правовых норм, затрагивающих фундаментальные основы правового статуса лично-

сти. Являясь специализированным органом конституционного контроля, Суд не подменяет собой суды общей юрисдикции, не исследует факти-

ческие обстоятельства дел и не оценивает доказательства, а решает исключительно вопросы права.  

Конституция Российской Федерации наделяет КС РФ полномочиями, позволяющими ему эффективно влиять на законодательный 

процесс и правоприменительную практику, обеспечивая их соответствие высшим стандартам правовой защиты. Основополагающим элементом 

этой деятельности является институт конституционной жалобы. Именно через механизм конституционной жалобы происходит индивидуализация 

защиты, когда абстрактная норма права проверяется на предмет ее соответствия Основному Закону в контексте ее воздействия на права кон-

кретного человека. Признание закона либо отдельных его положений неконституционными влечет за собой утрату ими юридической силы, что 

создает прецедент, имеющий нормативное значение для неопределенного круга лиц, находящихся в аналогичной правовой ситуации. Тем са-

мым решения КС РФ обладают эффектом erga omnes, распространяя свое действие на все субъекты права и выступая мощным катализатором 

совершенствования законодательства.  
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