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Аннотация. В статье представлены результаты исследования уровня физического 

здоровья, а также личностной и ситуативной тревожности у пловцов 10–13 лет. 

Анализируется динамика ситуативной тревожности в соревновательном периоде у юных 

пловцов с различным уровнем физического здоровья. Установлено, что подростки 

с различным уровнем физического здоровья по-разному адаптируются к соревновательному 

стрессу. 
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DYNAMICS OF PERSONAL AND SITUATIONAL ANXIETY LEVELS 

IN YOUNG SWIMMERS AGED 10–13 WITH DIFFERENT LEVELS OF 

PHYSICAL HEALTH 
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Abstract. The article presents the results of a study of the level of physical health, as well as 

personal and situational anxiety in swimmers aged 10–13. The dynamics of situational anxiety 

during the competitive period in young swimmers with different levels of physical health are 

analyzed. It was found that adolescents with different levels of physical health adapt to competitive 

stress in different ways. 

Keywords: young athletes, anxiety, physical health level, competitions. 

Введение. Хорошая физическая подготовленность, высокий уровень 

физического здоровья является основой высокой работоспособности и высокой 

спортивной результативности. Однако не менее важными составляющими 

спортивного успеха, помимо физической подготовленности, является 

психологическая адаптация спортсменов к стрессовым условиям и сохранение 

мотивации на всех этапах спортивной деятельности. Одной из существенных 

черт, определяющей как эмоциональную устойчивость спортсмена, так 

мотивацию и нацеленность на положительный результат, является тревожность. 

Несмотря на большое число исследований, посвящённых этой проблеме, 

взаимосвязи уровня физического здоровья и уровня тревожности у юных 

пловцов 10–13 лет остаются недостаточно изученными. 

Основная часть. Целью исследования явилось изучение взаимосвязи 

тревожности и физического здоровья юных пловцов в процессе тренировок 

и соревнований. Исследования проводились на базе Центра спорта «Аксион» 

г. Ижевска. Были обследованы юные пловцы в возрасте 10–13 лет, имеющие 

юношеские разряды. Стаж занятий плаванием — 3 года. Состав группы — 21 

человек (7 мальчиков и 14 девочек). Физическое здоровье подростков 

оценивалось с помощью экспресс-оценки по Хрущёву. Изучение личностной 

и ситуативной тревожности юных спортсменов проводилось с помощью 

опросника Спилбергера, шкала адаптирована Ю. Л. Ханиным. 

Достижение высоких результатов в плавании во многом определяется 

такими антропометрическими и функциональными показателями, как вес, рост, 

ЧСС, ЖЕЛ. Мы исследовали физическое здоровье юных пловцов 10–13 лет. 

Анализ средних данных индекса Кетле у изучаемых нами возрастных групп 

пловцов показал, что как у мальчиков, так и у девочек отмечается оптимальное 

соотношение массы и роста. Средние результаты индекса Робинсона указывают 

на то, что состояние регуляции деятельности сердечно-сосудистой системы 

во всех изучаемых нами возрастно-половых группах юных пловцов в норме. 

Достаточно высокими были средние показатели индекса Скибинского, что 
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позволяет говорить о высоких функциональных возможностях органов дыхания, 

кровообращения и хорошей устойчивости этих детей к гипоксии. По данным 

индекса Шаповаловой, говорящего о развитии двигательных качеств 

и функциональных возможностях кардиореспираторной системы, можно 

сказать, что изученные нами юные пловцы в среднем имеют высокое развитие 

двигательных качеств. По нашим данным, «выше среднего» были и средние 

показатели индекса Руфье, что говорит о высоком уровне адаптационных 

резервов сердечно-сосудистой и дыхательной систем юных пловцов. Оценка 

общего уровня физического здоровья по методу Хрущёва показала, что 

преобладающим уровнем физического здоровья в данной группе юных пловцов 

был «выше среднего», что закономерно для детей, занимающихся в спортивных 

группах по плаванию. 

Мы также исследовали личностную и ситуативную тревожность у юных 

пловцов в тренировочном периоде и в период соревнований. По результатам 

диагностики в тренировочный период личностная тревожность имеет средний 

показатель (от 2 до 2,9 балла), что говорит о нормальном психологическом 

состоянии обследованных детей. Личностная тревожность является достаточно 

стабильной характеристикой, а ситуативная тревожность способна быстро 

меняться в зависимости от ситуации, в которой находится подросток. Её мы 

изучали дважды: в относительно спокойный подготовительный тренировочный 

период и в день соревнований. Процентное распределение юных пловцов 

по уровням тревожности в тренировочном и соревновательном периодах 

представлено в таблице 1. 

Таблица 1 — Процентное распределение юных пловцов 10–13 лет по уровням 

тревожности в тренировочном и соревновательном периодах 

Уровень 

тревожности 
Период 

Личностная 

тревожность 

Ситуативная 

тревожность 

низкий 
тренировочный 4,8 42,8 

соревновательный 4,8 14,3 

средний 
тренировочный 85,7 52,4 

соревновательный 85,7 38,1 

высокий 
тренировочный 9,5 4,8 

соревновательный 9,5 47,6 

В тренировочный период у пловцов преобладает личностная тревожность 

над ситуативной (85,7 % со средним уровнем тревожности и 9,5 % исследуемых 

с высоким уровнем). Такая картина вполне закономерна, так как личностная 
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тревожность является устойчивой индивидуальной характеристикой каждого 

человека, а в данной ситуации выявляет часть личностных особенностей 

пловцов. А так как тренировочный период не является стрессовой ситуацией, то 

процент детей с низкой ситуативной тревожностью достаточно высок — 42,8 % 

исследуемых. В соревновательный период увеличился процент детей с высокой 

ситуативной тревожностью (47,6 %) и уменьшился — с низкой (14,3 %). 

Мы проанализировали уровень ситуационной тревожности у юных 

пловцов с разным уровнем физического здоровья. Данные представлены 

в таблице 2. 

Таблица 2 — Процентное распределение юных пловцов 10–13 лет с различным 

уровнем физического здоровья по уровням ситуативной тревожности 

в тренировочном и соревновательном периодах 

Уровень период 

тревоги 

Уровень физического здоровья 

Высокий Средний Ниже среднего 

Трен. Сорев. Трен. Сорев. Трен. Сорев. 

Низкий 45,5 13,1 28,6 42,8 66,7 0 

Средний 54,5 27,3 57,1 28,5 33,3 66,7 

Высокий 0 54,5 14,3 28,5 0 33,3 

В тренировочном периоде среди юных пловцов с высоким и средним 

уровнем физического здоровья преобладающим уровнем ситуативной 

тревожности был «средний» (54,5 и 57,1 % соответственно), тогда как у пловцов 

со сниженным уровнем физического здоровья в 66,7 % выявлен «низкий» 

уровень тревожности. 

В соревновательном периоде в группе пловцов с высоким уровнем 

физического здоровья уровень тревожности повысился, и процент исследуемых 

с высоким уровнем situational тревожности вырос до 54,5 %. 

Интересные данные получены в группе пловцов со средним физическим 

развитием, где в соревновательный период процент юных спортсменов 

с низким уровнем тревожности увеличился и составил 42,8 %, вырос (до 28,5 %) 

процент спортсменов с высоким уровнем situational тревожности, и снизился 

(с 57,1 % до 28,5 %) процент спортсменов со средним уровнем тревожности. 

Возможно, имеет место некое равнодушие или успокоенность, а может быть, 

излишняя уверенность подростков в хорошем, стабильном результате. 

Рассматривая результаты юных спортсменов со сниженным уровнем 

физического здоровья, можно констатировать, что в соревновательном периоде 

практически все дети этой группы имеют завышенную тревожность (33,3 % 
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с высокой степенью тревожности и 66,7 % со средней). Низкий уровень 

тревожности в тренировочном периоде и выраженный рост situational 

тревожности в соревновательном периоде связаны, скорее всего, с тем, что 

во время тренировок эти дети берегут свои силы и хотят добиться наилучших 

результатов во время соревнований. 

ВЫВОДЫ: 

1. У юных пловцов 10–13 лет выявлен высокий уровень физического

здоровья. Преобладающим уровнем физического здоровья по Хрущёву

был «выше среднего».

2. Выявлено, что в тренировочном периоде средний показатель личностной

тревожности у юных пловцов находится в пределах от 2 до 2,9 балла, что

говорит о нормальном психологическом состоянии обследованных детей.

В соревновательном периоде по сравнению с тренировочным уровень

situational тревожности повысился, увеличился процент детей с высокой

situational тревожностью и уменьшился — с низкой.

3. Юные пловцы с разным уровнем физического здоровья имеют разный

уровень situational тревожности в тренировочном периоде. Самый

высокий процент исследуемых с низким уровнем тревожности выявлен

в группе пловцов со сниженным уровнем физического здоровья; в этой же

группе выявлен и самый высокий рост situational тревожности в период

соревнований.
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