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Преимущества и трудности управления 
когнитивными процессами у младших 

школьников-билингвов на ранних этапах 
обучения иностранному языку

Новгородова Ю.О., Хотинец В.Ю.
ФГБОУ ВО УдГУ, Ижевск, Россия

novgorodova_yulia@inbox.ru, khotinets@mail.ru

В образовательной ситуации обучения иностранному языку на ранних эта-
пах создаются педагогические условия, требующие от младших школьников 
со сбалансированным билингвизмом когнитивных усилий, что способствует 
преимуществам [7] и обусловливает трудности управления когнитивными про-
цессами. Данная ситуация способствует возникновению языковой энтропии. 
Концепция языковой энтропии позволяет оценить спектр языковых средств, 
доступных школьнику в заданных условиях коммуникации. Согласно иссле-
дованиям Gullifer и Titone (2020) языковая энтропия возрастает благодаря 
языковым изменениям, вызванным влиянием других языков – от отдельных 
элементов до полной интеграции, что повышает эффективность когнитивных 
процессов при решении задач [6; 7]. Цель данного исследования – выявление 
преимуществ и трудностей у младших школьников-билингвов на ранних эта-
пах обучения иностранному языку в условиях языковой энтропии.

Для диагностики функций управления когнитивными процессами исполь-
зовались компьютеризированные пробы программного обеспечения психоло-
га «Практика – МГУ»: проба «Таблицы Шульте» для исследования внимания, 
проба «Точки» для исследования тормозного контроля и когнитивной гибко-
сти, проба «Тест Струпа» для исследования когнитивной гибкости. В оценке 
развития функций управления когнитивными процессами применялись бу-
мажные нейропсихологические пробы: для исследования тормозного контроля 
и когнитивной гибкости – пробы «Реакция выбора», «Счет», «Решение задач», 
«Вербальные ассоциации»; для исследования рабочей памяти – проба «Запо-
минание трудновербализуемых фигур» (зрительно-пространственная память), 
проба «Запоминание двух групп по три слова» (слухоречевая память) [1].  
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Значимость различий исследуемых показателей определялась с помощью 
U-критерия Манна-Уитни пакета SPSS Statistics 25.0.

Выборку составили 150 детей младшего школьного возраста от 7,9 
до 9,10 лет (М=8,43, SD=0,38), из них 75 детей (33 мальчика, 42 девочки) – 
сбалансированные билингвы, свободно владеющие в равной степени двумя 
языками (удмуртский и русский), обучающиеся в национальной удмуртской 
гимназии г. Ижевска; 75 детей (38 мальчиков, 37 девочек) – группа сравнения –  
монолингвы, владеющие только русским языком, обучающиеся в общеобра-
зовательной школе г. Ижевска.

Установлен ряд преимуществ билингвов по показателям: продуктивность 
тормозного контроля (способность сдерживать непроизвольную, импульсив-
ную активность) (p от 0,05 до 0,001), продуктивность когнитивной гибкости 
(гибкость адаптации к изменяющимся условиям) (p от 0,05 до 0,001), внимание 
(p=0,001), зрительно-пространственная рабочая память (способность удержи-
вать и использовать зрительную информацию для решения задачи в текущий 
момент) (p от 0,05 до 0,001). Трудности билингвов связаны с ошибками без 
самокоррекции в первой пробе «Реакция выбора» (p=0,005) (тормозный кон-
троль); количеством словосочетаний в свободных вербальных ассоциациях 
(p=0,0001), количеством словосочетаний в направленных вербальных ассоциа-
циях (растения) (p=0,001) (когнитивная гибкость). Трудности в образовательной 
ситуации обучения иностранному языку у сбалансированных билингвов на ран-
них этапах могут быть связаны с взаимодействием разных лингвистических 
систем, что приводит к ошибкам переключения с одного языка на другой при 
выборе целевого, необходимого в определенном социальном контексте. В связи 
с этим повышается нагрузка функций управления когнитивными процессами.

Выявленные закономерности соответствуют результатам, демонстриру-
ющим специфику синкретического влияния двуязычия на процесс освоения 
третьего языка у младших школьников [2; 3; 4; 5]. Образовательная ситуация 
раннего освоения иностранного языка у младших школьников-билингвов ос-
ложняется эффектами языковой энтропии и необходимостью интенсивной 
регуляторной деятельности. Результаты исследования дают возможность 
определить оптимальные психолого-педагогические условия, способствую-
щие успешному освоению иностранного языка младшими школьниками с раз-
личным уровнем языковой компетенции.
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