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ДИНАМИКА ЦИФРОВОЙ ГРАМОТНОСТИ СТУДЕНТОВ  

НА РАЗНЫХ КУРСАХ ОБУЧЕНИЯ В МЕДИЦИНСКОМ ВУЗЕ 
 

Светлана Леонидовна Троянская1, Анжела Леонидовна Хабиева2 
1 Удмуртский государственный университет, Ижевск, Россия, svetatroya@mail.ru 
2 Ижевская государственная медицинская академия» Минздрава России, Ижевск, Россия, 
Anzhielika.link@mail.ru 

 
Аннотация. Представлены результаты исследования динамики цифровой грамотности и ее 

отдельных компонентов у студентов, обучающихся в медицинском вузе в разные годы. Гипотеза 
исследования: образовательный процесс в медицинском вузе способствует в большей мере 
формированию таких компонентов цифровой грамотности, как информационная грамотность и 
медиаграмотность. Считаем, что динамика цифровой грамотности студентов медицинского вуза 
соотносится с динамикой внедрения информационных технологий в социуме. В связи с этим индекс 
цифровой грамотности и её компонентов у студентов первого курса может быть выше по сравнению 
с показателями у студентов шестого курса. В исследовании приняли участие 734 студента, из них 
первого курса (N=343) и шестого курса (N=392) в возрасте от 17 до 30 лет, (M=23года) Ижевской 
государственной медицинской академии. Был рассчитан индекс цифровой грамотности студентов и 
ее отдельных компонентов по методике, разработанной национальным аналитическим центром 
НАФИ, применен метод корреляционного анализа по Спирмену, анализ достоверности различий по 
U-критерию Манна-Уитни, анкетирование студентов. По результатам исследования установлено, что 
цифровая грамотность студентов шестого курса, хотя и находится на достаточно высоком уровне 
(индекс равен 75,16±2,19 %), ниже чем у студентов первого курса (79,86±2,12 %). При этом студенты 
шестого курса имеют более высокие показатели, чем первокурсники по таким компонентам 
цифровой грамотности, как информационная грамотность и медиаграмотность. Студенты первого 
курса обладают более высокими показателями по трем компонентам цифровой грамотности: 
компьютерная, коммуникативная и технологическая грамотность. Результаты исследования 
отражают достоверную картину динамики цифровой грамотности и её отдельных компонентов у 
студентов медицинского вуза на разных курсах обучения в медицинском вузе. Предложенные для 
повышения цифровой грамотности рекомендации могут быть использованы для развития цифровых 
навыков и компетенций студентов-медиков. 

Ключевые слова: цифровая грамотность, цифровые компетенции, медиаграмотность, студенты-
медики. 
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на разных курсах обучения в медицинском вузе // Гуманитарные исследования. Педагогика и 
психология. 2026. №. 27. С. 95–105. https://doi.org/10.24412/2712-827Х-2026-27-95-105 
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Abstract. This article presents the results of a study of the dynamics of digital literacy and its 
individual components among students studying at a medical university in different years. The hypothesis of 
the study was the assumption that the dynamics of digital literacy of medical university students is 
determined by the speed of the introduction of information technology in society, and therefore some of its 
indicators for first-year students may be even higher than those of the sixth year; The educational process at 
a medical university today contributes more to the formation of such components of digital literacy as 
information and media literacy. The study involved 734 first and sixth year students of Izhevsk State Medical 
Academy. Based on the results of the study, the index of digital literacy of students and its individual 
components was calculated using the methodology developed by the national analytical center of NAFI, the 
Pearson correlation analysis method was applied, the reliability of differences according to the Student's T-
criterion was analyzed, and the corresponding conclusions were drawn. Improving digital literacy is a 
prerequisite for medical university students, as it not only provides access to relevant information and 
promotes the exchange of experience, but also prepares future doctors to use modern digital technologies in 
professional practice. 

 Keywords: digital literacy, digital competencies, media literacy, digitalization of medical education. 
For citation: Troyanskaya S. L., Khabieva A. L. Dynamics of Digital Literacy and its Components  

among Medical University Students. Humanitarian Studies. Pedagogy and Psychology. 2026;27:95-105. 
(In Russ.). https://doi.org/10.24412/2712-827Х-2026-27-95-105 

 
Введение  
Сегодня цифровизация процессов охватывает практически все сферы деятельности 

человека, от логистики и производства до здравоохранения и образования, кардинальным 
образом меняя способы работы и взаимодействия. Цифровизация ˗ не просто модный тренд, 
а насущная необходимость для развития и процветания в условиях глобальной конкуренции 
[Комарова 2021: 31; Токтарова 2018: 77]. 

Одним из ключевых факторов цифровизации является автоматизация рутинных задач, 
именно поэтому использование инструментов цифровой образовательной среды расширяет 
возможности реализации учебного процесса, а вопрос цифровой грамотности студентов 
высших учебных заведений становится одним из актуальных в сфере образования.  

 Цифровая грамотность студентов медицинского вуза включает в себя умение быстро и 
эффективно находить, анализировать и использовать информацию с помощью различных 
электронных ресурсов и средств связи. Они должны не только уметь осуществлять поиск и 
оценку научных статей и публикаций, но и компетентно пользоваться цифровыми 
инструментами для обучения, коммуникации и совместной работы с коллегами. Важно 
отметить, что цифровая грамотность также включает в себя умение этично и безопасно 
взаимодействовать с информацией, осознавая важность конфиденциальности и защиты 
персональных данных. Врачи будущего должны быть готовы к работе в цифровой среде, где 
требуются навыки обработки больших баз данных, использование технологий виртуальной 
реальности [Аксенова 2021: 130; Казанфарова 2023: 109]. Все вышеперечисленные аспекты 
подчеркивают необходимость развития цифровой грамотности у студентов медицинских 
вузов. 

Теоретико-методологической основой исследования послужили труды ряда 
исследователей [Гендина 2018: 13; Иванченко 2020: 66; Малетова 2020: 195; Полат 2006: 
102]. Н. И. Гендина определяет информационную культуру как интегративную способность 
личности, проявляющуюся в освоении умений по поиску, анализу и преобразованию 
информации на основе информационных технологий и применении этих умений в обучении 
и дальнейшей профессиональной деятельности [Гендина 2018:16]. Д. А. Иванченко 
исследует информационную грамотность как набор цифровых навыков и устоявшихся 
моделей поведения, основанных на знаниях и умениях в области использования цифровых 
технологий, восприятия и переработки информации [Иванченко 2020:69]. 

Также следует отметить значительный вклад в исследование проблем цифровизации и 
влияния цифровой культуры на процессы, происходящие в медицине, отечественных ученых 
Т. С. Ахромеевой, Л. Р. Баймуратовой, А. Г. Чернышова. В их научных трудах раскрыты 
различные проявления цифровизации в системе образования, в том числе, медицинского 
[Ахромеева 2020: 51; Баймуратова 2018: 16; Чернышов 2017: 319]. Вопросы цифровизации 
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высшего медицинского образования и цифровых навыков студентов медицинского вуза 
рассматриваются учеными В. А. Лазаренко, В. Н. Мининой [Лазаренко 2020: 105; Минина 
2020: 84]. Под цифровой грамотностью мы, вслед за Д. А. Иванченко, понимаем «набор 
цифровых навыков как устоявшихся моделей поведения, основанных на знаниях и умениях в 
области использования цифровых технологий, устройств, сервисов и ресурсов для 
безопасного и эффективного восприятия и переработки информации» [Иванченко 2020: 69].  

Цифровая грамотность содержит пять компонентов: компьютерная грамотность 
заключается в способности эффективно использовать компьютеры и связанные с ними 
технологии; информационная грамотность ˗ умение формулировать информационную 
потребность, запрашивать, искать, отбирать, оценивать и интерпретировать информацию; 
коммуникативная грамотность ˗ нормы общения в сети и основные правила пользования 
различными видами онлайн-сервисов и электронных устройств; медиаграмотность как 
способность получать, анализировать, оценивать и передавать сообщения в разных формах; 
технологическая грамотность ˗ отношение к технологическим инновациям, проявляется в 
знании современных тенденций в цифровой технике, навыках работы с гаджетами и 
приложениями, а также в установках о пользе технологических инноваций.  

 Цифровая грамотность в наше время неотъемлемая составляющая современного 
образования и развития личности, необходимый жизненный навык, оказывающий 
непосредственное влияние на все области современной жизни и дальнейшей 
профессиональной деятельности [Ефимова 2025: 123; Епифанова 2020: 62]. Цифровая 
грамотность – это не только умение пользоваться цифровыми устройствами, инструментами 
и программами, но и умение анализировать информацию, критически мыслить, владеть 
навыками общения в сети, оценки достоверности информации, уметь применять цифровые 
навыки в профессиональной медицинской деятельности. Совершенствование цифровой 
грамотности является необходимым условием для студентов медицинских вузов, поскольку 
не только обеспечивает доступ к актуальной информации и способствует обмену опытом, но 
и готовит будущих врачей к использованию современных цифровых технологий в 
профессиональной практике [Цветкова 2023: 1007]. Педагогическими условиями 
формирования цифровой грамотности студентов медицинского вуза являются реализация в 
образовательном процессе учебных программ, включающих изучение медицинской 
информатики, введение в клинические реалии и практические занятия современных 
достижений информационных технологий, в том числе, дистанционного доступа и 
обследование «виртуального пациента», использование искусственного интеллекта в 
медицине. 

 
Основная часть 
Для проведения исследования по изучению цифровых навыков студентов были 

использованы методы исследования цифровой грамотности студентов с использованием 
методики и опросника, разработанных аналитическим центром НАФИ (Национальное 
агентство финансовых исследований). Для расчета индекса цифровой грамотности в анкету 
включено 20 вопросов, каждый из которых был представлен парой полярных суждений и 
описывал знания, навыки, установки в отношении пяти основных индикаторов цифровой 
среды. Вопросы относятся к различным аспектам работы с информацией, например, 
следующие пары суждений: А. Если мне нужно найти учебную ннформацию в интернете, я с 
лёгкостью могу это сделать. Б. Обычно мне сложно найти нужную достоверную 
информацию в интернете. В качестве инструмента для изучения уровня цифровой 
грамотности студентов медицинского вуза, необходимо было пройти опрос, состоящий из 16 
вопросов, каждый из которых проверяет знания, умения и навыки, относящиеся к какому-
либо компоненту цифровой грамотности. Применялся метод корреляционного анализа по 
Спирмену, анализ достоверности различий по U-критерию Манна-Уитни для независимых 
выборок. 

 База и выборка исследования: федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего образования «Ижевская государственная медицинская 
академия» Минздрава России. Всего в исследовании приняли участие 734 студента первого и 
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шестого курсов академии, обучающихся по направлениям подготовки «Лечебное дело», 
«Педиатрия» и «Стоматология». Студентов первого курса 343 человека, в возрасте от 17 до 
22 лет и 392 студента шестого курса, в возрасте от 24 до 30 лет (М=23 года), из них 312 – 
мужского пола и 423 – женского пола. 

 В ходе решения первой задачи были получены следующие результаты: показатель 
цифровой грамотности студентов первого курса составил 79,86±2,12 %, данные по индексу и 
компонентам представлены на рисунке 1.  

 
 

Рис. 1. Индекс цифровой грамотности студентов 1 курса и её 
компонентов (%) 

 
Более развитым цифровым навыком первокурсников является коммуникативная 

грамотность, наиболее слабым компонентом – информационная грамотность. Индекс 
цифровой грамотности студентов первого курса выше аналогичного показателя студентов 
шестого курса, который составил 75,16±2,19 %, данные представлены на рисунке 2.  

 
Рис. 2. Индекс цифровой грамотности студентов 6 курса и ее компонентов (%) 

 
Цифровая грамотность студентов шестого курса, хотя и находится на достаточно 

высоком уровне, но ниже аналогичного показателя у студентов первого курса Ижевской 
медицинской академии. Наиболее слабым компонентом цифровой подготовки обучающихся 
шестого курса является технологическая грамотность, а их сильной стороной, как и у 
студентов первого курса, – коммуникативная грамотность. Первокурсники обходят 
студентов шестого курса по трем показателям цифровой грамотности из пяти, таким как: 
«Компьютерная грамотность», «Коммуникативная грамотность» и «Технологическая 
грамотность», а обучающиеся шестого курса имеют более высокие показатели, чем 
первокурсники по таким компонентам цифровой грамотности как «Информационная 
грамотность» и «Медиаграмотность», данные представлены на рисунке 3. 

Анализируя полученные данные по конкретным компонентам, можно сделать 
следующие выводы: информационная грамотность как компонент цифровой грамотности, 
который предполагает умение эффективно находить, оценивать и использовать информацию, 
а также применять свои знания и навыки для решения задач и принятия решений, у 
студентов первого курса она ниже и составляет 71,66±1,98 %, против 72,33±2,11 % у 
шестикурсников. Коммуникативная грамотность достаточно хорошо развита: у студентов 
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первого курса она составляла 95,00±1,10 %, а у студентов шестого курса была достоверно 
ниже и составила 87,66±1,77 %. Уровень компьютерной грамотности студентов первого 
курса составил 80,33±2,37 %, а студенты шестого курса набрали 70,33±2,19 %. 
Медиаграмотность же обучающихся на первом курсе ниже и составляет 74,00±2,36 %, у 
студентов шестого курса данный показатель равен 80,33±2,00. Технологическая грамотность 
является одной из пяти составляющих цифровой грамотности, которая, в свою очередь, 
указывает на степень готовности к цифровой экономике, к технологическим новшествам и 
данный компонент является наиболее слабым у студентов шестого курса, по результатам 
опроса они набрали 65,00 %, технологическая грамотность же студентов первого курса – 
77,33±2,26 %.  

 
Рис.3. Сравнительные показатели индекса цифровой грамотности и ее отдельных 

компонентов у студентов 1 и 6 курса, (%) 
 
Рассчитав U – критерий Манна-Уитни, используемый для оценки различий между 

двумя независимыми выборками, мы определи, что общий уровень цифровой грамотности 
(по суммарному рангу) студентов 1 курса достоверно выше уровня цифровой грамотности 
студентов 6 курса Z = 6,11, p≤0,05, данные представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1. Оценка различий индекса цифровой грамотности студентов 1 и 6 курсов 

 
  
Помимо общего уровня цифровой грамотности мы исследовали динамику компонентов 

цифровой грамотности, предположив, что образовательный процесс в медицинском вузе 
сегодня способствует в большей степени формированию таких компонентов цифровой 
грамотности как информационная грамотность и медиаграмотность.  

В ходе решения второй задачи был проведен корреляционный анализ Спирмена для 
оценки связи между компонентами цифровой грамотности у студентов 1 и 6 курсов (см.табл. 
2, 3, выделены жирным шрифтом статистически значимые различия).  
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Таблица 2. Корреляционный анализ компонентов цифровой грамотности студентов 1 курса 
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Технологическая 
грамотность 4,50 1,02 1,00 0,57, 

p≤0,001 -0,04 -0,61, 
p≤0,001 -0,14 

Компьютерная 
грамотность 3,92 0,99 0,57, 

p≤0,001 1,00 0,46, 
p≤0,001 

-0,82, 
p≤0,001 0,02 

Информационная 
грамотность 5,21 0,80 -0,04 -0,46, 

p≤0,001 1,00 0,16 0,40, 
p≤0,001 

Медиаграмотность 4,87 0,86 -0,61, 
p≤0,001 

-0,81, 
p≤0,001 0,16 1,00 -0,06 

Коммуникативная 
грамотность 3,21 0,80 0,05 0,02 0,40, 

p≤0,001 -0,06 1,00 

 
Результаты корреляционного анализа в группе студентов 1 курса показывают 

умеренную положительную корреляцию или отрицательную корреляцию. Корреляционный 
анализ студентов 6 курса представлен в табл. 3, выделены жирным шрифтом статистически 
значимые различия.  

 
Таблица 3. Корреляционный анализ компонентов цифровой грамотности студентов 6 курса 
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Технологическая 
грамотность 5,38 0,76 1,00 0,25 

,p≤0,05 
0,44 

p≤0,001 
0,62 

p≤0,001 0,05 

Компьютерная 
грамотность 

5,15 0,98 0,24, 
p≤0,001 

1,00 -0,13 0,53 
p≤0,001 

-0,13 

Информационная 
грамотность 5,00 1,22 0,44, 

p≤0,01 -0,14 1,00 0,29 
p≤0,001, -0,17 

Медиаграмотность 4,61 1,38 0,62, 
p≤0,001 

0,53, 
p≤0,001 

0,29, 
p≤0,01 1,00 -0,11 

Коммуникативная 
грамотность 3,23 1,58 0,06 -0,13 -0,17 -0,11 1,00 

 
Результаты корреляционного анализа Спирмена у студентов 6 курса выявили 

статистически значимые связи между некоторыми компонентами цифровой грамотности. В 
частности, была обнаружена сильная положительная корреляция между технологической и 
медиаграмотностью (r=0,62, p≤0,001), что свидетельствует о взаимосвязанности этих двух 
компонентов цифровой грамотности. К факторам, помимо срока обучения в вузе, которые 
могут влиять на уровень цифровой грамотности студентов, можно отнести предыдущий 
опыт использования технологий, доступ к цифровым ресурсам, личная мотивация и 
индивидуальные особенности обучающихся.  
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В дополнение мы провели анкетирование студентов и получили такие результаты: 
100,00 % студентов обоих курсов используют интернет ежедневно, количество студентов, 
разбирающихся в технических характеристиках компьютера и цифровых устройств, а также 
тех, кто следит за новинками в сфере цифровых технологий и чаще пользуется цифровыми 
гаджетами, на первом курсе выше, чем на шестом. Это дополнительно подтверждает 
результаты исследования и указывает на то, что компьютерная и технологическая 
грамотность студентов первого курса выше, чем у шестикурсников. При поиске и выборе 
информации в интернете студенты первого курса испытывают массу трудностей, часто 
пользуются недостоверной информацией из популистских источников. Это еще раз 
подтверждает, что информационная грамотность студентов шестого курса находиться на 
более высоком уровне. О пользе и вреде использования интернета чаще задумываются 
студенты шестого курса, что указывает на их критичность по отношению к предлагаемой 
информации. Таким образом, медиаграмотность студентов – шестикурсников выше, чем у 
первокурсников. 

По результатам исследования можно сделать следующие выводы: цифровая 
грамотность студентов шестого курса хотя и находится на достаточно высоком уровне, но 
ниже аналогичного показателя у студентов первого курса Ижевской медицинской академии. 
Студенты первого курса обладают более высокими показателями по трем компонентам 
цифровой грамотности из пяти, это: компьютерная грамотность, коммуникативная 
грамотность и технологическая грамотность, а обучающиеся шестого курса имеют более 
высокие показатели, чем первокурсники по таким компонентам цифровой грамотности как 
информационная грамотность и медиаграмотность.  

Таким образом, в настоящее время каждое последующее поколение студентов имеет 
более развитые цифровые навыки в связи с интенсивно развивающимися в социуме 
информационными технологиями. Поэтому динамика цифровой грамотности студентов 
медицинского вуза, особенно её технологический компонент, определяется скоростью 
внедрения информационных технологий в социуме и ее показатели у первого курса выше, 
чем у шестого. Скорость внедрения информационных технологий не входила в предмет 
нашего исследования. 

Нами также было проведено определение корреляционной связи между 
показателями цифровой грамотности и учебной успешностью студентов первого курса – 
между показателями цифровой грамотности и средним баллом результатов ЕГЭ по 
профильным предметам. Для определения корреляционной связи использовали 
коэффициент корреляции по Спирмену. В результате произведенных расчетов мы 
определили, что коэффициент корреляции равен r = – 0.013, что свидетельствует о почти 
полном отсутствии линейной зависимости между рассматриваемыми переменными. Это 
значит, что изменение в одной переменной практически не влияет на изменение второй 
переменной, и наоборот. Таким образом, мы установили, что в нашем случае цифровая 
грамотность студентов первого курса не зависела от успешности обучения по 
профильным предметам в школе. 

 
Заключение 
 Мы определили и сравнили индексы цифровой грамотности у студентов медиков 1 и 6 

курсов обучения в медицинском вузе. Нами выявлено, что цифровая грамотность студентов 
шестого курса, хотя и находится на достаточно высоком уровне, но ниже аналогичного 
показателя у студентов первого курса Ижевской медицинской академии. Студенты первого 
курса обладают более высокими показателями по трем компонентам цифровой грамотности 
из пяти, это: компьютерная грамотность, коммуникативная грамотность и технологическая 
грамотность, а обучающиеся шестого курса имеют более высокие показатели, чем 
первокурсники по таким компонентам цифровой грамотности как информационная 
грамотность и медиаграмотность.  

 Проведен корреляционный анализ Спирмена для выявления связи между 
различными компонентами цифровой грамотности студентов. Результаты 
корреляционного анализа Спирмена у студентов 6 курса выявили статистически 
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значимые связи между некоторыми компонентами цифровой грамотности. В частности, 
была обнаружена сильная положительная корреляция между технологической и 
медиаграмотностью, что свидетельствует о взаимосвязанности этих двух компонентов 
цифровой грамотности. Результаты корреляционного анализа в группе студентов 1 курса 
показали умеренную положительную корреляцию или отрицательную корреляцию. 

В результате исследования установлено, что учебный процесс в медицинском вузе 
сегодня способствует в большей степени формированию таких компонентов цифровой 
грамотности как информационная грамотность и медиаграмотность. Поскольку 
интенсивное внедрение информационных технологий в социум и образовательный 
процесс школы и вуза определяет развитие цифровых компетенций, то отдельные 
компоненты цифровой грамотности студентов младших курсов сегодня выше, чем у 
студентов старших курсов. В современных реалиях цифровая грамотность является 
неотъемлемой частью показателя уровня образования и выпускники медицинских вузов 
должны обладать высоким уровнем развития цифровых компетенций, поэтому 
образовательные программы, реализуемые вузами, должны включать в себя и учебные 
дисциплины, направленные на комплексное обучение цифровым навыкам, критическому 
мышлению и этике использования информации. 

По результатам исследования нами были предложены некоторые педагогические 
рекомендации по повышению цифровой грамотности студентов – медиков: развивать 
цифровую грамотность в рамках изучения таких дисциплин как биофизика и основы 
информатики, медицинская информатика, физика, математика, основы здоровья и 
здравоохранения, используя анализ больших баз данных; для повышения цифровой 
грамотности студентам рекомендовать пользоваться онлайн-курсами, которые помогают 
развивать различные цифровые навыки; способствовать осознанному использованию 
цифровых технологий, принимая участие в различных научных исследованиях под 
руководством педагогов медицинской академии, развивать критическое мышление, 
используя практический опыт работы с цифровыми технологиям, стремиться к 
профессиональной продуктивности. 

Научно-практическая значимость исследования заключается в том, что результаты 
полученные нами в результате исследования, отражают достоверную картину динамики 
цифровой грамотности и её отдельных компонентов у студентов медицинского вуза, 
приступивших к обучению в разные годы, а предложенные для повышения цифровой 
грамотности рекомендации могут быть использованы для развития цифровых навыков и 
компетенций студентов медиков. В перспективы дальнейшего исследования входит 
разработка электронных образовательных ресурсов и реализация учебных программ, 
включающих изучение медицинской информатики, введение в клинические реалии и 
практические занятия современных достижений информационных технологий, в том 
числе, дистанционного доступа и обследование «виртуального пациента». Широкое 
внедрение цифровых технологий в учебный процесс профессиональной подготовки 
студентов медицинского вуза и анализ формирования их цифровой грамотности с 
использованием больших баз данных, выявление наиболее эффективных методов и 
инструментов будет способствовать лучшему пониманию сложных медицинских 
концепций, развитию клинического мышления, соответствовать требованиям времени. 
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